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Johdannoksi

Menimme naimisiin tasan 23 vuotta sitten. Odotimme ja oletimme
myds, ettd yhteiselimémme on harmoonista ja onnellista. Viisi ensim-
miistd vuotta elimme yrityksen ja erehdyksen periaatteella. Meilld oli
kaksi poikaa ja hyviit tydpaikat. Kaikki oli ulkoisesti kunnossa, mutta
kummankin sisdinen ahdistus kasvoi: eihén tdmén tillaista pitinyt
olla! Emme osanneet tai uskaltaneet jakaa sisdisifi tuntemuksiamme,
toiveitamme ja pettymyksiimme. Olimme niin hienotunteisia toisiam-
me kohtaan, etti pelkdsimme loukkaavamme toisiamme, jos kertoi-
simme kielteisistd tunteistamme,

Paine kasvoi niin suureksi, ettd teimme viimein uskonratkaisun, ja
sen kautta saimme uuden ulottuvuuden eldd eldimiddmme. Usko ei
kuitenkaan ratkaissut ongelmiamme, mutta Jumala antoi rohkeuden
rehellisyyteen. Uskalsimme nyt kohdata totuuden itsessimme ja toisis-
samme. Pystyimme jakamaan toiveitamme, tunteitamme ja pettymyk-
sidimme seki antamaan anteeksi. Siitd alkoi kummankin sisiisen para-
nemisen prosessi ja yksilollinen kasvu,

Se, miti itse olimme kokeneet ja lSytineet, antoi kimmokkeen
avioliittotydhén, Sitd teemme edelleenkin avioparien keskuudessa
avioliittoleireilld ja -seminaareissa. Ty& jatkuu my6s meissé itsessdm-
me. Hyvin tirkeitd kasvumme kannalta ovat olleet ne valmiudet, joita
olemme hankkineet itseopiskelun ja alan koulutuksen avulla. Parhaita
opettajia ovat olleet kohtaamamme ihmiset.

Nyt olemme vahvassa keski-idssd. Meilld on 21-, 19-, 14- ja 12-
vuotiaat pojat, parhaat kotiopettajat, jotka testaavat ja realisoivat jatku-
vasti valmiuksiamme k#ytdnnossd. Kiitos siitd heille. Harrastuksesta
on tulossa Karille ammatti, silld hén on parhaillaan pitevditymissi
perheterapeutiksi. Maiju syventid opintojaan kasvatustieteen alueella.
Pojat havaitsivat erddni pHivinid, ettd kaikki perheemme jésenet ovat
opiskelijoita.

Parisuhteemme myrskyt ovat tasaantuneet, mutta kasvu jatkuu, ja
sithen kuuluu seki ilo ettd kipu, joka on avioliiton iloa ja onnea.
Suurinta on sanoa toinen toisellemme: “Lahjoitan sinut sinulle itsellesi
ja itseni sinulle.”

Tisti kirjasta kiitdmme kustantajaa ja erityisesti vdsymaitontd in-
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nostajaamme Marketta Asteljokea. Ilman hinti timi kirja ei olisi
lainkaan syntynyt. Teksti on tuotettu nopeasti ja koemme, ettii se on
keskeneriinen niin kuin me itsekin. Ehk teksti kuvaa omaa kasvupro-
sessiamme kivun kautta iloon ja onneen. Toivomme, etti se rohkaisisi
lukijoitamme kasvuun ja siti kautta iloon ja onneen.

Omistamme tdmén kirjan pojillemme Jarkolle, Larille, Tikalle ja
Toukolle.

Maiju ja Kari Kuhanen
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| Rakastuminen ja
avioliitto

"Mulle on ennenkaikkea tirkefiti puhuminen ja vastavuoroinen
keskusteleminen. Toinen yhti tirked seikka on suhde aikuiseen,
itsendiseen ja riippumattomaan ihmiseen, joka ei halua eldd mun
kauttani vaan mun kanssani. Jopa niin, ettd me pystymme vaikka
piin naamaa sanomaan toisillemme, ettd mi selvidn téstd eldmis-
ti ilman suakin, ja sitten ottamaan kaulasta kiinni ja sanomaan,
etti se on kuitenkin paljon ihanampaa sun kanssasi. Namé kaksi
asiaa ovat olennaisia, ja vasta niiden jélkeen tulee kaikki muu.
Niihin sisiltyy myos henkinen tuki siten, ettd md koen saavani
tukea ja ettd mé tunnen pystyvini myds antamaan tukea.”

Niin kiteytti erdis mies parisuhdettaan koskevat tuntonsa eli elimai
koskevan kokonaisvaltaisen kokemuksen ja tunteen, joka miédrittelee
elimén tyydytysasteen. Voimme jirkipditelmien perusteella todeta,
ettd kaikki on ulkonaisesti hyvin, suorastaan loistavasti, mutta jos
siirrymme kuvaamaan sisdisti kokemustamme ja tunnettamme, tilan-
teemme voi olla aivan toinen. Olemme ihmisii emmekd matemaattisia
robotteja ja siksi pehmeiit arvot miérittelevit melko pitkille meidin
elimiamme henkisen saldon — ellemme ole jo kovettaneet sisintdmme.

Mitd elementteja mahtaisi pitdd sisilldén késite onnellinen avioliit-
to? Jokaisella on oma mittarinsa, jolla hidn mittaa avioliiton onnelli-
suutta, mutta varmaan on myds yhteisié tekijoité, jotka ovat yleisid,
ehkd kulttuurin ja eldmén muovaamia haaveita ja tosiasioita. Tarkaste-
lemme joitakin tekijoitd, joiden voitaisiin ajatella kuuluvan onnelli-
seen avioliittoon.

Tiydellisti avioliittoahan ei ole olemassa, mutta onnellisia avioliit-
toja kyll4 on, ja kukin pari itse tietdd, milloin heidén liittonsa on heiddn
mielestiin onnellinen. Siti ei voi toinen sanella eiki midritelld, vaikka
uusia ulottuvuuksia voi jokainen kokeilla,

Kullakin yksilélld on my&s omat kisityksensé onnellisesta aviolii-
tosta. Voi kidydé niin, etti toinen puoliso kokee oman tavoitteensa
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tdyttyneen, mutta toista timd taso ej tyydytd. Siksi puolisoiden olisi
térkedti jakaa omat kokemuksensa ja pyrkid kohti kammankin odotus-
ten tiyttymisti. Voisitte yhdessi keskustella, mitki seuraavista asiojsta
ovat omassa elimissinne toteutuneet, mitki niistii katsotte tarpeelli-
seksi toteuttaa ja missi kohden olisi kasvun varaa,

® Onnellisessa avioliitossa halutaan puhua ja ajatella omavastuisesti
omalla sydimelli ja halutaan myGs avata se toiselle,

® Kielteiset tunteet ja asenteet kohdataan, kisitellin Jja pyritdin etsj-
mddén niihin ratkaisuja.

e Rakkaus merkitsee sitd, ettd vilitit toisen ihmisen tunteista aivan
kuin ne olisivat omiasi.

® Rakkaudessa sini antaudut ldheisyyden tuomalle haavoittuvuudel-
le.

© Jos et rakasta itsesi, sinun on vaikea rakastaa toista syviillisesti.

@ Rakkaus on hyviksyntid, joka syntyy, kun tuntee kaikki toisen
ihmisen puutteet eiki niistd huolimatta hylkdd hdnti, vaan elij
odottaen hyvis,

o Kestivi rakkaus perustuu siihen, etti parin kumpikin osapuoli hy-
viiksyy toisen sellaisena kuin timii todella on,

e Rakkaus on niikyviiksi tehtyé rehellisyytti.

® Rakkaus on vastaanotettua antamista,

® Rakkaus auttaa kasvamaan itsensi aliarvioimisesta itsensi hyviksy-
miseen, omistamisenhalusta itsevarmuuteen ja mustasukkaisuudes-
ta itseluottamukseen.

e Tarvitsemme rakkautta samalla tavoin kuin ilmaa ja ruokaa.

e Elimai ilman itsensi rakastamista on yksiniisti elaméi,

e Elimd ilman toisen rakastamista on elimad vailla kuvastinta,

® Rakkaus on avoimuutta ja ihmettelys.

® Rakkaus on helpotusta, Joka syntyy intiimien asioiden ja heikon
itsetunnon paljastamisesta lapsenomaisen rehellisesti.

® Rakkaus on mutkatonta ja helppoa silloin kun se on helppoa.

e Kun rakkaus hiimmentyy, kun epiily on sen esteens, kun tunteiden
avoimen paljastamisen tilalle tulee epiluulo ja kun rakkaus kielle-
tddn, luottamus kuihtuu ja rakkauden henki menee piiloon. Rakkaus
ei kuole, se vain piiloutuu synkkien tunteiden taakse, jotka estivit
sitd tulemasta esiin.

© Missi rakkautta ennen ilmaistiin avoimesti ja mittaamatta, siti il-
maistaan nyt varovasti. Se on haavoittunut, se yrittss selvittid, joko
on turvallista rakastaa jilleen. Ilmastoa tutkitaan, maisemaa mita-
taan, paria arvioidaan epiilevin ja kipein silmin, Rakastamattomuu-
den tuska on rakkauden Jjulma rangaistus. Rakkauden antamisesta
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i aksi dédmelle,
ieltaytyminen on taakaksi rakastavalle sydéme -
® ]l;lz?lttl?zug parantaa, kun opimme hyviksyméin itsemme rakastajam

me hyviiksynniin kautta. - _ -
® Tcrvgen parisuhteen tavoitteena on kasvaa entisti rehellisemmiksi

ja eldvammaiksi. _ _ )
4 Jl?ila%guden siéintd: rakkaus el vain avoimuudessa, rehellisyydes

sd ja vapaudessa.

Puolisoiden kasvaminen yhdessi jg_ yhtef:n kuulostaa ‘ty](')'l:rik;;tt;..
Ehki avioliittoon mentiessi kuviteltiin, etti saavutalz_m EI:ETO i onosmn
i ja kyltid. Ehki takana olivatkin mu
maan eli tavallaan suojaan myrs hka taka : rosin

joi j iin aviolii otd eldmén rauhoittuessa lopp
rskyt, joiden ajateltiin av1olutonn*%‘){_ _ n rauh -
311};1 ghkj‘a néistd myrskyistd pifstadnkin avioitumisen yhteydessid
eroon, mutta edessd saattaakin olla seuraava _myrs}q. R
Yhteiselimiin aloittaminen aivan tDlSCnlalSE:Il lhr]m'??nAlil;( sa Kul
‘ ihmi ivat, ei olekaan itsestddn selviid. mi-
kasvutaustan ihmiset olivat, ei o : sclvii, Alukst ibid
i i ilaisuutta, mutta sitten térmiékin p n,
nen ihastelee puolison crllfnsuu . (Orméikin piirteistin,
joista ei tiedd, miten niihin suhtautua. Etenemine .
o O ot iirto j in katsottava, miten
: v sen jédlkeen on va ,
eluuta: On tehtdvi siirto ja sen n en
?oincn sithen vastaa. Niin edetiiéin yri tyksep ja erehdyksen pe:trlaa:;i on
mukaisesti. Kun tekee erehdyksen, sitd voi seurata odottamaton rez
tio, ja taas on pyrittivd mukautumaan ja loiltalr]r_l_aa{l tisagzi?gj.“eista ja
{ i muitaki i ja kuin edelld oleva.
On toki muitakin etenemistapoja ku 10 . aattolste. Ja
ielipiteistd voidas tella, jolloin kumpikin voi enn
mielipiteistid voidaan keskustella, ! . ; nakolda tol
ioita j ic toisen ajatusmaailmaa. Jo p
sen reaktioita ja oppia tuntemaan_ sen aj ‘
:cssa ollaan \Jfaiheessa, joka voi méHritd kasyun_ suunnan; onko se
%)innallista vai syvillistd, johtaako se yhteen vai EI‘IH(:‘:GI'I. emme
Avioeron yhteydessii usein kerrotaan, ettd kasvoimme erille .

" Mutta ehkii kasvaminen yhteen oli tuskin padssyt alkuunkaan. Jos

kasvu on syvillistd, jos puclisot paljastavat lodclliserll] mmu]llt?ns.;- iJla
. . ) 1 eril-
i todennédkdisyys kasvaa yhteen kui
heikkoutensa, on suurempi _ hteen
leen. Miti enemmiin puolisot salaavat minuutensa, sitd heikommalla
ohjalla heiddn yhteytensi on. o o .
g zivioliittovuosicn midra el vilttamattad merklgsc ‘sua, ?Eta S]-llhgit(;:il
i i tuudittautua johonkin itsestddnselvyyteen.
syventynyt, eli emme voi ‘ _ in lisestBinse vyyicen.
amné i asaisest lisot tuskin kiinnittivii
Kun eldmin sujuu tasaisesti, puoli kil it niota
suhteeseensa. Kun ongelmia sitten ilmenee, hell‘dar} on valka?i nahcll(a
niiden syiti ja seurauksia. Kumpikin tarrautuu k‘nnnl_omaag' Ea eyngen
ij i i ikeutusta ja toisen nidkem
seensd ja perustelee kllvaastl'SSmIlo utusta ja t : : "
kest'ziméﬁt‘tﬁlrjnyytt’zi. Puolisot yrittdvit epitoivoisesti kor]at_a Ell:-l'at é;l;z_
toon ja tyytyviit pinnallisiin ratkaisuihin rauhan saavuttamiseksi p s
mitti todelliseen yhteisymmirrykseen. Kun ongelma uusiutuu, seu
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pettymys ja lannistuminen. Puolisot eivit uskalla ottaa asioita kiisitte-
lyyn, koska pelkivit tilanteen vain pahenevan. Niin he jidvit ajeleh-
timaan tilanteitten armoille,

~ Kasvu todelliseen yhteyteen ei ole helppo. Kuitenkin timi kasvu on
.}t?k_alser! puolisoaan rakastavan harras toive ja tavoite. Vaikka timén
kirjan nimi on Iloa ja onnea avioliittoon, ksittelemme pisasiassa niitd
ongelmakohtia, joita useimpien parien on kiytivi lipi, ennen kuin
onnellisuus on mahdollinen.

‘ Lihdemme tutkimusmatkalle ymmirtddksemme, mikd mahdollises-
ti fl:st;'_.i_ﬁ ja vaikeuttaa kasvuamme yhteen ja sen kautta iloon ja onneen
avioliitossamme. Usein elimdmme tiytyy ajautua pisteeseen, jos-
ta emme péddse enéli kiertotietd mydten pakoon. Silloin joudumme
Fohtaar_naan tosiasiat. Vasta pakon edessii suostumme pysihtyméin
ja tarkistamaan tilimme. Se voi olla elimdmme paras hetki, aina-
kin jélkeenpiiin ajatellen, koska se varjeli meidit joltakin vield pahem-
malta,

Voi olla, ettd eldimiamme laskeutuu joksikin ajaksi pimedin laak-
soon, jossa joudumme kdymdin ldpi raskaan taipaleen. Sielld joudum-
me pudoftamaan pois viidrid matkatavaroita, riisumaan viarii asentei-
ta, klohtaamaan toisen piilossa olleita puolia, paljastamaan omia salas-
sa pitimidimme alueita ja tarkistamaan suuntaa uudelleen. Tamiin kai-
ken tarvitsemme siksi, ettii esteet ilon, onnen ja kasvun tieltd omassa
cl%iméissﬁmmc raivautuisivat pois. Kokemamme paha, vaikea ja raskas
taival voikin palvella onneamme niin ettd pdZisemme nousemaan pime-
dstd laaksosta y16s vuorelle valoon. Sen jilkeen ndemme eldmén aivan
uude_ssa valossa. Keskinéiseen yhteyteemme on tullut uutta tuoreutta.
Puolisossa on vapautunut ja tullut esiin puolia, jotka ennen olivat
kﬁti{kﬁssrﬁ, ja voimme itse ilmaista asioita, jotka ennen pelottivat, Hyvii
matkaa!

1. Taustoja rakastumiselle

_Ra_kastuminen on prosessi. Siind henkildsti, jonka olemme kohdanneet
jajolta olemme saaneet vastakaikua, tulee kokonaisvaltaisen kaipuum-
me kohde. Rakastetun jokainen yksityiskohta — kaikki pikku piirteet
h.i;inen Adnessiin, eleissdiin, clemuksessaan — symbolisoivat hinen
ainutlaatuisuuttaan. Hin on epdtavanomaisen erilainen. On sulaa rak-
kauden ihmettd, etti voi saada vastarakkautta tuolta olennolta, joka on
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niin ainutlaatuinen ja tiydellisesti oma itsensd eikd kenenkddn muun
kaltainen.

Jokainen ihminen on erilainen. Tiedimme kylld sen, mutta vasta
rakastumisen yhteydessd timi yksilollisyys tulee esiin ja tiyteen ar-
voonsa, ja se on varma rakastumisen merkki. Arvostus, jonka tunnem-
me saavamme rakastetulta, saa meidit arvostamaan itseimme ja omaa
minddmme.

Rakastuminen kokemuksena on aito, selked ja tosi. Rakastuneet
viettivit tuntikausia kertomalla yksityiskohtaisesti eldmistéin, silld he
haluavat, etti toinen osallistuu kaikkeen nykyiseen ja menneeseen
elimiiin. Ja toinen kuuntelee lumoutuneena titd menneisyyttd, joskus
kadehtien niitd, jotka ovat tavanneet rakastetun ennen héntd, silld hin
tuntee menettineenss arvokasta onnen aikaa. Hin ei kuitenkaan vihas-
tu siitid. Rakkauden syntyvaiheessa on voimassa arkieldmissa kisitti-
miitdn sidnto, jonka mukaan menneisyys ei merkitse mitién — aivan
kuin Jeesuksen vertauksessa ty6liisestd, joka palkataan viime hetkessi
ja joka kuitenkin saa koko piivipalkan samalla tavoin kuin ne, jotka
aloittivat tyonsd aamulla,

Rakkaus luo oman pyhiin maantieteensé. Tietty paikka, talo, erityi-
nen niikdala, tietty puu muuttuvat rakastuneelle ja rakkaudelle pyhiksi
symboleiksi. Niistd tulee pyhii paikkoja, temppeleitd, siksi ettd ne ovat
olleet rakkauden ikuisuushetken tyyssijana.

Rakastuminen pyrkii kahden erilaisen ihmisen yhteensulautumi-
seen. Rakastumisen edellytys on vastakohtaisuus. Rakastuminen on
tahtoa ja voimaa voittaa tdmé vastakohtaisuus, joka kuitenkin on ole-
massa ja jonka tuleekin olla olemassa. Rakastettu kiinnostaa siksi, ettd
hiin on erilainen kuin kukaan muo. Timi vain korostuu rakastumisen
aikana. Haluamme tulla rakastetuiksi siksi, etti olemme ainutlaatuisia,
epitavanomaisia, korvaamattomia — ehdottomasti oman itsemme tih-
den. Se ei kily jrjestelmissi, joissa me olemme korvattavissa, vaihdet-
tavissa. Se ei kdy perheen arkieldmissd, silld vaikka siind olemme
korvaamattomia, emme ole epitavanomaisia. Rakastuneina haluamme
tuntea itsemme kaikkein tirkeimmaiksi pdimadriksi. Haluamme olla
ainutlaatuisia, epitavanomaisia, valttdimittémii sille, joka on ainutlaa-
tuinen, epitavanomainen ja vilttimiton, Rakastuminen on my&s usko-
mista, luottamista ja toiselle luottavaisesti antautumista.

Rakkaus on myds taistelua. Kun rakastamme, toivomme, etté toinen
antaisi arvoa parhaille puolillemme, sille, mikd meissd on ominta itse-
dmime, eniten totta. Rakastettu voikin arvostaa enemmiin jotakin toista
puolta ja ilmaisee sen. Koska rakkaus saa meidét omaksumaan rakaste-
tun niikokantoja, meidin on arvioitava itsemme uudestaan. Halu miel-
lyttdd rakastettua saa meiddt muuttamaan itsedmme, Niin jokainen
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syOttid omia mielipiteitdén toiselle ja muuttaa itsediin miellyttiikseen
toista.

Témi ei ole pakkoa, vaan jatkuvaa halua ymmirtii. Rakastuneet
tutkailevat jatkuvasti toistensa ajatuksia. Rakastuneen spontaani kysy-
mys on: "Miti sind ajattelet?”, miké oikeastaan tarkoittaa: "Ajatteletko
sind minua?” Bikd myontivi vastaus riitd. Toisen pitiisi kertoa eli-
mastiin ja salaisimmista ajatuksistaan, hiinen pitiisi paljastaa itsensi
kaikessa moninaisuudessaan, jotta Kysyji pédsisi osalliseksi hénen
maailmastaan todellisena rakkauden kohteena, mutta myds tulkkina,
lohduttajana ja oppaana. Siksi ei riitd, ettd toinen ajattelee “sinua”,
vaan hiinen pitiisi myds selostaa, miten, miksi ja milli keinoin hén on
péitynyt ajattelemaan “sinua”,

Rakastumiselle otollista aikaa ovat nuoruus ja eldminkriisit. Ne
ovat kumpikin ristiriitojen sévyttdméi aikaa, jolloin arvioidaan uudel-
leen asioita, testataan ja tutkitaan itsed ja muita.

Rakastuessa rakastettu vahvistaa itsed. Rakastettu on kiinnekohta ja
peili, joka niyttdd, ettd olen hyvi, vahva ja rakastamisen arvoinen. Kun
eldmd on ristiriitojen tdyttamd, kriisissd, timéin peilin tarve on suurim-
millaan. Vastakohtana todellisuudelle peili antaa toivoa ja karkoittaa
tyhjyyden pelon. Tdmi toive, fantasia on olemassa jo ennen kuin
ketiidn on nikopiirissikétin. Rakastuminen ei vaadi syttyikseen véltti-
mattd mitéén suurta kriisid. Maaperiksi riittdd pieni kytevi tyytymiitts-
myys senhetkisissi ihmissuhteissa, aviosuhteessa tai sen joillakin osa-
alueilla, eldmintilanteessa, tydssi, omassa itsessd ja persoonallisuu-
dessa.

Rakastuminen saattaa olla yritys ratkaista eliminongelma, saada
oikotie onneen ja rauhaan. Eliméntilanne ja elaménkokemus vaikutta-
vat rakastumisen sokaisevuuteen. Henkilokohtaisen kriisin aikana se
ndyttdd tarjoavan ratkaisun senhetkisiin ongelmiin. Ndin on myds ko-
kemattomilla ihmisilld. Rakastuminen tuo heille uuden ja ihmeellisen
maailman.

Vanhempien pariskuntien kohdalla ympiristd usein ihmettelee,
kuinka toinen heisté rakastuu niin yllittden ja odottamatta ja voimak-
kaasti. Taustalla on kuitenkin aina pitkii valmistautumisen aika, Jjoka

Jjohtuu hitaasta muuttumisesta, ja suhteiden huonontumisesta rakastet-
tuihin asioihin. Kun ihminen kohtaa muita mahdollisuuksia, toisenlai-
sen todellisuuden ja oman suhteen huononemisen titi taustaa vasten,
hénen on yhd vaikeampi siilyttd4 syyllisyyden avulla entiset ihanteen-
sa. Seurauksena on, ettd rakastuminen iskee kypsiin maaperiin. ”Hin
oli niin kiltti ja helld”, sanoo hylitty aviomies tai vaimo. "Hin oli niin
onnellinen minun kanssani”. Todellisuudessa puoliso oli jo alitajuises-
ti etsiméssi vaihtoehtoa, mutta torjui sen itsepintaisesti. Hin pakottau-
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tui tietoisesti rakastamaan puolisoaan. Mutta kyetdkseen tdhdn, hin
muuttui yhi masentuneemmaksi ja vaisummaksi. Héinen tiiytyi k'ziytiéi'z’t
lisdd aggressiivisuutta itsedéin kohtaan uhrau?uaksacn yhd enemmiin.
Kyse on syyllisyyden ylikuormittumisesta, joka tavalhs:estl _edeltaa
kulissien murtumista. Itsetuhon edessii pelkokin vihenee ja kaihdetta-
vina pidetyt asiat nihddén muuttuneessa valossa. Prc_)sessijatkuu, kup-
nes kynnys ylitetdin, ja liian pitkdn tukahdutettu voima murtaa kahlit-
sevat sddnnot ja hdvittid ne.

Rakastumisen yhteydessd herdid kysymys: Rak.astavalko mo{emmat
yhti paljon, vai rakastaako toinen enemmén ja toinen vahcmman?

Rakastuminen on sisdinen henkinen muutos, joka etsii kohdctt_aan.
Rakastumisen alkuvaiheessa on useimmiten vain toinen osapuoli ra-
kastunut, Jos valinta on ollut oikea, syntyy molemminpuolinen ljakas_‘—
tuminen. Usein kdy niin, ettd toinen osapuoli toivookin vain segkkah
lunomaista rakkautta tai tuntee eroottista tai &lyllistd vetoa toiseen.
Hiin ei siis rakastu. Tima ei tarkoita, ettdl hiin torjuisi toisen rakkaugier_m;
hiin voi suorastaan olla siitd imarreltu, Hén ei kuitenkaan muutu siséi-
sesti eiki itse koe tunteita, vaan vain osallistuu toisen tunteisiin. Luul-
tavasti hin voi kuvitellakin olevansa rakastunut. Todellisuudessa se on
vain heijastusta ja osallistumista toisen rakastumisen kielen ja kﬁ){ttﬁy«
tymisen symboleihin. Tarkkasilmdinen pystyy huomaamaan, milloin
toinen on syviisti rakastunut ja toinen vain vihén. o ‘

Nimi epiisuhtaiset rakastumiset ovat hyvin tava[l isia ja \tlowat ke_s—
tad hyvinkin kavan ja johtaa jopa avioliittoon. Aikaa mydten parin
vilille voi syntyd syvi hellyys. Mutta jos rakastuminen kohtaa vai-
keuksia, tulevat erot niikyviin. Se, joka on "vedetty mukaan” rakastu-
miseen, voi tulla toimeen ilman toista, mutta toinen ei. Hénelld on
vaihtoehtoja toisella ei. Niinpd hiin asettaa ehtonsaj_a vetdytyy vastuus-
ta "Hoida ongelmasi” asenteella. Molemminpuolisessa l:akk.al:l!:_les_s?t
sen sijaan kumpikin yrittdd paneutua toisen ongelmaan ja pitdd sitd
”meiddn” ongelmanamme. .

Thmisen sisdinen todellisuus koostuu ajattelusta, kokemuksista ja
tuntemuksista sek niiden puutteellisuuksista. Taipumus kokea toinen
ihminen juuri tietylld tavalla perustuu tihédn, Vain tiettyjen puolien
niikeminen toisessa, kuten rakastuessa tapahtuu, auttaa vélttdmééin pel-
koa tai ikdvid muistoja. Se voi tilapdisesti vahvistaa itsed, antaa lu-
pauksen onnesta. o

Rakastuessa voimistuu erityisesti toive liheisestd yhteydestd, jopa
tiydellisestd ja vilittomistd keskindisestdi ymmértdmisestd, sym-
bioosista. Rakastuessa heréivit monet lapsuudessa koetut onnen tun-
teet, mutta samalla my#s pelot: rakkauden menettimisen pelko, liialli-
seen lidheisyyteen joutumisen pelko, nolatuksi tulemisen pelko ja itse-
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tuntoon liitty viit tuntemukset. Jos molemmilla osapuolilla on tyydytti-
v varhaislapsuuden symbioosikokemus, se voi toistua aikuisuudessa.
“Kadotettu paratiisi” on mahdollista kokea uudelleen. Jos lapsuuden
symbioosikokemus on ollut traumaattinen, siti voidaan rakkaussuh-
teessa vain kuvitella, kaipailla ja paeta. Rakkaussuhde syntyy silloin,
kun toinen osapuoli ymmiirtii ja hyviksyy néimé lapsenomaiset toi-
veet. Rakkaussuhde ja paratiisimaisuus siilyvit, Jos ndmi tarpeet voi-
vat eldd ja tulla ymmirretyiksi muiden, aikuistason tarpeiden, rinnalla,

Rakastumisen regressio eli taantuma ulottuu viidetti ikdvuotta edel-
taneisiin kokemuksiin ja kéyttiytymiseen. Regressiivisessd vaiheessa
rakastunut nikee kumppaninsa ihannoituna ja tiydellisend olentona,
ikiiéin kuin varhaislapsuuden tiydellisen tyydyttijin, didin, toisintona
ravhoittamassa ja hoivaamassa lasta. Rakastuneisuudessa esille tuleva
ihannointi on lapsenomaisen riippuvuuden Jja toiveiden ilmaus.

Kun rakastettua koskeviin mielikuviin yhdistyy muistikuvia varhai-
semman vaiheen tirkeimmiistii henkilosti, didistd, tunteet tiivistyvit
entisestiin. Pettymyspelot kasvavat, mutta myds varhaisen onnen eld-
mykset elpyviit. Onni eli kadotettu paratiisi hiAméttas, mutta ei tunnu
varmalta. Rakkauden kohteen ihannointi auttaa unohtamaan kaipuun
Ja todellisuuden vilisen juovan ja kaipauksen tdyttymittémyyden tuo-
man tuskan. Kaipuu ja tuska kuuluvat yhteen, samoin kuin kaipuu ja
kaipuulta suojautuminen, Suojautuminen on pyrkimysté sisdiseen tasa-
painoon. Se on yritys tehdi oma tunne ymmérrettiviksi: “Tunnen
tuskaa, koska en saavuta tdydellisti onnea, joka olisi rakastettuni kaut-
ta ulottuvillani.”

Rakastumiseen kuuluu my6s eriasteinen samastuminen. Rakastunut
henkil® siirtdd tiedostamattaan rakastettuunsa niiti piirteitd, joita hin
on loytinyt jo varhain tuntemissaan ihmisissd, joita hin on rakastanut
ja joiden kaltainen hiin haluaisi itse olla. Rakkauden kohteeseen sa-
mastuminen ilmenee siten, ettd hin pitiid titi osana itsediin: toisen ilot
Ja surut, ylpeys ja hidped ovat omia. Oma itse erilliseni persconana on
hdmirtynyt.

Samastumisen voi virittiié toisen reaktiotapa, tunneilmaisu tai kayt-
tidytymispiirre, jonka toinen tunnistaa tutuksi oman samantyyppisen
kokemuksensa kautta. Pohjana voi olla jokin varhaisen kokemuksen
tunnelman toistuminen. Téss# on ihastumisen ainesta. Samastumiseen
pohjautuva rakastuminen on pohjimmiltaan kuitenkin pakoa todelli-
suudesta, eiki se kanna kovin pitkille, ellei todellinen tutustuminen
toiseen toteudu.

Kun kumppanissa nihdiiéin omia ihanteita, on liittyminen héneen
erityisen houkuttelevaa. Esimerkiksi heikon samastuminen vahvaan
henkiléon saa itsens tuntemaan vahvemmalta kuin onkaan ja osalli-
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suus arvostetun henkilén eldmistd tekee heikonkin arvo§tetummak51.
Voimakas kumppani néyttdisi antavan tilafisuu(_lcn nauttia avuttoman
lapsen huolettomuudesta vield aikuisenakin; ei _tarvltse “1tsc sztoultu'fal
kenenkiin holhoojaksi. Téstd roolijaosta seuraa alka.a} mydten hcn]:usta
yksindisyyttd, véisymistd, tyytyméitt('imyytt_a ja kyllistymistd., Toinen
toteuttaa itseiiéin yhd vahvemmin ja toinen ji4 omaan ahtaaseen ympy-
ddinsd pettyneeni ja yksin. o
rdaAvu?ton?uus vog ol}ia myds erds rakastumisen pelikuvio,_Sll]m.r} kun
naisellisuuteen liitetdéin passiivisuus ja avuttomuus, on naisen nayfcl:
tdvi tdtd, jotta saisi miehen rakastumaan itseens’ai._ Nl}n on ‘tchtava
myds miehen, jos hiin huomaa naisen perustarpeeksi hoivaamisen ha-
Iunl . . . . .

Rakastuminen sisiltdd joukon erilaisia tunteita, vastakkal_smkl_n.
Sitd on vaikea hallita ja ymmiértdd. MyoOnteiset tunteet ovat hallitsevia,
samoin halu olla lahelld. Jollekin liheisyys voi tuottaa pelkoa, k_osl_(a
hiin kokee olevansa riippuvainen rakastetust_aan ja timé voisi m!]mn
kdyttdd valtaa. Rakastumisen tunteista suurin osa koos_tuu‘ yhtelgten
hetkien muistoista eivitkd kumppanin todellisista omln.alsu1ll§51sta,
Rakastumisen syttymiselle on ehtona toive tai ko_kemus jostakin pa-
remmasta toisen avulla. Oma minuus tai eldméntilanne tuntuu puut-
teelliselta ja rakkauden avulla se néyttiisi tdydentyvén.

POHDITTAVAKSI AVIOPARILLE:

1. Mit4 rakastumisenne alkuelementteji suhteessanne on vieléd havait-

tavissa? _ ) <0 Mill
2. Minké niistd koette erityisesti kantavan, kun on vaikeuksia? Mill4

tavalla? o _
3. Kertokaa toisillenne mihin piirteisiin toisissanne rakastuitte.
POHDITTAVAKSI RYHMALLE:
1. Mitd epdvarmuustekijoitd rakastuminen kitkee sisdénsi?

2. Miten niistd epdvarmuustekijoistd saisi otteer_l_? o
3. Miten rakastumiseen liittyvit epidvarmuustekijét voisi ehkiisti?
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2. Mielikuvia avioliiton
solmimisesta

Rakastun_ut ihminen tuntee psyykkisti vetovoimaa puolisoehdokastaan
k?htaan ja uskoo, etti tuntee hinet salaperdisesti etukiiteen. Lisiksi
hiinen _mle]ess’ei'ain viikkyy kuva suuresta ja ainoasta oikeasta rakkau-
deste_l, joka nyt on ulottuvilla. Tihédn mielikuvaan kuuluu uskomus, ettd
tallainen tunneside on kohtalonomainen - sille ei mahda mitiiiin., Ra-
kastuneesta tuntuu, etti héin ei voi edetd elimissiin mihinkiin suun-
taan ennen kuin on saanut aikaan sitovan sopimuksen rakkauden koh-
teen omistamisesta.

_Ra!(astunut olettaa automaattisesti, eftd tillainen rakkaus voittaa
k_mkkl eteen tulevat vaikeudet ja epiiselvyydet. Jos tim# automaatio ei
sitten toimikaan, on helppo tehdd tulkinta, ettd kyseessd ei ollutkaan
t‘sc oikea” puoliso, vaan kauhea erehdys. Erehdys ei tietenkédn johdu
itsestdl, vaan sen aiheutti ilked kohtalo. Erehdyksen paljastumisesta
ollaan vihaisia kumppanille, joka tahallaan antoi viirin kuvan itses-
t;'i%in. Ei oteta huomioon sité, ettd oma tarve ja haave vidristivit havain-
tojamme ja edesauttoivat valheen syntymisti.

Avioliitto mielletiiin saamisen tyyssijaksi. Siind saisi itselleen
enemmin hellyyttd ja paremman toimeentulon kuin yksin eldessi.
Ihminen mieltéd itsensé passiiviseksi vastaanottajaksi eli vauva aikui-
sessa on heriinnyt. Toisen oletetaan automaattisesti lukevan ajatukset
ja u?t'zi.v'ziln miti toinen haluaa ja mistd on pahoittanut mielensi. Jos
pUF!IISD ei osoittaudukaan toiveiden mukaiseksi, se johtaa omien pel-
kojen heri_iﬁmisccm Pelot estiiviit puolison todellisen olemuksen tunte-
maan oppimista ja ymmdrtimisti, ja puolisosta muodostuu uusi mutta
edelleen viiristynyt kuva.

2.1 Aviopuolison valinnan perusteita

Fhanteiden chjaama valinta

Ihan_teiden muodostumisen pohjana on oma ihanneminimme. Saamme
sen jo Iapgena, persoonallisuutemme kehittyessi. Se sisiltii haaveet ja
to;veet@ntﬂ, millainen haluaisimme olla ja pyrkimyksemme tulla sel-
laiseksi. Ihanteiden muodostumiseen vaikuttavat myds ympiirists, sen
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asenteet ja arvostukset, tovereiden mielipiteet, kulttuurin vaikutteet,
muotivirtaukset, idolit, opettajat, tydtoverit ja tiedotusvilineet.

Harvoin ihanteilla on vastinetta todellisuudessa, varsinkaan rakkau-
den ihanteilla. Kuitenkin ne pitdvét meitd vallassaan. Ihannemindmme
johtaessa valintaamme voimme pétyd erilaisiin vaihtoehtoihin riippu-
en persoonan vahvuuksista. Voimme viehittyd ihmiseen, jolla on niitd
ominaisuuksia, joita toivoisimme itsellimme olevan. Tédlldin uskom-
me, ettéi ne ominaisuudet, jotka kuvittelemme rakastetussamme ole-
van, tiydentiviit omaa epitiydellisyyttimme ja vahvistavat meiti.
Haittana on se, ettii epivarma osapuoli saattaa nojata liiaksi vahvem-
paan osapuoleen ja eldd hdnen kauttaan eikd jatka itse omaa kehitys-
tii#in. Pohjalla saattaa olla myos kateutta sitd ihmisté kohtaan, jolla on
jotain, jota itselld ei ole.

Vahvan itsetunnon omaavat vetivit puoleensa ihmisti, joka vastaa
heidén ihanneminiinsi. Heikolla itsetunnolla varustetut eiviit tihidn
pysty. He eiviit aina uskalla edes toivoa, ettd pystyisivit miellyttimaén
jotakuta, joka vastaisi heidin ihannemin&énsi.

Toisten mielesté on jopa hyv4, kun parilla ei ole liikaa myonteisid
ominaisuuksia, koska silloin saa varmemmin pitd4 hinet itselldén. On
turvallisempaa eli sellaisen kanssa, jolla on samanlainen heikko itse-
tunto kuin itsellikin. Jotkut asettavat ihannemininsd niin korkealle,
etteivit koskaan onnistu 16ytdmédn kumppania, joka tdyttdisi vaati-
mukset.

Korvikevalinta

Korvikevalinnassa on alitajuinen tavoite etsid vanhemmille korvaajaa.
Mies etsii iti ja nainen isd4. Lapsen ja vanhemman vélinen suhde on
niin pitkzaikainen ja syville ulottuva, ettd lapsi aikuistuttuaankin kai-
paa samanlaista suhdetta kokeakseen eldmansa turvallisena ja hallitta-
vana, Aikuinen ei tavallaan pidse irti isdstéén tai didistadn.

Jos kasvun aikana isén tai didin vaikutus on ollut liian vahva tai
lapsi on jddnyt vaille luonnollisia iséltd ja didiltd saatavia tarpeitaan,
kuten rakkautta, hoivaa, itsetunnon vahvistamista jne, hén voi aikuise-
na alitajuisesti koko ajan etsid ndiden tarpeiden paikkaamista puolisol-
taan. Kuitenkaan puoliso ei voi tdyttii n#itd aukkoja kuin viihiisessd
midrin ja tilloin vaarana on riippuvuussuhteen syntyminen. Jos aikui-
nen tiedostaa taméin vajauksensa, hin voi lipikdyda isdstifin tai didis-
tiin irtautumisen prosessin ja liittyd aikuisen tasolla puolisoonsa.
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Protestivalinta

Suhde vanhempiin voi vaikuttaa puolison valinnassa myés protestin
muodossa. Jos esimerkiksi isin ja tyttaren viilit ovat kireiit, voi tytiir
vastalauseeksi valita miehen, joka on isiin tdydellinen vastakohta. Va-
linta siséltdsi mielenosoitusta Ja yritystd vapautua vanhemman siteesti
Jarakentaa elimésti jotain aivan péinvastaista kuin vanhempien elimi
on ollut. Monet hankaluudet, jotka leimasivat suhdetta vanhempiin,
siirtyvit myds parisuhteeseen. Tillaiset suhteet eividt useinkaan kesti,
koska perustus ei ole todellisuutta vastaava eiki rehellinen. Tavoittee-
na oli vain tyttiren itsendistyminen isin vaikutusvallasta,

Samanlaisuusvalinta ja tiydentimisvalinta

Samankaltaisuudella tarkoitetaan tissi esim. samanndkoisyyttd, sa-
manlaista lahjakkuutta, koulutusta, uskonnollisia Jja poliittisia nike-
myksid,

Taydentidmisvalinnassa taas parin luonteenpiirteet ovat vaikuttava-
na tekijind. Sisdéinpdin suuntautunut henkils etsi; ulospiin suuntautu-
vaa, passiivinen aktiivista, puhelias vaiteliasta, suurpiirteinen pikku-
tarkkaa, rauhallinen temperamentikasta Jne. Tilléin pari voi saada
tdydennysti niille luonteenpiirteilleen, Jotka ovat jédneet hineltd kehit-
tyméttomiksi tai estyneet. Toisaalta on otettava huomioon, etti vasta-
rakastuneet pitiivit pariaan hyvin samanlaisena kuin itse ovat. Todelli-
suudessa elidmiin eri vaiheissa he voivat olla hyvinkin eri mielti asiois-
ta, mutta kokemusten, yhteisten muis tojen ja arvostusten myoti heidin
ajattelunsa tulee yhteneviisemmaksi. Sanotaan, ettd kymmenen vuo-
den avioliiton jilkeen samastuminen Jja sen mukana samankaltaistumi-
nen yleensi vahvistuu.

Kielteinen valinta

Tillaisessa valinnassa henkild etsii tietoisesti tai tiedostamattaan parin,
jolla on "huonommat” luonteenominaisuudet ja lihtékohdat elimiin
kuin hinelld itsellazn. Till4 tavalla hidn pyrkii ponkittimésn itsetunto-
aan ja varmistamaan vahvemmuutensa parin suhteen. Nyt hin voi
vakuuttaa itselleen ja muille, etti hin on heisti kahdesta kelvollisempi.
Tadmi néenndisesti “parempi” saa osakseen lihimmdistensd myététun-
non kestiessian huonompaa kumppaniaan, joka kenties ilman hinti ei
olisi selvinnytkiin eldmassd. Joku voi taas etsii itseddn parempaa ja
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vahvempaa kumppania, johon voi tukeutua ja turvautua. Héin_cl Ie{izka
kestiisi eldd ilman tuota vahvaa, turvallista ja hyvid kumppania. Hén-
kin tarvitsee titd asetelmaa.

Sisarusten merkitys

Sisarusten merkitysti on ehké aliary_it_)_itu ral;kauden Jalhpgrs()c»ﬁf;illllzu;
den kehityksen yhteydessd. Nﬁiq §}1ta huqllmatta, etta. 1slls€iruiq la
usein paljon liheisempi suhde toisiinsa kun} vaphemml a ja ftl;n 5&5
Parin valintaan asema sisarussarjassa voi valkL_lttaa csnrnl.lsi iqo,veli
nainen, joka on ollut pikkusisko, _kohtaa miehen, Joka‘on o ku kémust;i
Tillainen suhde voi onnistua hyvin, l}(osnl-.:.a kummalla.l.(m onko cemusta
samoista rooleista jo omissa per}?elssaan. Sama pitee, Jos.;_r:m : on
pikkuveli ja nainen veljiensd isoglsko. Jos OSEI[?UC!’IE:FkSCn sr.ga  ovat
isosisko ja isoveli, on yhteenottojen vaara suuri, L(‘Jsha' sy;; I){y valta
taistelu. Molemmat ovat ehki tottuneet kaskemaan, jo td.I‘l:i : faﬁseista
midn ja hoivaamaan ja koettavat molemmin puolin, vJas akummat_
huolimatta, asettaa toisen pikkumskonl—v?lJQn a_se1_‘naan. os. ummat-
kin ovat sisarussarjan keskelti, ll(lelp}'styvtat_ SILl;;li? \fic:llés;avastl C
tiessa suuri, pieni, aktiivinen tai p en.

tar %?11:)::: lapsena kasganeilla miehilli ei ole ha_vzuttu .p‘s?;l]]onnotnu%li}:
mia avioliitossaan, mutta ainoana lapsena kasvaneilla naL?,x]_gtct}
musten mukaan havaittu olevan vaikeampaa sopeutua avioliittoon.

Ulkoniddn merkitys

Yleensi ajatellaan, ettéd kauniit naiset_ ovat lfakastetumpia llcumt;l_ngzta
Tihdn esitetiiin vastaviite, ettid sellainen ei ole tasa-arvoista tai
ii innallisia. .

kalll\l;llillz;zit lfgzgista? Maku vaihtelee mu_od"in.,. aikakauden ]alllc(ulttuu—
rin mukaan. Joukkotiedotusvélineet yhc_l_lstava‘t’ rak_kau_dcl;l u quznu;)r;
toon ja nuoruuteen. thmiset o}ctl?\ta_t, ettd kaunnl‘la ihmiselld cl)]n tltél;l' n
muuta positiivisia luonteenpiirteité ja har}?n kans.:c.aaf} on 1'@1_:,’ ‘yhmisﬁ
eldd. Mutta on niitékin, jotka aja_tttel_m;?t péinvastoin. I_(aunu ;1 ;rs misia
taytyy varoa. Eihin heilld ole aivoja. }{a}_mls nainen li_outuu
tydeldmiissd antamaan néyton siité, ett_a hiin {_)saa jota m};_t Csonsi. Se

Ulkonidll4 ja viehitysvoimalla on tl?tepkl? oma mer .] l)(/ : va;; e
joko tyontid luotaan tai miellygt'zi‘ai ensi _sﬂmayksel}a.leatl E{I-Seita on
kokonaisvaikutelma: niyttiiko Lhm_men 1_1.01.selta vai alakuloise ,up; -
teiiltd vai viisyneelti, aktiiviselta vai passiiviselta. Limpd, avoimuus |

21




vilittdmyys ovat ehkd tirkeimpid ominaisuuksia, jotka vaikuttavat
ihmisten alkutilanteen valinnoissa.

Huomiota heriittivi valinta

Huomiota heréttdvén valinnan pohjalla voi olla vaikeus kokea ja osoit-
taa aitoja tunteita. Ndmd valitsijat valitsevat kumppanin, joka kohottaa
heidin statustaan seké muiden ettd omissa silmisséén. Naisen tulee olla
kaunis, hyvin pukeutunut, aistillinen ja omata hyvi itsetunto. Miehen
tulee ansaita hyvin, omata tietty asema ja jirjestdd ylellisid juhlia,
Heidén tiytyy saada esiintyi alinomaan. Fromm kutsuu ilmiéti vaihto-
kaupaksi. Varakas mies houkuttelee itselleen kauniin nuoren naisen,
Jjoka tarvitsee miehen rahoja siilyttiikseen elintasonsa.

Sattuma

Joidenkin mielestd pelkk# sattuma ratkaisee, kenen kanssa tulemme
elimimme eldméin. Kaksi ihmistd saattaa rakastua toisiinsa, jos heis-
sd on médrittyji samoja kulttuurin kehittimid ominaispiirteiti. Jos he
riittdvisti tyydyttéviit toistensa tunnetason ja seksuaalisia tarpeita ja
pystyvit paljastamaan sisimpénsi toisilleen niin, ettii syntyy syvé yh-
teyden kokemus, se riittdd parinvalinnan perustaksi. Tirkeintd luon-
nollisesti on se, mitd tarpeita, odotuksia ja mielikuvia kullakin on
tulevasta yhteiseldméstd ja missd médrin niiden toteutuminen niyttis
todennikoiselti.

POHDITTAVAKSI AVIOPARILLE:

1. Millaiset haaveet kummallakin oli avioliitosta?
2. Mitk niistd ovat toteutuneet ja mitki eivit?
3. Mitkd nédyttdisivit olleen parinvalintanne perusteet?

POHDITTAVAKSI RYHMALLE:

1. Missd médrin alitajunnassa olevat parinvalinnan perusteet hallitse-
vat valintaa?

2. Jos tunnistaa valintaperusteensa, miti sen tiedon suhteen tulisi tehd4?
3. Mikd olisi valintaperustan ihanne, mikili alitajunta olisi vapaa?
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3. Avioliiton perustus

Jos mietimme perusteita, joiden pohjalta kukin meistd aikoinaan teki
ratkaisunsa solmia avioliitto, voi kirjo olla hyvinkin laaja. Padsagantoi-
sesti perusteina ovat olleet rakkaus ja sen luomat kuvitelmat kahden
rakastuneen yhteiseldmisti, Tihdn mielikuvaan rakastunut ei halunnut
sijoittaa mitddin negatiivista, ja jos sellainen héivihti mielessd, hén
halusi nopeasti ratkaista sen positiivisilla, rakentavilla vaihtoehdoilla
ja palauttaa taas onnen rauhan mieleen. Tétd asennetta nimitetiifin
romanttiseksi rakkaudeksi ja silld on tirked merkitys seké avioliiton
syntymisessé ettd suhteen onnellisuuden ylldpitimisessd. Romanttinen
rakkaus perustuu pi#asiallisesti tunteiden varaan ja on sen takia hyvin
altis héirigille. Kun tunteet alkavat arjen myétd laimeta, voi joku tehdi
téstd johtopéitoksen, etti rakkaus on loppunut ja avioliitto epdonnistu-
nut. Toiset péityviit tdssid vaiheessa eroon, toiset ldhteviit etsimién
kestdvimpdd perustusta ryhtymaélld hoitamaan suhdettaan ja hankki-
maan tietoa siiti.

Joidenkin mielesti avioliitto voidaan perustaa viettieldmén tyydyt-
tdmisen pohjalle. Silloin jdtetddn huomioimatta henkinen puoli. Suhde
jad pinnalliselle tasolle, ja ajan myoté se ei endd tyydytd, koska suuri
osa ihmisen kokonaisuudesta on kdyttdméttd. Samoin materiaaliselle
hyvinvoinnille perustuva suhde ei kovin pitkédén tyydytd sisdisesti.

Kristillisen ndkemyksen mukaan Jumala on asettanut avioliiton,
Tdmi ndkyy jo Raamatun alkulehdilti: ”Ei ole ihmisen hyvi olla
yksinéinsé. Mini teen hiinelle avun, joka on sopiva.” Jumala, joka on
ihmisen luonut, on myds paras thmisen tuntija. Hén tietdd ne lainalai-
suudet, joiden puitteissa thminen eldméénsi eldd niin yksilénd kuin
vhdessi toisten kanssa.

Vanhan Testamentin puolella verrataan Jumalan ja héinen kansansa
suhdetta avioliittoon (Hoosea 1-3, ym.). Uuden Testamentin puolella
Jeesus vahvisti avioliiton Jumalan séitimykseksi ja edellytti yksiavioi-
suutta. Matt. 19:3-8 mukaan avioliitto on elinikdinen ja erottamaton.
Raamatussa on useita kohtia, joissa avioliitosta puhutaan itsestiéinsel-
viind asiana ja yleisend kiiytdntona.,

Vaikka avioliitto ja vihkiminen on “maallinen jirjestys” ja lakis#i-
teinen, sen perustukset ovat kuitenkin Raamatussa, eivitki eri kulttou-
rien erilaiset kiytinnot tee titd perustusta tyhjiksi. Kristillinen avioliit-
toniikemys eroaa muista juuri siind, ettd sen perustus ei lepiid pelkis-
tdéin miehen ja naisen rakkauden tunteen varassa, vaan uskollisuuden
ja vastuun varassa. Se el perustu pelkéstifin ihastumisen, rakastumisen
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Jja intohimon tunteisiin, vaan Jumalan antamaan lahjaan ja tehtividn
toinen toisensa ja yhteiseldmén suhteen. Aviopuolisot opettelevat ra-
kastamaan toisiaan koko eldmiinsi ajan. Uskollisuus ja vastuu antavat

sen pohjan, jolla opetteleminen tulee kaikista heikkouksista huolimatta
mahdolliseksi.

3.1 Sitoutuminen — uskollisuus

Uskominen parisuhteeseen on sitoutumista. Suhteen syvyyden médrit-
tidd se, sitoudutko sind kumppaniisi ja sitoutuuko hin sinuun. Jos ette
sitoudu toisiinne, te joko jatkuvasti keskustelette tai viltitte keskuste-
lua téstd aiheesta. Sitoutuminen suhteeseen on myds uskollisuuden
synonyymi eli samaa tarkoittava asia. Uskollisuus aviosuhteessa on
suoraan verrannollinen sitoutumisen syvyyden kanssa ja kiintien:
mitd pinnallisempi sitoutumninen on, sitd hatarammalla pohjalla uskol-
lisuus on. '

Tyypillinen sitoutumattomuuden ilmenemismuoto on avoliitto.
Vaikka siind olisi muodollisesti luvattu olla yhdesss, niin kuitenkin
takaportti on kaiken varalta jiitetty auki. Tillainen suhteen rakentami-
nen perustukselle, joka on tyhjin paslld, tuntuu jérjenvastaiselta. Silli,
ettd ihminen pyrkii takaamaan vapauden sitoutumattomuudella, hin
todellisuudessa eliminoi vapauden pois suhteesta, koska toisiinsa si-
toutumaton pari joutuu koko ajan olemaan varuillaan tulevaisuutensa
suhteen. Mitd syvemmin toisiinsa sitoutunut pari on, siti vapautu-
neemmin puolisot voivat olla oma itsensi, nauttia onnen hetkistin, ja
kohdata ongelmia, koska he tietivit, etti toinen on aina tukemassa ja
ettd ei tarvitse olla epiivarma tulevaisuudesta.

Sitoutumisen edellytyksend on uskominen ja luottaminen toiseen.
Tille taas antaa pohjan se, ettii puolisoilla on usko ja luottamus Juma-
laan ja héinen mukanaoloonsa heidin elimissdin. Edelleen tarvitaan
my0s uskoa itseensd ja kykyynsi eldi yhteiseldimid, ottaa vastaan ne
riskit, joita itsens ja toisen kanssa mahdollisesti joutuu kohtaamaan.

Kummallakin puolisolla tulisi olla mahdollisuus kasvaa tiyteen
mittaansa persoonana. Avioliitossa ei voi kovin pitkille piileskelld
vilttddkseen itsensi ja toisen koettelemista. Ennen pitkéd tulee aika,
jolloin rajoitukset, sanattomatkin, alkavat ahdistaa ja haluaisi kasvaa
niistd ulos.

Kummankin osapuolen olisi uskottava omaan ja toisen kasvuun ja
siihen, ettd se ei ole uhka yhteydelle. Jos tiitéi uskoa ei ole, puolisot
saattavat kaivaa maata jalkojensa alta. Toinen voi piti# toisen kasvua
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uhkana ja timén menestystd kiusallisena omiin puutteisiinsa verrattu-
na. Puolisot voivat olla vain joko toistensa liittolaisia tai vihollisia.

Olisi tirkeiti, ettd kummallakin olisi mahdollisuus kasvuun ja toi-
sen tukeen pyrkiessiddn saamaan leiviskdnsd kiyttoon. Puolis_t_}n ja
oman persoonan ja lahjojen arvostaminen on ehdoton edellytys t_aile._

Uskollisuus kuuluu kumppanuuden olemukseen. Se ei ole kieltei-
nen asia, joka sisiltdisi rajoituksia, jotka aikaa mydten alka._isivat a}?-
distaa. Uskollisuus on tavoite, joka kuuluu puolisoiden henkilékohtai-
sen ja yhteisen eldmiin ja kehittymisen edellytyksiin, _ .

Uskollisuus on uskollisuutta avioliittoa kohtaan ja sitd uhkaavien
tekijoiden korjaamista kohtaan. Uskollisuus on uskollisuutta aviopuo-
lisoa, hinen elimiinsi ja tunteittensa arvoa kohtaan. Edelleen se on
uskollisuutta omia tarpeita ja tavoitteita kohtaan, Uskollisuus el ole
oman minuuden uhrialttari, vaan kummankin minuuden toteutumisen
takaaja ja mahdollistaja.

3.2 Sitoutumisen esteita

Ympirillimme tapahtuu aviopareille sellaista, jo%a‘err‘lme haluaisi ta-
pahtuvan itsellemme ja siksi tulemme varaukselllslkm.' Pyrimme var-
mistamaan ja rakentamaan selviytymismekanismeja kaiken vara]_ta. _

Sitoutumisen peloista vapauden menettémisen pelko on ehké voi-
makkain. Thmiselld on luotuna ominaisuutena oikeus omaan yksilolli-
syyteensd, mutta myds voimakas liittymisen tarve. Namd (‘)vlat"kui?
lasten kiikkulaudan kaksi vastakkaista péitd seké ihmisen sisélld ettéd
parisuhteessa.

Tasapainoisen suhteen muodostaminen edellyttid 1§ah.ta vapaata
osapuolta. Jos he eiviit myonnd toisilleen oikeutta toimia vapaasti
vastuunsa huomioiden, suhde tiyttyy jdnnitteistd ja mielipahasta. Pari-
suhteet, joissa on kasapiin joustamattomia rajoituksia, ovat verratta-
vissa lapsen ja vanhemman viliseen suhteeseen. Valta on toisella
osapuolella, joka pelottelee toisen tottelemaan. Tami on kuin sPhtgc:
seen sijoitettu aikapommi. Voi kidydd niin, ettd murrosiké on kaytivi
uudelleen lipi - nyt vain puolisoiden vililld.

Jos valinnan vapaus on koko ajan voimassa, syntyy todellista uskol-
lisuutta. Aina on silti tehtidvd kompromisseja. Kummankin puolison on
rehellisesti ilmaistava, missd kompromissi rajoittaa kasvukyky# ja per-
soonan toteutumista, ja viltettdvi ndistd tinkimisti.

Toinen sitoutumisen este voi olla satimeen joutumisen pelko. Miss_'zi
méérin puolisot kokevat voivansa vaikuttaa suhteeseen? Onko jompi-
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kumpi suhdetta hallitseva osapuoli? Missi méirin kummankin tulisi
luopua hallinnasta, jotta sitoutuminen tulisi mahdolliseksi? Joskus me
piddmme kiinni esteisti, koska ne ovat muodostuneet parisuhteemme
varaventtiileiksi. Varaventtiilit ovat oman minuutemme suojakeinoja.

Sitoutumisen esteend voi olla se, etti puoliso haluaisi keskustella
kivuliaista aiheista. Todellisuudessa esteend on silloin pelko menni
ldhelle omaa itsed ja minuuden ongelma-alueita. Jos puoliso patistaa
toista sitoutumaan, hin itse asiassa ajaa toisen parasta. Auttamalla
toista kohtaamaan kivuliaat alueet, puoliso tekee mahdolliseksi niisti
vapautumisen. Pelkiddmisessé sininsd ei ole mitiin pahaa, mutta jos
sen seurauksena on suhteen jahmettyminen, niin siitd tulisi paésta
vapaaksi. Pelon tunnustaminen ja sen aiheitten kisittely on iso askel
itsensd voittamisessa ja suhteen syvenemisess.

Sitoutumisen esteend voi olla myds itsensé satuttamisen pelko. Jos
ihminen antaa itsensi syvilliseen suhteeseen ja joutuu jostakin Syystd
luopumaan siitd, esimerkiksi puolison kuoleman tai avioeron tihden,
hiin pelkid, ettei kesti sitd, Sen takia hin ei uskalla tiysin antautua
suhteeseen. Hin paiittii pdistdi toisen vain minuutensa eteiseen. Kui-
tenkin tiysilld eletty elimi on muistoinakin arvokkaampi kuin katu-
mus siitd, ettd eldmi jii elimatti.

Voimme peliti, ettd odotuksemme ja tarpeemme jizivit tayttymitti,
Haluamme, ettii puolisolle on helppo puhua, ettii hiin ottaa huomioon
tunteemme, vastaa hellyyden osoituksiimme, kuuntelee kiinnostunee-
na, nauttii seksuaalisuudesta, suhtautuu lapsiin huolehtivasti ja jakaa
tunteitaan.

3.3 Mika estdd puolisoasi
sitoutumasta?

Onko esteend sinun kéyttiytymisesi? Suuren luokan pahat tavat —
kuten liiallinen juominen, uhkapelit, haluttomuus vastata perheen ela-
tuksesta ja puolison itsekis hyviiksikdytts — estivit parisuhteen turval-
lisuuden, kasvun ja menestyksen. Avioliitto ei voi sdily4, ellei kumpi-
kin sitoudu ratkaisemaan niiti ongelmia. Monet kylli solmivat aviolii-
ton tdllaisen henkilon kanssa toivoen, ettd heidén rakkautensa antaa
parille voimaa muuttua. Valitettavasti timi on liian usein toiveajatte-
lua.

Onko sinun tyylisi ja tapasi tehdd sellaisia asioita, joita parisi ei voi
hyviksy#? Pyritké komentelemaan tai manipuloimaan, takerrutko toi-

26

seen, vihitteletkd hinti, kieltdydytkd ilmaisemasta tunteitasi? Uskal-
taako puolisosi ilmaista ei-toivottuja asioita sinusta dédneen? Ellei, niin
ne voivat olla olemassa sanattomana vastarintana. Voit kokea, ettd
sinut hyvéksytddn vain, jos sind muutut. Néisti asioista tulisi pasti
puhumaan. _

Kumpikin voi jonkin verran muuttaa itseéin, mutta toinen ei juuri-
kaan voi muuttaa toista. Yritys muuttaa puolisoa toisenlaiseksi on
hiinen hylkddmistdéin, koska sellainen on toisen persoonanpiirteiden
hyviksyméattomyytti.

Sitoutuminen siséltdd hyviksymisen, Puolisoa ei tule mitata omalla
kiyttdytymismittarilla eiké tule tuomita viédriksi kaikkea sitd, miki ei
tapahdu samalla tavalla kuin itse tekisi. Eiko tulos ole paiasia eiki se,
mill4 tavalla siihen edetién?

Arjen pienet harmit, jotka kohdistuvat toisen tapoihin, voivat ajan
myotd paisua kitkaa aiheuttavaksi kuormaksi. Se voi imeé paljon pois
suhtesta. Tillaisia voivat olla esimerkiksi kuorsaaminen, maiskuttami-
nen ja rdyhtiily ruokailussa, kynsien pureskelu, tupakointi, hygienian
hoitamattomuus, pukeutuminen, harrastuksiin uppoaminen, ystivit
jne. Niistd muistuttaminen voi palvella syvemmalli olevien kielteisten
tunteiden ilmoille pédstdmistd. Tillainen siirretty paheksunta voi ka-
saantua ja muodostua araksi paikaksi, joka ei parannu, koska syvempia
tunteita ei koskaan kohdata ja kisitelld.

Voit miettid, mitd sinun ominaisuuksiasi parisi on vaikea hyviksyi,
Ja pyrkid paliseméén niistd eroon, mikéli ne ovat turhia drsyyntymisen
aiheita, Voit myos ilmaista kumppanillesi, mik4 hinen ominaisuutensa
tuntuu sinusta hankalalta, mutta 4ld koskaan tee sitd muiden kuullen.
Rakkauden voima voi tasoittaa epitidydellisyydet, mutta ei epérehelli-

Syytta.

3.4 Sitoutumattomuus — uskottomuus

Sitoutumattomuus ja uskottomuus ovat samalla tavalla synonyymeja
kuin sitoutuminen ja uskollisuus. Uskottomuus mielletéiin tavallisessa
kielenkéytossi seksuaaliseksi kanssakéymiseksi vieraan kanssa, To-
dellisuudessa uskottomuus on laajempi késite. Jo intohimoinen suudel-
ma on uskottomuutta, vaikka se ei johtaisi mihinkdén. Jos sinun on
vaikea hyviksyd tité, olet keksinyt oman uskottomuuden mésritelmé-
si, jonka ansiosta voit olla uskoton tuntematta syyllisyyttd. Uskotto-
muus perustuu himoon ja aikeeseen.

Uskottomuus alkaa, kun ajatus johtaa toimintaan. Jos se pysyy
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pelkkind ajatuksena, on kysymyksessd kiusaus. Kiusaustilanteessa
voimme valita sen toteuttamisen tai sammuttamisen. Uskottomuudessa
kohdistamme kolmanteen ihmiseen sen emotionaalisen ja seksuaalisen
energian, joka meidin tulisi keskittdd omaan puolisoomme. Uskolli-
suus on emotionaalista ja seksuaalista sitoutumista omaan puolisoon.

Arkielidmissd uskottomuus toteutun myds henkiselld tasolla siten,
ettd laiminly6déén puolison ja omatkin tarpeet, eiki sitouduta selvitti-
méin eteen tulevia ongelmia, vaan vetiiydytiiin vastuusta ja jitetéiin
toinen yksin vastaamaan niistd, Samoin muiden ihmisten asettaminen
puolison edelle eri tilanteissa, asioissa ja asenteissa on henkisti uskot-
tomuutta puolison arvoa ja asemaa kohtaan ja loukkaa hénta,

Sitoutuminen avioliittoon on voinut jo alussa olla hatara. Osapuolet
olivat ehki niin nuoria, etteivit olleet vield itseniistyneet lapsuuden
kodistaan. Vastuun tajuaminen ei ollut ehtinyt kehittyd. Eldmitti jad-
nyt nuoruus alkaa vaivata, kun ensihuuma suhteesta on haihtunut. Jos
ihminen ei ole saanut kokea vapautta ennen naimisiin menoa, hiin voi
joutua taistelemaan vapauden kanssa koko avioliiton ajan. Matkan
varrella pettymykset voivat kasautua ilman mahdollisuutta kisitelld
niitd. Avoimesti asioita kisittelevit parit ovat harvoin uskottomia,
sulkeutuneet taas suorastaan kutsuvat toisiaan uskottomuuteen.

Usein osapuolet turvautuvat uskottomuuteen silloin, kun he eivit
halua tai uskalla kohdata jotakin pitkéidn kestinytti ja kiristynyttid
ongelmatilannetta ja tarvitsevat keinon lievittdd jannitysta. Osapuolet
voivat kiyttdd uskottomuutta keinona itsetuntonsa kohottamiseksi sil-
loin, kun eivit koe saavansa arvostusta puolisoltaan. Tavoitteena voi
olla saattaa ratkaisuvaiheeseen piilevi kiista, josta ei pystytd keskuste-
lemaan avoimesti, tai pakottaa puoliso ottamaan jokin kysymys tai
tunne vakavasti. Kun osapuolet ovat uskottomia, he tavoittelevat pari-
suhte¢nsa ulkopuolelta ratkaisuja, jotka he olisivat voineet 16ytia sen
sisdpuolelta, jos olisivat ottaneet avoimuuden riskin.

Uskottomuudessa on se ongelma, etti se on aina kieroutunutta vies-
tintdd. Olisi parempi ajatella mité haluaa ja sanoa se toiselle. Uskotto-
muus vain sekoittaa viestin, koska sillid aiheuttaa puolisolleen jarky-
tyksen, murentaa hinen itsetuntonsa ja pirstoo hénen ajatuksensa.
Viesti joutuu kokonaan hukkaan. Tulevaisuudessa on entisti vaikeam-
pi saada déntddn kuuluville ja palauttaa luottamusta.

Kun elimi on ajautunut kuolleeseen ja harmaaseen arkirutiinien
hoitamiseen, on rakkaustyd pysdhtynyt. Monesti uskottomuus tulee
silloin rakkaustyon vaihtoehdoksi. Rakkaustyd eli paneutuminen on-
gelmien kohtaamiseen ja kisittelyyn mahdollistuu vain, jos osapuolet
ovat sitoutuneet avioliittoon, Kristillisess# vihkimisessahin puolisot
lupaavat timén.

28

On muotia nimittid uskottomuutta keski-idn kriisiksi, vaikka siini
kysymys on siitd, ettd ihminen ei ole pysihtynyt kysymdéiin, tgrkista:
maan ja kohtaamaan eldménsd arvoja. Han ajautuu eldmiin, Jo.lfalel
eniid tyydytd, ja yrittdd epétoivoisesti hapuilla tyydytysti sieltid L’aalt_a‘.

Tillaisessa tilanteessa uskottomuutta puolustellaan silld, ettd avio-
liitto ei tyydytd, eletéén puutteessa, jdédddn vaille rakkautta tai ettd on
ansaittu parempi kohtelu. Vaikka ndin olisikin, miksi tuhlata voimia
uskottomuuden ristiriitaisiin ‘tunteisiin varsinkin, jos avioliitto olisi
pelastamisen arvoinen. Vaihtoehtona olisi tunnustaa tilanne ja_ léfil_]teii
yhdessi etsiméén uusia ulottuvuuksia vaikka alan kursseilta tai asian-
tuntijoilta.

Jokaisen meisti tulisi rehellisesti tiedostaa ja ilmaista puolisollem-
me tarpeemme ja toiveemme. Parien tulisi tajuta, ettd timin halun
ilmaiseminen ei merkitse uskollisuudesta Iuopumista eiki ole sille
uhka, vaan mahdollisuus uuteen. Ennen kuin petiit pariasi, kerro hénel-
le, mitd sinulla on syddmelldsi. Ota se riski, ettd hén torjuu sinut, ei
hyviksy sinua eiké ota sinua vakavasti. Puhu rehellisesti omasta puo-
lestasi mitd tunnet, ajattelet ja haluat, Sinulla ei ole mitdéin menetetti-
viii, vaikka yritit vield kerran rehellisesti. Voihan han talld kerralla
kuunnella, kun sanot miti todella tarkoitat ja mitki ovat sinun vaihto-
chtosi, Téll4 tavalla et ainakaan menetd itsetuntoasi etki arvoasi.

Jos sinulle selvidd, ettd parisi on ollut uskoton, menee maailmasi
sekaisin, itsetuntosi romahtaa, koet voimakkaan iskun ihmisarvollesi,
uhrautumisesi suhteen hyviksi mitéitdityy, koet vihaa, raivoa ja toivot-
tomuutta. Titd kestdd persoonasta riippuen muutamasta kuukaudesta
jopa vuosiin; jotkut eivit selvid siitd koskaan. Tyypillisti tille vaiheel-
le on syyttid toista, ryped itsesddlissi ja kayttdytyd toista syyllistivilld
tavalla. Téllaiset reaktiot ovat luonnollisia ja ne tulee prosessoida ldpi,
mutta pitemmén péille niiden jatkaminen kiéntyy itsedédn vastaan.

On viisasta ryhtyd selvittdméin, misti toisen teko johtui. Miké oli
mahdollinen oma osuutesi? Olike sinun kanssasi vaikea viestid intii-
misti? Olitko rankaiseva? Halusitko hallita toista? Oliko tdmi teko
epdtoivoinen yritys viestittdd sitd, mitd hin ei muuten uskaltanut teh-
da?

Joka tapauksessa sinun on oman itsesi tdhden pééistdvé irti tuskasta-
si. Et voi antaa toiselle anteeksi, jos et halua luopua tuskastasi ja
kostostasi, Kun kieltiydyt antamasta anteeksi, sinun pidentdméstési
tuskasta tulee drsytyksen aihe, jolla pidét ylli toisen syyllisyyttad. Pe-
rustelet sitd silld, ettd saa hinkin kérsid kuten sindkin olet kiirsinyt.
Tiastd ndkokulmasta katsottuna ajatuksesi ndyttivit oikeutetuilta, mut-
ta jos haluat itse pidstd vapaaksi raastavista ja pitkitettyini vinouttavis-
ta tunteistasi, sinun olisi kuitenkin ennemmin tai myShemmin kyettavi
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antamaan anteeksi. Se on ainut tie vapauteen. Silloin hin vapautuisi
syyllisyydestiiin ja sini vapautuisit vihasta,

Sinun olisi elettivi kaikesta huolimatta tissi ja nyt. Tuskasta kiinni
pitaminen sitoo sinut menneisyyteen. Nyt olisi teiddn aika tehdi re-
montti nykyisyydessi ja selvittii emotionaaliset tilinne. Selvityksen ja
anteeksiannon jélkeen teilli on mahdollisuus uuteen elimiéin huomat-
tavasti syvemmiilld rehellisyyden tasolla kuin koskaan ennen.

3.5 Tie sitoutumiseen

Toinen toisensa hyviksymisen ehtona on uskaltautuminen rehellisyy-
teen. Toivottoman usein epirehellisyys nimetédn hienotunteisuudeksi
ja viisaudeksi. Sitten kerskutaan sill4, miten vaikeata oli vaieta, mutta
onnistuinpas. Néin kiytos liitetéiin surkuhupaisasti hyveiden joukkoon
ja pelikuvio saadaan siilymiin ja vahvistumaan. Miten paljon tuskaa
ja mielenkarvautta timin "hyveen” harjoittaminen saakaan aikaan. Se
johtaa ennen pitkai vilpin paljastumiseen ja luottamuksen murenemi-
seen.

Rehellisyyden toteuttaminen ei tarkoita sité, etti annetaan tulla hal-
litsemattomasti ulos kaikki negatiivinen tunnelataus, miké kyseiseen
asiaan liittyy. Rehellisyys on toisen kunnioittamista. Se ei sisills Syy-
tostd, vaan siind puoliso omasta puolestaan puhuen kertoo, miti toisen
kilytSs tai sanat saivat hiinessi aikaan, miten hin sen koki ja miltd se
hinesti tuntui. Silloin toiselle jai vapaus kertoa omasta puclestaan,
mikd hénessd sai kyseisen tilanteen aikaan. Tillainen menettely antaa
mahdollisuuden sopia asiasta.

Jos halutaan sitoutua aidosti, on valttimatonti keskustella siitd, mitd
el voi toisessa hyviksyi tai miki Jjatkuvasti aiheuttaa harmia. Niin
siitidkin huolimatta, vaikka pelkiisi loukkaavansa toista ja menettdvin-
sl jotakin avoimuutensa tihden. Onnellisuuden teeskenteleminen on
suhteelle vahingollista: petoksesta joutuu aina maksamaan. Parisuh-
teessa tapahtuu vieraantuminen, koska puolisoiden on luotava keinote-
koisia suojia, ettei totuus paljastuisi,

Sitoutumisessa kuljemme useiden kasvuvaiheiden ldpi, ennen kuin
kykenemme ja haluamme uskoa itseemme, toiseen ja liittoomme. Yh-
dessd eldminen, yhteisesti hoidetut raha-asiat, lasten kasvatus, toisten-
sa tukeminen mydti- ja vastamiesss, sairauksissa J}a vanhetessa ovat
osa sitoutumisen ja uskollisuuden jatkumoa. Syvimmin sitoutuneissa
suhteissa sitoutuminen ja uskollisuus ovat aina itsestiéin selvi asia,
Alttarilla luvattu tahdon-sana tarkoitti yhdessi eldmistd hautaan asti.
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Sitoutuminen tekee yhteisestd maailmasta levon paikan. Se on‘sekéi
suhteen alku ettii tulevaisuus. Sitoutunut suhde on totuudcnmukazqen,
joustava ja kasvattava. Siind olo on kotoisa, sinut hyv'ziksyt‘iiﬁn s;llzflse-
na kuin olet ilman, ettd toinen odottaa sinussa tapahtuvanbjogaqu,“]ok‘a
tekee sinusta helpommin hyviksyttaviin, Sind saat tehc_l'a virheitd, si-
nulle annetaan anteeksi ja péiset kasvamaan. Sitouturnmcp tapahtuu,
kun sydin saa ylivallan epiilyistd, Kumpikin on epétdydellinen, mutta
stlti voi sitoutua tiydellisesti hyviksynniin pohjalta,

POHDITTAVAKSI AVIOPARILLE:

|, Millaiseksi arvioisitte parisuhteenne sitoutumisafleen_’.f. ‘ .

2. Millaisia parisuhteenne sitoutumisasteeseen liittyvid vaikeuksia
kumpikin puoliso on kokenut? o

3, Miki voisi syventiid suhdettanne? Kertokaa kumpikin ajatuksenne.

POHDITTAVAKSI RYHMALLE:

I. Miten uskollisuus ilmenee arjessa? N
2. Mikii helpottaisi ilmaisemaan sitoutumisen esteitii?
3, Milld tavalla sitoutumattomuus ilmenee arjessa?

4. Avioliiton kehitysvaiheet

Nuori aviopari on tidynnii toivoa ja uskoa siihen, et}’ai Ruolisotﬂl.)ystyv’ait
rakentamaan yhdessi onnellisen ja tyydyttivin avmlntpn. Niin t_ulee-
kin olla. Onnellinen avioliitto on todella avoin mahdollisuus _J(_chtl.lsella
parilla, eikd toivoa tule sammuttaa vanhempien palfien kyynisilld huo-
mautuksilla arjen koittamisesta ja silmien avautumisesta.

Tietenkin arki tuo sellaisia asioita, joita pari ei ole osannut ottaa
huomioon. Se ei kuitenkaan sulje pois sitd, ettd niistd voidaan Selv.lltii,
jos pari sdilyttdd avoimuutensa tai rakentaa s;l!aista. Jos yhdc.r:sii kiy-
dédn kiisiksi eteen tuleviin ongelmiin, ne voivat muodostaa tien suh-
teen rikkauteen ja syvyyteen. i

Monesti vaikeudet pelistyttiviit puolisoita niin, ettd he ryhtyviit
rakentamaan suojautumismekanismeja ja linnottautuvat niiden taakse.
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Silloin kasvu pysihtyy. Vuosia voi kulua tissi umpiossa, kunnes jos-
sain vaiheessa padot alkavat murtua ja suhde piisee puhdistumaan ja
uudistumaan.

Toillakin eldmi soljuu tasaisesti, joillakin kiyditn kolmekymmen-
vuotista sotaa. Joka tapauksessa yleisesti ottaen on havaittavissa mii-
rityt kehitysvaiheet, jotka parit kiyvit lapi yksilSlliseen tahtiin ja
yksilolliselld tavalla. Aikakaudet ajoittuvat noin kymmenvuotisjaksoi-
hin.

Kuvailemme avioliiton ja yksilén eldménkaaren kolmea péiivaihet-
ta, symbioosia, erillistymistd ja kumppanuutta. Perustana niille vai-
heille on yksilon minuuden tasapainoilu sisiisen itsemédradmispyrki-
myksen ja tarvitsevuuden vilill. Téamé4 yksilon sisiinen taistelu ei voi
olla vaikuttamatta ja tuntumatta myés parisuhteessa. Tavallisesti tais-
telu ilmenee suhdetta hankaavina ristiriitoina ja on vaikeasti YyMInér-

rettéivissi sekd itselle etti toiselle, koska sen Jjuuret ovat varhaislapsuu-
dessa saakka. :

Itsemiidirddimispyrkimys - tarvitsevaus

Itsemédraamispyrkimys eli autonomia on yksilon pyrkimys hallita
omia henkisid toimintojaan ja siilyi nédin omana itsenéin. Thmiselld on
alitajuinen pyrkimys toimia tavalla, joka saa hénet tuntemaan sisdisen
tasapainon itsensé kanssa. Sisiisen tasapainon tunne taas koostun siité,
mitd itse kokee voivansa pattis ja tuottaa. Edelleen siihen liittyy
kokemus kyvysti hallita tunteitaan. Ympiriston vaikutus on téssi mu-
kana kahdella tavalla:

1) Inmiselld on tarve suojautua ympiiristén pakottavilta vaikutuksilta.
Esim. ryhmi painostaa samaan mielipiteeseen,

2) Jos ihminen ei hallitse tunteitaan sisaisin keinoin, hiin pyrkii painos-
tamaan muita toimimaan tavoilla, jotka helpottavat hinen omien
tunteittensa hallintaa. Esim. voimakkaan sisdisen avuttomuuden
vallassa yksilo saattaa yrittdi pakottaa muita toimimaan tavoilla,
jotka helpottavat hiinen sisiistd epivarmuuttaan turvautumalla vaik-
kapa ylettémédin laihduttamiseen/missiilyyn. Miti pakonomaisem-
min yksilé painostaa ympiristoin tietynlaiseen toimintaan, siti
vihemmin hén on siséisesti itseniinen. JTos pidimme hallitsevia ja
vaikuttamaan pyrkivid ihmisia lujatahtoisina, se on joskus virhetul-
Kinta. Aviosuhteessa heikon sisiisen itsendisyyden omaava saattaa
sisiiisen turvallisuudentunteensa silyttisikseen sanella, mitd puoli-
so voi tehdi, minne menni, keiti tavata jne.

Pyrkimys midritd itse itsestddn on _jopz} kiirmn{)‘f‘kﬁcri hm?tiltllilgr;
vahva psyykkinen voima. Se ilmenee _1hrfusen_ peliaa.mfn gn:? fomana
yrityksend sdilyttdd sisdinen vapaus vaikeissakin o oissa. Pet yt gtcoi_
ovat uhka tille vapaudelle ja siksi ps_yyke rakentaa s;lwyt{:mlss r{"]lZi-
ansa niiden varalle. Monille tyyplllmcr_l varaukselhspus ertot(: ; "
sen itsesadtelyn jokahetkisyydesté. P)’I’ll‘ﬂi‘l}ﬁ ePnakonr_t?}zlm plfti l};{ qiy -
set niin hyvin, ettemme joudu asettamaan itsedmme r_mk e 21](. ! ;;E;S_la
ndin pysymme tasapainossa. Eri asemassa on lapf:l, joka all a:;( vasta
aavistaa, ettd hoitaja ei ole hiinesti riippuvainen. Har{ t({rmaa ]gk 1t asti
tilanteisiin, joissa ympdristd reagot hancr}’_odotukmstaan poi oeh'alti
joutuu muokkaamaan minﬁkokemqstagp n'aldcn pettymyslsf_en E OS_]a he‘.
" Fyysisen koskemattomuuden _S.i'illyttammen on luonno }111116 ) osa lte
midraamispyrkimystd. Asian voi joutua huomaamaan I'l.llll‘ %qa esilleii
jos tuntematon nojaa tunkeilevasti itsed vasten. Seksuaalisessa el
kissd antaudutaan hyviiltdviksi ja pyritédn eroon ruumlsllnmananin
koista rajoista, mutta jos seksuaahne‘n kanss_zgkaymmen on tturnpp nin
itsekiistd itsensd tyydyttimistd ja toisesta ‘putt‘aarpatlor_nuu ka nous ;
itsemidridmispyrkimys oikeutetusti esun ja _t01m11.su‘0_!amar artnimr:nj
riistoa vastaan. Monesti “’kiltit” vaimot tai mlc_hetkm dllﬁFU\rat dhd _|r_
yrittivit nielld sisdisen ristiriitansa, k_unnes mitta tulee téyteen :]a itlj{i,
kautuu jollakin tavalla esim. seksuaa}}senlhalgn_kuoler:msena, 1:{&;}):32
sin# ongelmina, véiltt'aimiskﬁyttijytymlse?a, _vakleﬁ!tﬂng\,‘eroni i .ksen
Tunteiden omaehtoisuus kuuluu myds 1t_stat_na‘z.1raam15pyr( 111213; .
piiriin. Ympériston yritys sdddelld yksilon sisdistd ku‘kemusta‘ aairiltgl)j
piinvastaiseksi vaikutukseksi esim. t)_/rkyttavassa mainonnassa, y '
kitussa satunidytelmissd, keinotekoisessa he_iuskan .|ar_]cst:allrllmst;c.53;1£
Myés tilanteet, joissa joudumme alistumaan toisen tahtoon, aiheutta
r]‘qt]lfir;;:ﬁ?(;s voi esimerkiksi kutsua alaisensa laualltai-éllaklg}l k_otuk;]s}a
kahville juttelemaan. T4mé ei u‘s}iall_a vaarantaa prakehlt}i{?tatz_n}t]ﬁz:i kit-
tiytyi kutsusta. Tilanne on rifmruﬁunen sen Itakjai kun aE u;‘:a: e
sun johtuvan siitd, ettei esimies \iuhdy kaksu} vaimonsa zlm ‘tg{vm‘]i_
joutuu nielemdén drsyyntymisensid, olemaan pingottuneen yliys
ja ali n noyristi. ‘
ner&[‘Jantllli?its:l gﬁ]achfoisuudessa voimme_ kokea loukkaus_t_a es_z;n‘ seu-
rustelun katketessa. Jitetyn osapuolen tilanne on }!lefenﬁa vai ear_np1r;
vaikka h#n olisi itsekin jo harkinnut suh_tcen pédttamisti. Jou}ugtpc ]
toisen tekemin pidtoksen passiivissl;ks! koht'ecks% itselle tarhe?ﬁi‘_
asiassa merkitsee oman minuuden osittaista lfusuu_n_sta omasE a 1 -
nasta. Vaikka seurustelun katkaiseva osapuoli kokisi menetyksen ‘ff“_
keana, hiin sdilyttdd kuitenkin aktii\_qsen suhteen itseensd ja tunteisiin
sa ja kokee olevansa niiden médradja.
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Itscma‘ai.ré}’én?isoikeutta loukkaa mys tunne toisen armoilla olemi
sesta. Kotidlideilld on monesti syyllisyys siitd, ettd eiviit hanki tulm'l-
pe;heeseen, vaan eldviit tavallaan “siivelld”, vaikka tekevéitl;in mom:):fil
E: g;? ?;g:??g?:vg?lﬁsz?é‘;?}ﬂﬁltﬁ (24 tuntia) kuin tydssi kdyvi mie-

. s d taas i siitd ivit i
hoida t?lnia lapsiaan, vaan sen tekevéitovlzeggslilﬁr);};:e:ma, cHelvit tise

SUOJallJtlumlsessa itsemadriimispyrkimyksen loukk‘auksi]ta ilm
monenlaisia tapoja. Erditd ihmisid hallitsee syviin juurtunut avS?tec
muuden tunne ja yritt'zirpisen puute. Pysyviiksi muodostuneena téi]]aoi:
gcnhkpllcemistapa‘on yritys s.éiilynéiéibminan eheys. Taustalla voi olla
arhais apsuude§sa koettu voimakas itsemadraamispyrkimyksen louk
ka_us,. joka on al_llcuttqqut sdrén mindn eheyteen. Jos henkils ko{}}]ll:ae;
tvalllkelta epaonnistumisia myShemmin, avuttomuuden tunteesta voi
ulla autonomiaa palveleva puolustuskeino. Se sallii itsemaiirdamise
rIppelde:n _s_;_allyttéimisen muodossa ~Asioille ei kuitenkaan voi mitiin g
t Hetklttal_set kokqmuksiet mu{den a.rmoilla olemisesta voivat aiheu‘b
aa ongelmien ulkoistamisreaktion eli muiden syyksi siirtdmisen. K
tyottomaks§1 Joutunut on aiheettomasti drtynyt perheelleen tai kat 00

ole;ansg 01keu‘tcttu Juopotteluun, on kysymyksessi kokemus :.»‘aikutsuz(—)
:jna tclolhsuukmen_ puutteesta ja pettymyksestd. Yliankara velvollisuu-
en u,l,me:_ on usein harhaa, mutta se on yksilélle itselleen aito elimys
esim. ° Minun on pakko suostua taloyhtién johtokunnan puheen'oh)t}z;-,
jaksi, _Sen takaa voi Ioytyd vaikkapa pyrkimys muiden miell gt*' i
seen tai pell;o muiden suosion menettimisesti. YR
.US.E:I‘I‘.I yrltiirr.lme vélttdd nikemisti omaa osuuttamme itselle
valk?lgmz tunteisiin, jolloin niiden syyn ulkoistaminen eli s s.":ié’inrpmc
zg;p;nst(;n“t.a_ﬂhpcﬁlrﬁn kontolle vihentdd vastuutamme niyistéi ;I:Err]l
enetelld hen ”i 0, joka selittdi toistuvat aiheettomat raihv : i-
E?n]s‘zi_ totearlnalla:" Fn.rflghda mitdéin kuohahtavalle sapellengiuﬁi;
eltdytyy ndkemasti sitd itsetunnon haavoittuvuutta, jolta hi i
tuu raivostumalla muille, O B sl
.Tarvus'evuus Vvoi toimia autonomian rajoituksena siten, ettd yksil
;fotl tarkmtuksellisc;sti kaventaa itseméiriéimisensi — hiineglle mghc?;lo
Slas iir;n kjgff}?;:;;eg aﬂ in ;g;;g;ztu 1{1611% ; alu_etta E{lﬁmistaakseen tarvitseman-
. 8 misen. Nuori esimerki si ei pura epétyydyttivii
seurustelusuhdetta, silld yksindisyys ja uuden suhte loi i
tuntuvat liian vaikeilta. Aikuinen ei puutu t fj‘a'kken : epHkoEfim
viilttdikseen sen, ettd esimies al i o p, anS_a_l__?gakoh_tlm
suostuu miehen tahtoon \!ﬁlttii;kl;zz; L;;i):lla‘tinl.nuna wontekdjoi. Vaimo
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Tarvitsevaus

Tarvitsevuus on minuuden tuottamiseen sisiltyvé riippuvuus muiden
tavasta suhtautua itseen, eli muiden ihmisten suhtautuminen meihin
vaikuttaa siihen tapaan, jolla koemme itsemme. IThminen muodostaa
eri ihmissuhteistaan kuvitelmia ja toiveita. Mitd tarkeAmpii ndmi ku-
vitelmat ja toiveet ovat, sitd tarvitsevampi ihminen on suhteessa mui-
hin. Ttseimme koskevien kuvitelmien ja toiveiden vuoksi me tarvit-
semme sitd, et muut suhtautuvat meihin niiden kuvitelmien ja toivei-
den mukaisesti. Téhin eivit liity ulkoiset tekijdt, kuten taloudellinen
riippuvuus, vaan minuuden kokemisen siséiset ehdot.

Kiytinnossi tarvitsevuus ilmenee monella tavalla ja monessa tilan-
(eessa. Vaikeus kestid erimielisyyttd ilmentid sekd autonomiapyrki-
mystd ettd tarvitsevuutta. Varmasti oikeassa oleminen on yksi tapa
torjua mahdollisuus, etti muut pddsevit vaikuttamaan oman tahtoni
vastaisesti. Niin kauan kuin kuvittelen olevani oikeassa, muiden mieli-
piteet eivit jirkytd mieltdni. Erimielisyys pelottaa, koska se sisaltid
vihjeen minun ulkopuolisuudestani ja erilaisuudestani.

Kateus on toinen selvi tarvitsevuuden ilmenemismuoto. Kohteena
on jokin jota me tarvitsemme. Sisarkateudessa uusi vauva vie esikoi-
sen paikan. Aiheeton mustasukkaisuus edustaa hallitsematonta tarvit-
sevuutta. Tybeldmissi yksilon on pakko kokea muiden tarvitsevan
hiintd. Jotkut kokevat itsensi syrjdytetyiksi, jos heiddn palveluitaan ei
koko ajan tarvita. Toiset haalivat itselleen mahdollisimman paljon tditd
varmistaakseen sisdisen tarvitsevuutensa sekd itsensd ettd muiden
edessi. Tihin liittyy myds tarve pitdd kaikki langat kisissédn ja taata
siten heikon itsetunnon siséinen turvallisuus.

Tarvitsevuutensa kohtaamisen vaikeus ilmenee myos kiusaantumi-
sena silloin, kun joutuu antamaan ja vastaanottamaan lahjoja, apua,
kiitosta ja hellyyttd. N4md tilanteet tulevat lilan lihelle torjuttuja muis-
toja, jolloin tarvitsimme jotakin hyvin kipedsti, mutta jouduimme pet-
tymédn odotuksissamine.

Kaikissa tirkeissi kehitysvaiheissa sekil elamin kriisi- ja kddnne-
kohdissa ihminen tdrmié autonomiapyrkimyksen ja tarvitsevuuden
ristiriitaan.

Otamme esimerkin. Nuori tuli kotiin 23.40 sovitun 23.00 sijasta.
Aiti oli vastassa ja keskusteli sopimuksen rikkomisesta. Isi oli nukku-
massa. Seuraavana piivina tyttd oli dkeissifin iséille paljastamatta syy-
ti siihen. Vasta illalla hin sanoi: "Tdytyyks mun tulla ens kerralla
yheltd, etti sikin olisit mua oottamassa?”’ Midrdajan ylittiminen hei-
jasti tyton halua olla itsendinen ja vapaa holhouksesta. Samalla isén
néenniinen vilinpitimittomyys hinen kotiintuloajastaan heritti pel-
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koa vanhempien edustaman turvallisuuden menettimisesta.

Avioliitossa tarvitsevuuden ja autonomian ilmeneminen on piasi-
allinen sis#ltd mitd erilaisimpiin peleihin, joita puolisot kiyttavit pysy-
dkseen tasapainossa oman psyykensii kanssa eli oman sisiisen, salai-
sen itsemadrddmispyrkimyksensi ja salaisen tarvitsevuutensa kanssa.
Toisessa 16ytyy aina heikko kohta, jolla voi hallita, ja vahva kohta, jota
voi kiiyutdi hyddyksi. Ja niiden toteuttamisessa eiviit konstit lopu,

Tarvitsevuuden ilmenemisessi on havaittavissa kolme eri vaihtoeh-
toa: pakonomainen tarvitsevuus, tarvitsevuuden kieltiminen ja vapaa-
ehtoinen tarvitsevuus.

Pakonomainen tarvitsevuus ilmenee riippuvuuksina itsen ulkopuo-
lisista tyydytyksen, turvallisuuden, miehisyyden, pitemisen yms. tun-
teiden ldhteistd. Tillainen riippuvuus voi kohdistua melkein mihin
tahansa: toiseen ihmiseen, ryhmiin, lemmikkieldimeen, uskontoon,
ideologiaan, tydhon, rauhoittaviin ldikkeisiin, alkoholiin, kuntourhei-
luun, ympiristdén jne. _

Pakonomaisen tarvitsevuuden taustalta 18ytyy monenlaisia kohta-
loita. Tihin on voinut vaikuttaa yhtilailla vanhempien etdinen kuin
ylihuolehtiva kasvatusote. Etdisessi tavassa lapsi ji4 ilman riittévid
samastumisen kokemuksia. Ylihuolehtiva tapa hiiritsee lapsen itse-
ndistymisti riistimélla haneltd normaalit itseen ja ympéristoon vaikut-
tamisen kokemukset. Kummassakin tapauksessa yksilén on ponnistel-
tava kompensoidakseen kehitystaustansa puutteellisuuksia. Kiyttiyty-
misessd se voi nikyd yhté hyvin muiden pakottamisena kuin miellytti-
mispyrkimyksend.

Tarvitsevuuden kieltdminen saa arjessa monenlaisia muotoja. Pi4-
séfintdisesti ne liittyvat ihmissuhteisiin, koska riippuvuus ei-inhimilli-
sestd kohteesta ei uhkaa yhtd selvisti autonomian tunnetta. Tyypillinen
esimerkki tdstd on menevin miehen ja naisen rooli. Heidin imagoon-
sahan kuuluu korostettu riippumattomuus, jota leimaa korrektin ulko-
kuoren alle kitketty vilinpitiméittomyys muita ihmisid kohtaan. Y1lit-
tiviin kriisin sattuessa yksilo muuttuukin pakonomaisesti takertujaksi.

Tyyppiesimerkki tillaisesta on menestyvi liikemies, joka el tydl-
leen omistautuen ja sen suomille nautinnoille antautuen (matkailu,
ravintolaillat jne.). Perhe on miehelle vain ulkoinen julkisivu: vaimo
on edustustilaisuuksia varten ja lasten tehtivd on menestyi koulussa
isdn kunniaksi. Kun niin itsekeskeinen henkilt joutuu elikkeelle —
puhumattakaan saneerauksesta —, hénessi tapahtuu usein jyrkkd muu-
tos. Lyhyessd ajassa miehestd voi tulla vaimostaan (psykologisesti
didistélin) pikkupojan tavoin kiinnipitavi ruikuttaja. '

Vapaaehtoisen tarvitsevuuden luonnehtiminen on vaikeata sen
vuoksi, ettd siini ei ole kysymys psyykkisesté ratkaisusta vaan jatku-
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vasti tavoiteltavasta ideaalista. Tihiin ei ole kuk;tan Paasgyt, mm;ltlzi
jokainen voi pyrkid kehittimain itsedin sen suuntaisesti. Ydin on el

siind, ettd yksilo kokee samanaikaisesti oman tarvitsevuutensa ja auto-

nomiansa tiysin luonnollisina asioina. H_’z_ir} vPi suhtautu_; luo?:ﬁ:liskt}
seki mielitekoihin ja tunteisiin ettd ympéristn asettamiin vaa
;iin ja rajoituksiin,
h]1rEI”J)?lyi;:lijl{i‘ist;fi vapaaehtoiselle tarvitsevuudglle on q@lpvct)}ltela.tl:;\;yeﬁ
omaaminen, se miten henkilo kykenee selkiinnyttamadn ti 1?'11 eseen
liittyvid tunteita, vaatimuksia, _aja.tuk_m.a, hlo?unl‘lustz.l. JO;!?'ta «mn iselle
tirkeistd asioista ja pitmistd kiinni toisista. Kiytdnnon eldmd Ol]a gel_
nd tilanteita, joissa edellytetian kykya} joustavaan rputrta sgma.kOilla
kedidn ja péfittdvidn toimintaan. Ka}kls§a pans_ullltcnssaz tyop_:fuk nss&,l
kasvatuksessa ym. syntyy joka hetl_u paineita sisdiseen 1tsensfa{ }?keus
ja ulkoiseen muiden kanssa suoritettavaan neuvottelupn‘ 0 ceus
asettaa itsensd alttiiksi epdonnistumiselle on vapaaehtoisen tarvits

3 11 t S. . - e s
VUL.’IS‘i?an}}(l&:nicilfﬁ );gi sijoittua eri cléimzirl%l_alt{t?ill_a eri !(oh‘tpn ndissd
vaihtoehdoissa. Joku saattaa toteuttaa tseaan tays_s1pa.11}01sest1_ l’Eyo_ssz 3;11111
mutta olla estyneisyytensi vuoksi pakonomaisesti tar\_q_t_s:fa\falll ml_ o
teissaan tai piinvastoin. Himmastelemme usein henkildd, jolla ndy

levan kaksi persoonallisuutta. . o . )
¥ Vield koot?lsti autonomian ja tarvitsevuuden ristiriidan hallintakei

not: (Vuorinen 1991)

] > Tarvitsevuuden
mainen < : .
fﬁ?rizvuus kieltiiminen
a »
Vapaaehtoinen o _
Ilmenee riippu- tarvitsevuus Niienndinen ja sen

ksina itsen vuoksi romahdus-
vuuksine

ulkopuolisista Kyky hyv}:iksAya' oma altlgl 1ts§£alsya}$_
tyydytyksen, ja toisen tarvitse- seszl va'l eus
tarvallisuuden vuus seké kyky pitda taa ja vastaan;
yms. tunteiden kiinni omasta ja toi- ottaa be]l)fytta,
lahteisté sen oikeudesta auto- apua ja kiitosta

nomiaan

Avioliiton kehitysvaiheissa kidydééin jatkl}vaa tasapammlua_autonotn};
an ja tarvitsevuuden suhteen. .Symbloomssa kor?stuuhlt(a_l_rwltis;:;l.l](b ]-
erillistymisvaiheessa autonomia. Klrlmppanuudeaga e ta o.t%vuu gy;_)a
sytty kohtaamaan sekd oma ettd toisen autonomia ja arVIdk © tmé Lft_
kumpikin toivon mukaan voi olla vapaaehtoisen tarvitsevuude

taja tai sen opettelija.
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4.1 Symbioosi

Symbioosi tarkoittaa yhteensulautumista, yhtenii olemista. Aidin ja
vauvan yhteiselo on tyypillistd symbioosia. Se on hoivan antamisen ja
saamisen tarvepohjainen olotila. Kasvaessaan lapsi tarvitsee ihmisen,
Joka hoitaa, hoivaa ja antaa turvan, josta hén voi olla tdysin riippuvai-
nen niin kauan kuin hédn sitd tarvitsee ja josta hiin vihitellen voi
turvallisesti myds irtautua.

Lapsuuden symbioosivaihe luo pohjan kyvylle aikuisena sulautua
yhteen, kokea olevansa yhtd toisen kanssa. Se mahdollistaa toisen
varaan antautumisen, uskaltautumisen toisen liheisyyteen ja rakkau-
den vastaanottamisen ja antamisen. Jos lapsuuden symbioosivaihe on
ollut turvaton ja ilman hyviksytyksi tulemisen kokemusta, jos lapsi on
kokenut hylkddmistd, vanhempien menettdmisen pelkoa tai vaaran ja
uhkan tunnelmia, kaikki timi voi vastaavalla tavalla heijastua lihei-
syyden kokemiseen aikuisena. Henkild ei luota kehenkiin, vaan pel-
kia Fulevansa taas hylityksi. Tdmi voi tapahtua alitajuisesti niin, etti
h%in itsekin ihmettelee, miksi liheisyys ahdistaa. Hiin uskaltautuu vain
pinnallisiin ihmissuhteisiin ja lihtee pakoon, kun suhde alkaa tulla
l'zil?eisemm'aiksi. Symbioosi on jdinyt vajaaksi ja toimii jatkossakin
vajaana.

Toinen symbioosikauden vaillinaiseen ldpikiymiseen kuuluva on-
gf:]ma liittyy symbioosista irtoamiseen. Jos tdmi kausi on jatkunut
ln_an kauan eikd nuori murrositissid ole uskaltanut irrottautua vanhem-
mistaan, voi hiinelld olla vaikeuksia avioliitossa itsendisty4 symbioosi-
vaiheen jilkeen; hiin saattaa takertua puolisoonsa.

‘S_ymbioosiila parisuhteessa tarkoitetaan puolisoiden takertumista
toisiinsa. Heidén yhteytensd on hyvin kiintedd, he keskustelevat pal-
jon, harrastavat yhdessi, edut ja tarpeet néyttivit yhdensuuntaisilta.
He luottavat yhteiseen tulevaisuuteen ja odottavat silti paljon ja usko-
vat kykenevinsid selvittdimédn vaikeudet. Kumpikin pyrkii mahdolli-
simman hyvin tiyttdméin toisen tarpeet jopa omien tarpeiden kustan-
nuksella. Omat mielipitect ja asenteet ovat vihemmin tirkeit4: niistd
voi luopua, jos toinen niin toivoo. Térkeintd on, ettd toinen kokee
itsensii onnelliseksi ja ettd hidnen odotuksensa tdyttyviit. Halutaan olla
mahdollisimman hyvid puolisoroolissa.

_ Symbioosivaihe on tirke# parisuhteessa, koska silloin luodaan poh-
ja yhteydenkokemisen ja yhteenkuulumisen tunteille, joita tarvitaan
kun vaikeuksia alkaa ilmaantua. Kuitenkin tistd vaiheesta tulisi kasvaz;

eteenpiin. Siini on liian paljon arkiselle todellisuudelle vierasta aines-
ta.
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Muutos alkaa tavallisesti jostakin pettymyksestd, joka pudottaa
maan pinnalle. Toinen saattaa loukata toista tietamittd, ettd asia, jolle
héin nauroi, olikin arka paikka toiselle. Toisen kielteiset kiyttdytymis-
piirteet eivit olleetkaan odotetunlaisia. Kummankin persoonassa tulee
esiin ei-toivottuja piirteitd, joita on vaikea sulattaa. Mieleen alkaa
hiipid ajatus petetyksi tulemisesta; jotkut uskaltavat sanoa sen ddneen-
kin. Tekee mieli paeta koko tilanteesta entiseen vapauteensa. Sosiaali-
set paineet kuitenkin pakottavat jatkamaan ja etsimaén sovintoa,

Ensimmiisten pettymysten mydti alkaa varsinainen avioliiton ko-
keminen ja arkirakkaus, jolloin puolisot 16ytdvit toistensa todelliset
piirteet. Silloin alkaa varsinainen tutustuminen. Ne, jotka tiissd vai-
heessa luopuvat, eiviit koskaan péise kasvun ja kehityksen alkuun. He
ovat mieltyneet rakastumisen tunteisiin, unelmiin ja haaveisiin ja etsi-
vit uusia haavekuvia.

Jos symbioosi parisuhteessa jatkuu liian kauan, se k#dntyy vasta-
kohdakseen: siiti tulee rasite ja kahle. Se ei enéid tunnukaan hyviille,
vaan alkaa tukahduttaa persoonallista kasvua. Tétd vaihetta kestidd
tavallisesti vuodesta kahteen. Symbioosin venyminen liian pitkdksi
ndyttdd olevan yleisintd niilld pareilla, jotka ovat menneet naimisiin
hyvin nuorina. He eivit ole ehtineet itsendistyd vield lapsuuden kodis-
taankaan. Ttseniisyys on heille tuntematon asia. He siirtyvét néin sym-
bioosista symbioosiin.

Tallsin on luonnollista, ettd symbioosi pyritddn siilyttdmién muut-
tumattomana, koska vaihtoehto on tuntematon ja peloittava. Se puoli-
soista, joka alkaa viisyd takertumaan, alkaa raivata parisuhteessa tilaa
itselleen ja huolehtia omien tarpeidensa tyydyttimisesta. Parisuhteessa
aletaan vihitellen eldd hinen ehdoillaan, mikili toinen siihen suostuu.
Suhteen rajat ovat selkeit, tiedetddin, mikd on sallittua, mitd suhde
kestdd, mité ei,

4.2 Erillistyminen

Parisuhteen erillistymisvaiheessa on erotettavissa oikeastaan kaksi ta-
soa. Toinen tapahtuu symbioosin jilkeen noin vuosi tai kaksi avioliiton
solmimisen jilkeen ja toinen keski-idn kriisin yhteydessd, mikéli sym-
bioosista irrottautumisprosessia ei ole sithen mennessa kéyty ldpi.
Avioliiton alkuajan erillistymiseen kuuluu ahdistava epiitietoisuus
siitd, miten tulisi tasapainoisesti ja tasapuolisesti toteuttaa kummankin
erillisyyttd ja yhteisyyttd. Sithen kuuluu syyllisyyden tunteet, jos ldh-
tee ulos pesisti toteuttamaan itsedn ja itsendisid harrastuksiaan. Per-
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aimon kiyttiytymisen kylldstymisend
Siitd voi seurata alemmuuden-, riittd-
mittomyyden ja mustasukkaisuuden tunteita. Vaimon uudet kuviot,
ystivit ja tekemiset vievit hinet ulos kodista juuri kun hén itse haluai-
4 suuntautua enemmiin kotiin raskaan uraputkikiipeimisensd jélkeen.

Keski-ifissd seki mies ettd nainen alkavat punnita sitd, mitd on
oliimilti saanut, mité jadnyt ilman ja milli tavalla vield voisi laajentaa
eldmiinsid ja kokemusmaailmaansa, kun sithen vield on aikaa. Tunne
ajan rajallisuudesta voi saada ihmisen ryhtyméin rajuihinkin muutok-
giin, jotta voisi saada sitd, mitd ilman on jéényt.

Tissd issd mies alkaa hyviksyd itsessdidn myds naisellisina pidetty-
jii piirteitd ja nainen miehisiksi tulkittuja ominaisuuksia. Miehet alka-
vat ilmaista 1ampoi ja ldheisyyden ja hoivaamisen tunteita ja eliytyd
toisiin ihmisiin. Naiset rohkaistuvat ilmaisemaan tahtonsa ja omat
pyrkimyksensd, ryhtyvit uudella tarmolla toteuttamaan omia henkild-
kohtaisia tavoitteitaan ja uskaltavat toimia siini aggressiivisemmin ja
viihemmén syyllisyydentuntoisesti kuin ennen.

Erillistymisprosessiin kuuluvat myds vihan tunteet, ja joskus vasta
niiden avulla uskaltaudutaan irrottautumaan piintyneistd kuvioista.
Viha voi kohdistua puolisoon, jonka toinen on kokenut sitovan ja
rajoittavan elaminpiirid. Tatd puolison on vaikea ymmirtid, Oikeas-
taan viha kohdistuu itseen ja siihen, ettd on suostunut elimiin liian

tiukassa symbioosissa. Viha tuo ilmi pettymyksen siitd, ettd on tukah-
duttanut omaa persoonaansa eikd ole osannut kasvaa. Oman persoonan

eldmd on jidnyt elimattd.

On tirkeiti, etti vihan tunteet voisi ilmaista ja tydskennelld lapi.
Sen mydti ahdistus alkaa helpottaa ja oma minuus loytyd ja vahvistua.
Puolisoiden suhdekin alkaa kohentua. Yhteydelle 16ytyy uusia ulottu-
vuuksia.

Erillistymissd oleva puoliso odottaa ja vaatii, ettd toinen antaa
hinelle itsendisyyden ja vapauden ja tekee hinesti itsengisen. Toinen
puoliso on ymmalld, kun ei tiedi, missé kohtaa hin on sitd rajoittanut.
Todellisuudessa puoliso ei ehkd ole ollut rajoittava tekijd, vaan syylli-
syys erillistyjdn sisélld on estinyt piintyneiden kisitysten ja rajojen
ylittdmistd.

Puolison rooli on kuitenkin tirked, jos hin on tukemassa ja rohkai-
semassa toista uusille urille. Itsendistyminen on jokaisen kiytdvd lipi
itse. Puoliso ei voi sitd antaa. Tdssd vaiheessa voi tulla raivoisia riitoja-
kin, kun syytokset sinkoilevat. Ei ole pahaksi, jos puoliso pidittaytyy
loukkaamasta toista ja pysyy asiassa ja ymmértdd, ettd timi on avio-
liittoon kuuluva luonnollinen kehitysvaihe.

Riidan avulla voidaan murtaa symbioosin litan ahtaiksi kilyneet

o etdisyyttd. Han voi tulkita v
hitneen tai haluamisena eroon.
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rajat ja raivataan tietd uudelle. Riidan uhkaavuutta voisi lievittdd silli
sopimalla, ettdi asiat, joita haluaisi toiselle sanoa, aloitetaan lauseella:
"En syytd sinua, mutta haluaisin puhua ulos asian, joka minua on
kauan vaivannut. Haluaisin saada sen pois hiiritsemisti meidin yh-
teyttdmme. Silld tavalla saisin sisimmisséni tilaa vuorostaan kuunnel-
la, miki sinua hiiritsee”, Tiirkesd olisi tehdi selviksi, ettd kysymyk-
sessd on oman persoonan etsiminen, tutustuminen itseensi, selvittimi-
nen itselleen, kuka on, ilman aikomusta erota. Silloin toisen ahdistus
helpottuu niin ettd hdn kykenee olemaan tukena eikd uhkana omien
pelokkaiden reaktioidensa kanssa.

Tavallisesti puolisoiden erillistymiskausi on onneksi eri aikaan, toi-
nen ensin ja sitten toinen. Jotkut sallivat kylli puolisolleen itsendisty-
misen, mutta ovat itse liian kiltteji sitii ottamaan. Thminen voi myds
laskelmoida padsevinsid vihemmalld, kun “hén vie ja mini vikisen”.
Témi on kuitenkin aikaa myoten suhteen tappio, koska tillin hinen
persoonansa panos jéi pois suhteen saldosta. Hinesti voi tulla mart-
tyyri, joka sitten vikisee kurjuuttaan ja vaatii puolisolta sitd, mihin ej
itse kykene tai uskalla.

Yksildllisyyden loytimisprosessi koetaan monesti uhkaavana. On
helppo tehdi virheellinen tulkinta, ettii rakkaus on nyt sitten loppunut
ja ero on ainut vaihtoehto. Valitettavan monet pétyvat tihin ratkai-
suun kokeilematta uuden rakentamisen vaihtoehtoa. Voi kiydd niin,
ettd erotessaan pari pakenee erillisyyden uhkaa uskaltamatta kohdata
itsedliin, ja syGksyy hiitipaissiin kiireesti ensimmiisen lupaavan tun-
tuisen ihmisen kanssa uuteen symbioosiin. Hinen itsendistymisproses-
sinsa jdi kesken ja estyi. Voi kiiydd niin, etti kun symbioosi alkaa

lopahtaa uuden puolison kanssa, hiin tekee taas saman virhetulkinnan.
Hin ei uskalla erillistyi terveesti, vaan syoksyy uuden eron kautta
seuraavaan symbioosiin. Niin hiin koko ikinsi pakenee itsensi koh-
taamista.

Kuitenkin erillistyminen kuuluu parisuhteen kasvun ehdottomiin
edellytyksiin. Jos sitd ei tapahdu, kasvu pyséhtyy. Parhaiten erillisty-
minen tapahtuu parisuhteen sisilld, koska kumpikin tuntee suhteen
historian; he ovat parhaat asiantuntijat tilanteessa. Jos puolisot suostu-
vat kuuntelemaan, misti kumpikin on kérsinyt, mikd on rajoittanut ja
mikd on luonut toivottomuutta, aukeaa kummankin ymmaérrys nike-
méén omat ja toisen virheet. Ne on mahdollista sopia Jja pyrkid niistd
eroon.

Kivutonta tim# uuden uran aukaiseminen ei tietenkiin ole, mutta se
voi olla mielenkiintoinen uusi mahdollisuus oppia tuntemaan toinen
toisensa. Kun kumpikin ottaa ohjenuorakseen ehdottoman rehellisyy-
den kokemisensa, tahtomisensa ja varsinkin ongelmiensa ilmaisemisen
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4.3 Kumppanuus
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1] istui kiiyty ldpi symbioosin alkuval _
alkoi ja mahdollistui. On kéyt sy osin B e 1 o
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isesti isyy Ita selvittdmédn eteen tule :
aachtoisesti rehellisyyden pohj_a‘ rmiitin eteen tulevia &
:; pKuml:apanuuclen ydinajatus voisi kuulua ndin: lah]mtalt: sgutﬁﬁ;s;
itéellesi ja saan oman itseni itselleni ja yhdessi jaamme Kesken
eldmén. . S
nal?(?ﬂnppanuudelle on tyypillista se, etta ollaa_n cl)‘nnelhsgi sﬂlm&égn
hdessi ratkotaan ongelmia ja kun eletdidn t1e_taen,‘ett_a on patdClv gt
i’jytiihé ratkaisu. Kaikesta voidaan keskustella ja kaikki tuntee
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tunnetta, ettd he ov: i
. : at koetteilla tai ettd heidit hylatizin, i
virheen tai epiionnistuvat, ta heidit hyldtizn Jjos he tekevit

vat tilld hetkelld eivitki

Eldminvaiheesta toiseen siirtymi j
wminen two aimg Kows lymmen Ja totutusta kuviosta irrottau-
e 1a k ja pe lfoa. Voi joutua kokem idki
Jhsindi ﬁiiﬁtﬁﬁfﬂznﬁn lHt}xe toisen siisimpéiéin ei aukcaa\igkiss%r‘:lzﬁg
ok o vayatuminen eh e]ppoa‘ Rikasta eldmii elds kuitenkin s
Lanon et muumn Iuollanatf.a! elimidn ndmi vaiheet lapi Voie:
ol Kaoaoka el muo t{:?-l myoska;m kasva, ja joka ei kasva ei tlodellszi
st ot arey, cdell y;‘ §a ltfppum{ﬁte} rajoittavista tottumuksista, ar
o emmémisﬁ]‘l« p:i e, tark_eys_]arJestykscstéijoka kidntyy itsé;.u .
i eirans Osti _]pka et endd tyydytd. Kysymys on miti 'dan
ecttinen ja uskonnollinen, > on miti s
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POHDITTAVAKSI RYHMALLE:
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' a aviopareina voisi .
on rankkaa? pareina voisitte tukea toisi
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. aaroja vihan purkautumi isi
1 o umises
siin ehkéisti? e von

anne, jos erillistyminen
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3

. Missé aviolii i i
violiiton kehitysvaiheessa ryhmiin kukin pari on m ?
enossa’

= Bom e e

R T

[| Erilaisuus
yhteydessa

5. |hmistyypit parisuhteessa

Thmisillé on sisimmissiin alue, jota he suojelevat koko elimansa ajan.
Siitd kiytetdin kuvaavasti nimitystd “salattu”. Sitd ihminen paljastaa
vain vahvasti kontrolloiden ja vasta sitten, kun on pitkn koetellut ja
testannut henkilod, jonka kanssa mahdollisesti kokee vetoa jakaa siti.
Titd vetoa nimitetiidn sielujen sympatiaksi.

Pohjimmiltaan ihmisen vahva tarve on loytdd toinen ihminen. Pari-
suhteessa timi tarve korostuu ja on oikeastaan parisuhteen muodosta-
misen vahva motiivi. Aika sitten ndyttiid, onko oma puoliso tidllainen
ihminen. Avioliiton alkuvuosina kiydéin kiivaitakin salaisia tai julki-
sia kamppailuja tdmén asian suhteen. Jos osapuolet kokevat vihéistd-
kin epivarmuutta toistensa luotettavuuden suhteen, alkavat he luoda
suojautumismekanismeja.

Suojautumismekanismit ovat ihmisen luonteen rakenteessa olemas-
sa jo valmiina, ja elimi on muokannut niitd kiyttdytymismuodoiksi ja
-tavoiksi; ne vain hienositidetiiin tdhin ihmissuhteeseen sopiviksi.
Niisti suojautumiskeinoista, joilla henkilo pyrkii salaamaan sisimmdn
kipeiit kysymykset, ja niistd tavoista, joilla hén pyrkii saamaan niihin
vastaukset — episuorasti, kiertoteitd, kayttiytymisen menetelmin ja
todelliset tunteensa piilottaen — muodostuu henkilén luonnetyyppi.

Jokainen ihminen pyrkii piilottamaan heikkoutensa omalle tyypilleen
Juonteenomaisilla kiiyttiytymistavoilla. Viscott on luokitellut luonteet
kolmeen tyyppiin: riippuvaiset, hallitsijat ja kilpailijat. Tyyppierot tule-
vat nikyviin selvimmin juuri emotionaalisten eli tunne-elédmiin tarpeiden
ja kysymysten yhteydessi. Tyyppien rajat eivit ole selkeitd ja voimme
15ytdd itsestdmme kaikkien tyyppien piirteitd. Stressitilanteissa varsi-

naisesti paljastuu mika tyyppi meissé on hallitsevassa asemassa.
Kuulumme koko eldémdmme ajan enimmikseen samaan luonne-
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tyyppiin. Tavoitteena ei ole muuttua joksikin toiseksi tyypiksi, vaan
oppia tuntemaan omalle tyypilleen luonteenomaiset puolustusmeka-
nismit. On térkeitd oppia késittelemiiin tunteitaan rehellisemmin il-
mar, ettd tarvitsee piiloutua puolustusmekanismiensa taakse. Kun ym-
marrit oman ja puolisosi tyylin, voitte hyviksyd toisenne ja olla tuke-
massa toisianne rehellisempiin asioiden kohtaamiseen.

9.1 Riippuvaiset

Riippuvaiset ihmiset ovat limpimi ja rakastavia, Jjoskus lijallisuuteen
asti. Heilld on voimakas vastarakkauden tarve, joka muodostuu heille
sokeaksi tipliksi. He kiinnittyvit toiseen henkiléén katsomatta. He
sekoittavat takertumisen vilittimiseen ja hallinnan liheisyyteen. He
pyrkivit pitimiin kiinni silloinkin, kun suhteen laatu alkaa heiketi,
koska kaksin on heidédn mielestdén parempi kuin yksin. He pyrkivit
Jjatkamaan suhdetta, vaikka se olisi heidiin kannaltaan tuhoisakin.

Riippuvan henkilén solmiman siteen vahvuus on sitd lujempi, miti
heikompi héinen itsetuntonsa on. Epiterveesti suhteesta lnopuessaan
hiinelld on vahvat syyllisyydentunteet, koska hin on solminut siteen
yksinolemisen pelosta eiki rakkaudesta.

Naiset ovat yleensii riippuvaisempia kuin miehet. Yhteiskunnan
laatimien roolien mukaan miehet odottavat naisten olevan riippuvai-
nen osapuoli. Todellisuudessa on my&s paljon miehii, jotka ovat tissi
roolissa. Adripiin muodostavat riippuvaiset henkildt, jotka pyrkivit
tukahduttamaan toiset hellyyteen ja manipuloimaan heiti syyllisyyden
avulla eiviitkéi pida kiinni kuin omista oikeuksistaan. Tillainen suhde
muuttuu toiselle taakaksi,

Toivottavaa olisi, ettd molemmat puolisot tunnustaisivat riippuvuu-
dentarpeensa ja téyttiisiviit vastavuoroisesti timan tarpeensa, koska se
normaalisti on olemassa molemmilla, Thminen voi olla myds vammau-
tunut tilld alueella. Samalla, kun tavoittelemme itsendisyyttd, toivom-
me, etti joku pitdisi meistd huolta. Riippuvuuden toive on osa siti, ettd
tarvitsemme toista ihmisti.

Riipuvaisen henkildn sisimmin Kysymys on: "Ethéin hylkidd mi-
nua?”’ Voi olla, ettd tilli luonnetyypilld on taustalla jossain eldmin
vaiheessa tapahtunut hylkidimisen kokemus, ja siksi pelko hylksimi-
sen toistumisesta pakottaa hinet rakkaudella sitomaan toisen itseensi.
Niin hén yrittéda varmistaa sen, ettd hinen ei tarvitse kokea hylkiimis-
td uudelleen. Toisena tekijéni voi olla huono itsetunto, joka ei kesti
sitl, ettd toinen pyrkii itsenaistymsn.
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5.2 Hallitsijat

Hallitsevan ihmisen heikkous ovat tunteet. Hfllnnpelk_a::;l a::ltﬁiulllla-ﬂlﬁzt;z
tunteitaan ja siksi pyrkii haihts?m?:an siti, ;m td im]l:,:ma .
haluaa, etti puoliso rakastaa hintd, mutta ban cti ot S o
pelkid, ettd puoliso jattdisi hidnet, jos saisi vz_tpaixs H t'am‘é raka
hiin vai ei. Siksi hiinen on pakotta.ma_ilal }'_aimllstce_ a il e e
B o eieman varmistutusan ensin
mieltd, hén pelottelee ja usuttaa fak e talion
siité i hinelld ole kuitenkaan uskailusta }eh 4 niin. Vihite
:tlllitsat;:ti:c;ug?i:on hellyydenosoitukset vi}hencvat, klfs.sk_a }:{'?nnekr: ?1 ]d;(is:}
rakastaa vangitsijaansa, vaikka timd kuln_!(& hu}?‘l‘? tllfl‘in;igyytt?;pHﬁn
taan. Tamé peldstyttdd hallitsijaa, koska hiin pel aii y eitii o Y ppavai.
on liian ylped tunnustaakseen hc;kkouk‘sman tai sitd, sippuvet
nen paristaan. Hallitseva kieltdd tarvitsevansa t:()jsta,1 mu w6 sy
paaﬂ;t}zt hiinti vapaaksi. Jos h‘ainltl',’l?_parinsa.pan;{? i?nel e vastaan,
T e o Sy)’ttﬁ;i ﬁiﬁ:ﬁiﬁe h;r];l lf'llla]uaa voittaa. Hén
litseva ihminen on nimensd muk : : _ g
haltllzall olla aina oikeassa, sanoa viimeisen sanan, oll a:d ;:1;}}1122?1?1?21;1311
tieti, miten asiat hoidetaan, ja mltcn“tmset'ovat syyp hinen vibel-
s.iinsii, Hiin antaa kiskyji ja hin on taydelllm_an. Tdt_nar}z“ an.i sl
dassa on se, ettd hin loukkaantuu _helpc_:ls_n. Tos;lr;n ign::aa kgunaa_
tuskaansa, koska silloin heikkmlls paljastuisi, vaartl in kantaa kaoaass
Toisen tottelevaisuus on héinlclt’ahparast .r.akkaudcn 0 ; jos
i mieltd, silloin timi ei vilitd hinestd. . _
- g;ﬁai:eiﬂlgsggsﬁf s?a parinsa vihitellen luop}lmlaan O'Ikiuﬁmii?;;
Hin vaientaa kumppaninsa vasta_rinnzm J’zil}estz-ir{lalllla f%ﬁﬁ a_f; ! E:;teit..
pienistd asioista. Tuntuu siltd kuin menossa olisi o E oke H}allitsevan
tainen vallankaappaus. Oikeuksien anastaminen ‘ un un haliiseyar
tyypin ominaisuuksiin. Hén pyrkii vall_alla korva(}ma? e
Hallitsevien ihmisten parit tun;eva::3 Sz?guz?;;zgt:;ﬁ; 251:;151; Hal’] fotte-
ilottomasti ja toivovat salaa, ‘ : yisi, va
:V;’"tiéigztltcoskaanjlﬁhellc toista, koska h?‘m ei anna ltﬁle(nsz rf)lsl;t::zt\;?;;
tuvainen. Hin on eristinyt itsensfﬁ Fug?elstaan valﬁ'ya thuono framas-
ta itseadn. Hallitsevan ihmisen siséisid kysymyksid ova

to ja yksiniisyyden pelko.




5.3 Kilpailijat

Kilpailevan ihmisen tavoite on voittaa. Hinen on todistett
ti, ettd han on parempi kuin muut. Hin valitsee vastustajan, joka hiinen
on helppo voittaa, koska hin ei aidosti uskalla koetella itsedidn. Hinen
itsetuntonsa on niin heikko, etti elimi on stressintdyteistii, Siihen
kohdistuu koko ajan ulkoista uhkaa Ja hiin tarvitsee jatkuvasti vahvis-
tusta muilta.

Parisuhteessa kilpailijan puolison on oltay
sa ja kehumassa toista. Hinen uppoutuessaa
jdd tilaa lainkaan. Hin dramatisoi pikkuasi
menettimiin kyvyn erottaa tirkedt asiat kuvitelluista, Tédmén seurauk-
sena kilpaileva menettiid parinsa tuen, koska tim ei eni usko hiineen,
Se heikentiid hdnen salaisesti kalvavaa heikkoa itsetuntoaan. Epion-
nistumiset pannaan puolison kiitollisuuden puutteen syyksi.

Kilpaileva nainen kiyttii usein seksuaalista viehitysvoimaansa
saadakseen miti haluaa. Hin koskettelee usein parille herkkis aiheita,

jotka koskettavat syvisti. Puoliso ei voi olla varma milloin hén on aito ja
milloin teeskentelee. Jos hinelti kysyy, onko hén vilpitén, hiin loukkaan-
tuu syvisti ja menettid itsehillintinsa. Han uhkaa katkaista suhteen tai
tehdi jotain muuta vilttydkseen kuulustelulta ja sdilyttasikseen yliot-
teensa. Kilpaileva on hyvin herkka nolauksille. Hin loukkaantuu voi-
makkaasti, jos hiinen puutteensa tulevat esiin mujden nihden,

Kilpaileva mies vuorostaan puhuu lakkaamatta siits, kuka hén on ja
mitkd ova{ hinen vahvat puolensa ja vihittelee muita. Hinen huo-
mionsa menee siihen, etti hin uskoo olevansa erinomainen, vaikka
samalla epéilee jtsediin. Hinen mukaansa rakkaus on sitd, ettd hinen
suorituksiaan ylistetidn ja hdinen heikkoa miniénsi tuetaan. TAmi
itsetunnon puute rajoittaa hénen kykyédn vilittdi toisista,

ava jatkuvas-

a jatkuvasti kannustamas-
n itseensd parisuhteelle ei
at ja saa parinsa viimein

9.4 Luonnetyyppien viliset parisuhteet

Riippumatta siit4, mihin luonnetyyppiin parien osapuolet kuuluvat,
heidiéin on mahdollista muodostaa rakastava Jja kestiivdi suhde. Se on
mahdollista, jos pyrkii puhumaan aina totta omista tunteistaan. Jos
toinen pyrkii manipuloimaan, kannattaa estii se kertomalla rakasta-
valla tavalla, mit4 asiasta ajattelee ja tuntee. Toisaalta on ennustettavis-
sa, millaisia vaikeuksia luonteilla on, kun ne térmaviit yhteen. Niiden
ongelmien ymmirtiminen auttaa niiden ratkaisuissa,

48

“

Kahden riippuvaisen ihmisen suhde

Rii isten ihmisten parisuhteen tavo{tteena on turvalltsutls ja pfs_\i—l
P Kum ikin osapuoli on toisen omaisuutta ja vastuussa toisesta J
o KUIHEI s ':1 efole tilaa itsendisille tarpeille ja nu_den Itoteuttanlu—t
ohels SLcll tees‘(;dostuu vihitellen vankilaksi. Tava]llllsestl osapuocl’,
i?;?.nig?iae jg;?ien tarvitsisi vield kasvaa ja itsendistyd, mutta he pel-
kﬂz}\;it :E:ﬁ::n;?p};ﬂ:gsﬁa osapuolista pyrkii itsenlflstymtall;;::é ;c;l:feri
kauhistuu ja aloittaa vastarinnan. Tyyp'llllsta on nalkizﬁienosgimswn
i kontrollointi, hellyyden, jatkuvan tuen ja ra wdet usten
Vaatiminen Pyrkimykseni on séilyttid suhde sellaisena kuin se alu
o Koskan )’i Lse{ tuntuvat uhkaavilta. Kumpikin osapuol} vakuu‘t—
oli, k?Sklr; 111ut;150kaikki on hyvin ja he ovat onneliisig‘ Todclllsu?d?i:i?
g?l?lzlzlsfoieélil:a tukahduttava ja on ajﬁg ky:syrixgj ,k?]lll::?; 1];?15.1::“5]_13&101_
Apitdmad suhde ajau stym
S:Et]ti:g’;t;?:nfsléi[;lfg? \:’13:1 ngﬁftz:a katasgrofilta, kos1](? r;c;}s\.te;pgn {::lf:]l{;
: ; 3 i entinen eld ¢
m\’a ﬁﬁriraj{ﬂ!‘e 535]151:5;;:1{ ?)E}l}:i;igi sesl:ii;rtrl‘niiiin tAmén vaiheer_l 1'2'1plr
oo mah.d?kfm?;r;sa kantavuuteen ja ottavat riskin kertoa a‘\"f}]‘lllef!fl
us}](gi‘\:;?;a;dkh;lioi\;at yhdessi astua pitkén harppauksen kohti itsendl-
pe ,

syytta.

Riippuvaisen ja hallitsevan ihmisen parisuhde

isen j itsevan ihmi linen parisuhde on yleisempi
. kahd?ntmpget os;.wat kohdalleen, mutta niin ei _kmtc?kaan aina
kummﬁnkmva?ﬂrign tarve tulla suojelluksi ja turvatuksi kylle: totcuéu]::
o Rgpﬁ}:se\;an viileys ei tyydyté riippuvaisen rakkaud?r?nalkagt.tnl :
rr)utEa on usei hyvin pettynyt ja epdtoivoinen ja myos mene any
stl Sir;t?;m]:li(esl:nsg koska ei saa mahdollisuutta kasvaa ja kehittdd
itse ,
iL‘SGﬁ’a‘H ri ainen kehittad itsedidn, hallitseva kokee sen uhakm ]r?s
.. Jos ﬂ%ppuv delleen etsii tukea ystéviltién, hallitse\fa _kirllslj:'aa E’afi?_?“
{‘}‘lppuvaﬁnen X arinsa tarvitsemaan ja tottelemaan vain itseaan. Ta Bin
J?'Saada 'Secn'gko zilistuu tai suhteesta tulee taistelutanper. Td‘;a[lalallno
Serutetaan Jain ios kumpikin osapuoli hyvaksyy roolinsa eika‘ ka ua
Saavmetag a uc:lg‘;la tuntuu, ettd vaikka he tulisivat kOhdeHUkSlPulll?-
Em}?;tgr?(;stisa\})udcﬂ elamin aloittaminen on vield pelottavampaa. Pelko
oi vahvin suhteen koossapitidvi voima.
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Riippuvaisen ja kilpailevan ihmisen parisuhde

Tdmi pal_"ig_uhde on epivakaa, koska
taklfalsnn péihin. Riippuvainen

leva kokee parinsa rajoittavan h
kokee vetoa turvalliseen riippuy
hes on vakiinnuttanut asemans
Jan. Sen jdlkeen hiin usein k
kum_ppanistaan, mutta tees
l'elrvxysee héinti kovasti,
Kilpailevan tarve olla huomion keski

kertumaan ja koettelemaan ¢

koholla ) aan rakkautta. Kummallak; :
dyti kum”;‘;;i(;glfﬁgLtlhsgottomuud?n varalta, koskc':lk(])zlm? rsluiludr:()es}atl -
tyytyy pelaamaan omarte pyr];},y “pdrdsti tasapainossa, jos kum 1yk1y
kehittyéi tyydyttiviksi 4 roolipelidin, Suhteella on mahdollisull?k 'n
tunteistaan ja tal‘peista,ajnos Ios.apl.]()lct bystyvit puhumaan rehnallisefslt%'1
kiIPaiIevan menestysti m; i(?l:);;]f\?wamen pelki ja kadehtii Iiika;
ettd unohtaa parinsa tarpeet, suhde vi;uffr{;ﬁl;fﬂ:: ‘iiiil(_lihinsa niin,

£ ahingon.

asvaa eroon muy
kentelee, etti el

Pisteeni saa riippuvaisen ta-

Kahden hallitsevan ihmisen suhde

S.uhtcen solmimisen Syynid ovat g
ajattt%lu_tapa. Suhteen kestimisen edeljyt
]kunn_xmttaminen. Parilla on edessiiin lf
han.telssg osapuolet heijastavat toisiin
0Ja vaikuttimia kaikkj ’

ajajaa. Seksi on sang anista j
ek e]r;i;cglliiz mekaanista ja vailla syvillisia tunteita. Kumpi
(minen taatep O ‘sa }naallma_ssgan korkean muurin takarlm ;ﬂpf-
ks 28 kun}; 1 Sopimusten ja jarjestelyjen suhteen. Us in muu]

, eidén tielleen tulee katastrofi e

Jos pari pystyy kasvamaan k
voittuvaisuuden riski. Hejdsn_ umnankin osapuolen on otetts
s mismr;,g]::}a_.aieldﬁn on paatetta’vﬁ, ettd he eiviit (l}cz:;ttzvtzll]ma
Pt e Pl 3 i uneita heikkouksia ejviitks Syytd toista sta
it 2an. Tu ‘_.‘ec',nb liheisemmiksi hejd:in on ot anipy.

Isen riski, joka on heidn suurin pe]komsjumFa e

amanlaiset tavoitteet Jja samanlainen
vkseni on molemminpuolinen

uitenkin valtataistelu, Stressiti-
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n Mmakasta ahdistusta ja kilpai-
a;ﬂnitllmt01mla_§n. E;_)‘tivanna kilpaﬁija
. “UMppaniinsa siihen saakka, kun-
a Ja saanut vahvan emotionaalisen poh-
ttymattomasta riippuvasta
VoI Jattd titd, koska tims

et b i TR s i Al ki 4 o

Hallitsevan ja kilpailevan ihmisen parisuhde

Suhteen solmimiseen vaikuttaa se, ettd osapuolet tuntevat itsensd vaja-
vaiseksi ilman toista. Hallitseva on yleensd vahvempi, vauraampi ja
vaikutusvaltaisempi. Tédmi antaa kilpailevalle mahdollisuuden tarttua
eliminsé tilaisuuteen. Kilpaileva taas tuo suhteeseen intohimoa ja
innostusta. TAmé on suojelijan ja suojatin suhde.

Jos eldmi ei onnistu, hallitsevan valta heikkenee tai kilpaileva ei
saavuta menestystd. Silloin suhde voi muuttua myrskyisaksi. Kun ura
ei kehity, kilpaileva syyttii pariaan siitd, ettei timd tue ja tee tarpeeksi
hinen hyvikseen tai ettd tdmé yrittdd rajoittaa hinen menestystién.
Puolison liiallinen uramenestys puolestaan saattaa ubata hallitsevaa;
hin voi lakata tukemasta pariaan saadakseen héinet takaisin hallintaan-
sa. Kilpaileva kostaa puolisolleen etsimélld henkilén, joka arvostaa
h#nti ja antaa sen, minkd pari jétti antamatta.

Kun hallitseva jittéd lupauksensa tiyttamitta, kilpailevan rakkaus
alkaa kuihtua, mikd taas synnyttdd paniikkia hallitsevassa. Kaupan-
kiynti on kovaa. Tillainen pari voi tuoda toisissaan esiin sekd par-
haimmat etti huonoimmat puolet. Suhteen onnistuminen edellyttdd
paljon ymmirrysti molemminpuolisista tarpeista ja halukkuutta tyy-
dyttaa ne. Heidin olisi myds opittava selviimaan yksin olemalla silti
yhdessi, kuitenkin ilman riippuvuutta.

Kahden kilpailevan ihmisen parisuhde

Jos kaksi kilpailijaa pystyy voittamaan molemminpuolisen epévar-
muutensa ja kiyttimddn kummallekin ominaista haavoittuvuuttaan
toistensa ymmirtéimiseksi, heille voi kehittyé parisuhde, jota lujempaa
ja eloisampaa ei juuri ole. Mutta jos ndin ei kiy, niin suhteen ongelmat
ovat ennakoitavissa. Jos toisen ura kehittyy paremmin, kateus ja alhai-
nen itsetunto lyovit kiilan rattaisiin, "Miksen mind onnistunut?”
~kysymyksen on muututtava muotoon ”Olen iloinen sinun puolestasi”.
Jos epivarmuus yltyy siind mérin, ettd puolison saama tuki ja arvos-
tus jad puutteelliseksi, timd etsii toista ihmistd tdyttiméin tarpeensa.
Suhde vaatii puolisoilta mielialojen vaihtelun suvaitsemista, samoin
kirsivéllisyyttd heikon itsetunnon kausina. Heidéin on opittava luotta-
maan itseen ja toisen rakkauteen ja antamaan anteeksi stressin hetkiné
tapahtuneet huomautukset ja teot.




POHDITTAVAKSI AVIOPARILLE;:

Minki luonnetyypin plirteité 16ydétte itsesséinne?

llalsled pal su tt‘lB ne ll tE', Sa 1 tee p rtee ne ovat en-
. 1 h 1) t

3. Milld tavalla voisitte tukea toisianne

ot ot O nin, ettd kummankin identi-

POHDITTAVAKSI RYHMALLE:

é. M}Lcn parisuhteessa voisi t
. Mften parisuhteessa voisi
3. Miten parisuhteessa voisi

ukea rii Ppuvaista osapuolta?
tukea hallitsevaa osapuolta?

tukea kilpailevaa osapuolta?

6. Parityypit

Sen mukaan milli t; o
tua Dngﬁlmiarrg1]1li:3:?t]t]a parit toimivat, kun suhteeseen alkaa ilmaan
* ¢ avissat illisi toiminta. i " an-
Niiiden per ) . Yypiliisia toiminta- ja reagointi .
avoimetﬂalsllj;f_:etlldparfalssaon néhtivissi kaksi hal]itsevaz ];Efmne!?'
sia. Jollakin é‘;;;ga";t- Oll; olemassa tietenkin myés néiidei seﬁ?tpll?,
. alueelia pa[-i voi . L . uk-
suljetun tyypin tav e myos tolnia avoi i ;
] yypin tavalla, eliminalueen tunnelatauksesta riilgﬁl;lr;é:m“akm
‘ n.

6.1 Avoimet parit

Avoin parisuhd i ihmi
suhdergl,jonka ;:;:;E;sce kahden IhIl’l}SeI‘l vilistd rehellistd ja avointa
o yhela s 1a on kymmankm osapuolen yhtildinen vapaus
oo poyden ki r}{z_lolttafn_llncn. Se antaa joka tasolla kumma;lpkj .
ruden pariSUhdz1g nfn siséilld yksilona. o
tarvita, e hde n_k”ahdf:n sarpanarvoisen ihmisen liitto jossa ei
e oAt e eikd alistumista, ei maritvii rajoit },( e
4 omistamisen halua. Vaimo ei ole taloucjicn;it?i}? e}ll:a
dajd eikd

mies ole diktaattori, K ida

1 . Koska heidin suh

i ole dik osk 4 sunteensa perustana on keskinii

i rii);t?y"“ }Iottan_msja sitoutumisen tuoma turvallis ESklnam*?ﬂ
dvisti henkisti tilaa olla yksils s kommaliakin

vl Ct avl arit oval Slt(lutuilcet Ieht:l 1S teE',ll d av{}lllluuteell.

i
#
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He tiedostavat ja tunnustavat kumpikin sulkeutumisesta aiheutuvat
vaarat ja menetykset. Jos toinen sulkeutuu, toinen tuntee menetténeen-
si jotain ja tuo ilmi mielipahansa ja pettymyksensé. Pari kisittelee
asiaa. Aukeaminen tapahtuu tavallisesti, kun avoin puoliso ilmaisee
rakastavansa toista asian sisillostd riippumatta. Jos kumpikin sulkeu-
tuu, niin sitd ei kestd kauan, koska tilanne on heille luonteen vastaista,
ja ennen pitkii jompikumpi aukaisee umpisclmun.

Avoimet parit huolehtivat siitd, ettd kummankin tarpeet tulevat
mahdollisuuksien mukaan huomioiduiksi ja tdytetyiksi. Kumpikin
huolehtii siité, ettd myos omat tarpeet tulevat tiytetyiksi. Jos toinen ei
tieds tai huomaa laiminlyontid, toinen ei jatd sitd sulkeutuneitten puoli-
soiden tavoin ilmaisematta. He tietdvit miti tilanteesta seuraa ja halua-
vat siksi estii kielteisten tunnekasaumien syntya.

6.2 Sulkeutuneet parit

Sulkeutuneet puolisot eivit keskustele on gelmista suoraan, vaan toivo-
vat hiljaa mielessiin, ettd asiat korjaantuvat itsestdén, niihin kajoamat-
ta. Osapuolet reagoivat tilanteisiin vasta, kun ne ovat tapahtuneet,
eivitkd niiden kehitysvaiheessa, jolloin asioihin olisi vield voinut vai-
kuttaa. Kummallakin on toistensa tunteista jonkinlainen yleiskuva,
jonka he ovat itselleen kokemustensa ja niisti tehtyjen tulkintojensa
perusteella luoneet. Tulkintojen paikkansapitdvyyttd ei tarkisteta ja
yksityiskohdat jadvit hdmérdn peittoon.

Sulkeutuncessa parisuhteessa kumpikin osapuoli toteuttaa tiettyd
sanattomasti sovittua roolia. Toisen mielialat luetaan ilmeistd ja eleistd
ja oma oleminen mukautetaan niiden mukaan.

Suljetussa parisuhteessa asiat, joista keskustellaan sianndllisesti,
liittyvit hengissd pysyttelyn kdytintoon. Vallitseva ajatus on, ettd pa-
rin tulisi olla kiitollinen, koska asiat eiviit ole vield huonommin, Nau-
tinnolle ja# hyvin vihin sijaa eikd siti pidetd edes arvokkaana tarpee-
na.
Sulkeutuneet parit ovat pitkdmielisid ja tyynid. Suhde on pééllepéin
rauhallinen, mutta pinnan alla saattaa kuhista ilmaisematta jadnyttd
vihaa, ahdistusta ja mielipahaa. Tillaiset parit ovat erityisen alttiita
Kkeski-ian kriiseille, jolloin yhtiikkinen tyytymattomyys saa heidat ky-
symiiin, onko heilld kaikki, mitd eldmalld on tarjottavana.
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POHDITTAVAKSI AVIOPARILLE:

1. Miti avo: . C
: M:;g avFlmen parityypin purteitd suhteessanne esiintyy?
. Ve suljetun parityypin piirteitd suhteessanne esiintyy?
. n voisitte ennalta ehkiisti kommunikoinnin tyrehtymisti?

POHDITTAVAKSI RYHMALLE:

! ﬁ;i&;idffi(lytyksuiamlmcn parin muodostuminen tarvitsee?
. atkuttaa siihen, ettd parista tulee sulkeutunut? ‘

3. Mitd me i 3
1td mahdollisuuksia on olemassa suljetun parin avautumiselle?

/. Mjehen ja naisen
erilaisuus

Mliehen ja naisen eril
toja, toisen muuttam
tavoista, kilpailua n

laisuus .aih}euttaia avioliitossa hyvin paljon ristirii-

;;liznm pimelta, ritoja ymmérryksen ja toimintojen
_ i yKsen voittamisessa, tuomitsemis

avoi : , semista, halvek-

st aojliztvz:\;?f}toilllllz_\:I NF:? eroavuudet, jotka seurustelun aikan’a tulivat

siin, Jannittédvid. Erilaisuus viehitti meitd. Ari Oti

ndmd toiseen sukupuoleen liittyvit erilai Shulimat oy

1ttyvit erilaiset niakokul ivatki

ndm Xupuoleen liittyvit e ulmat voivatkin

s 32?11 E:;;ylgystcn ja ;utolen aiheiksi. Yllittéen 16yddimme itsemme
man nikemyksemme kii i

s a om e Kiivaasta puolustamisesta; ha-

me oman ndkemyksemme voittavan. Se Jjoustavuus ja ava;uus

¥

j{.}lla aSe!mOldUlllll’nL Seu < y
IUStSIUII alka a t() en : ke n Onk
. nn 18 nakem kSl ) mn

Vihitellen linnottaudumme
me kanssa ja alamme k
musmailmastamme ki

pyol"qlstusasemiin oman nikemyksem-

;tse];)a cifunaa vain omasta mielipide- ja koke-

: in. Puolison mielipiteet ja ni

m _ : n piteet ja nidkemykset

to;:gg: valhmel}to Ja verrattuna omiimme. Meilti loppuu kjky ase?:ua;
semaan ja kokemusmaailmaan katselemaan asioita hiinen ni-

kékulmastaan. Erilaj ja eri
_ staan. Erilaisuus ja erimielisyys : ik
rikastuttamisen mahdollisuutena. Yy Koetaan ubkana el suhteen

Alkaa epitoivoinen
Yritys voi kestid vuo
yrityksen vaatimuspa

yritys muuttaa toinen oman mielen mukaiseksi
S1a, jopa vuosikymmenid. Toinen kokee timiin
ineena. Se haavoittaa syviltd, koska puolison
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kritiikki iskeytyy syville minuuteen ja oikeuteen olla se mitd on.
Muutosvaatimukset sisdltiviit voimakkaan viestin, ettd minua ei hy-
viksyti tillaisena, ja vihitellen itsetunto alkaa horjua ja henkilt alkaa
virheellisesti pitad luotuja persoonansa piirteitd vikoinaan ja pyrkii
niité epitoivoisesti tukahduttamaan.

Jos tukahdutamme yksilolliset piirteemme, meisti jdé jdljelle ehkd
typistetty robotti, joka ei tyydytd itsed eikd puolisoa. Jos olisimme
samanlaisia, siitakin syntyisi riitaa, koska kumpikin haluaisi aina tehdd
samat tehtivit ja inhoaisi samoja toitd. Keskusteluistakin punttuisivat
erilaiset nikokannat ja vihitellen tunneyhteyskin katoaisi.

Erilaisuudessa tiytyy siis olla jokin tarkoitus. Kuinka sen voi loytdd

ja hyodyntdd?

7.1 Luodut erot

Luodut rakenteelliset erot sukupuolten vililld ovat Jumalan tarkoituk-
sellinen suunnitelma ihmisen elimid varten. Niiden erojen perusta
kuvataan 1. Moos. 1:26-27; “Jumala sanoi: “Tehkdimme ihminen,
tehkiimme hanet kuvaksemme, kaltaiseksemme ... Ja Jumala loi ih-
misen kuvakseen, Jumalan kuvaksi hén hinet loi, mieheksi ja nai seksi
hiin loi heidat.”

Lainatusta Raamatun kohdasta voidaan piitelld, ettd Jumalassa on
olemassa sekd miehen ettd naisen ominaisuudet. Ja kéilintden, koska
meidit on luotu Jumalan kuvaksi, joka sisdltdd miehen ja naisen omi-
naisuudet, my6s meissé on niiméd samat ominaisuudet eli sekid miehiset
ettd naiselliset ominaisuudet kummassakin sukupuolessa. Toisin sa-
noen miehess4 on olemassa sekd miehiset eli maskuliiniset ettd naisel-
liset eli feminiiniset ominaisuudet ja naisessa on olemassa sekd miehi-
set ettd naiselliset piirteet.

Meissi ei ole mitiéin sukupuoletonta aluetta, puolueetonta neutria,
joka ilmenisi jonakin yleisinhimillisend minuutena. Sukupuolisuus 14-
piisee koko olemuksemme. Kaikkia luonteenpiirteitimme vérittdd
enemmin tai vihemmén joko miehisyys tai naisellisuus, Niméd kaksi
voimakenttii luovat tietynlaisen jinnitteen sisimpadmme. Tamd janni-
te vetdd meitd puoleensa, mutta sama jénnite aihcuttaa myos edelld
kuvattuja ristiriitoja.

Meissd olevat miehiset ja naiselliset piirteet ovat niin erilaiset ja
niin kaukana toisistaan, etti koemme ne toistensa vastakohtina, jopa
toisensa poissulkevina. Asennoidumme jopa niin, ettd olen poikkeava,
jos minussa ilmenee toisen sukupuolen ominaisuuksia. Jos pyrimme
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tukahclutta}_maan niitd piirteitd, vieraannumme itsestimme ja puolisos
tamme; elimme silloin keinotekoisessa minuudessamme (J)nﬁel?%!wb“
kyédin ollaan luopumassa ahtaasta roolityypittelystd ja V.'a aut m1 U)"—
toteuttamaan meissé olevia erilaisia molempia ominaisuukgia \l; ‘dsiﬂ
kaisuudet eivit todellisuudessa ole ristiriidassa keskeniiin; éih;gt? -
ma}lassak_aan (_)153 ristiriitoja. Koko maailmankaikkeus on luétu vast lli-
kaisuuksista, joiden viililli on harmonia. Elimén yllapitimiseksi tatral -
taan _l‘uonnossa molemmat vastakkaiset voimat, samoin meissiik"“-
Meli)dan tuh‘te lﬁ}ttéiéi ja antaa lupa itsessdimme moiemmil]e puolille "
Vicnaa;_drt:n_nteettlmme_ f_naaraytyy sukuptllo]emme mukaan. Hallitse-
' piirteittemme tulisi olla yhdenmukaisia fyysisen olemuksemme
kanssa, jota ruumis edustaa. Terve mind-kuva ei ole ristiriidassa kehol
Ilstep Or_mnalsuuksiemme kanssa vaan ne tukevat toisiaan oo
""Sjllom, kun aidot ja terveet sukupuoliset ominaisuuiemme eiviit
piiise to_teutumaan, meididn minuutemme kehittidd korvaavia toiminte El
mldcp t}}allc. Niami nikyvit esimerkiksi miesten ja naisten joh ?J'd
tyyle{ssa kotona tai tyopaikalla. Jomamis
‘Mles,_]?nlfa miehinen identiteetti el ole tasapainossa, saattaa joht
y?l.r.naﬁkulum:sella raa‘alla voimalla, komentamalla p'c;kottam'ljlh taa
plF.m{la‘Héi alaisensa sadistisesti epitietoisuudessa esimerkiksi ‘irr;'tt'é'u
miilld 1n1'0rr_naati0ta. Hiin ohittaa toisten kuuntelun, kokemuki:n lvi?“
sguden, lahjat, tunteet ja ehdotukset, joiden huomioonottamiséssé 01'_
sivat mukapa juuri ne terveeseen miehisyyteen kuuluvat naiselli I;
g:lrltfet ":T.‘()ltnen”'aﬁirﬂaita olisi johtaa alimaskuliinisella tavalla arkl.f:-
a, vetdytymiilld vastu ja pdatd 3t : i
della, kunyngn tyﬁsuorimukztiz .Ja péitdksenteosta, uskaltamatta vaatia
‘N‘cli nen .e.l.lka% vastaavasti kiyttdd vadristynyttd maskuliinista joht
m!spurreftaain siten, ettd hin nalkuttaa tai terdvilli arvostelulla n:lit'-'ﬁT
toisten _nctlkcrﬁykset tai huomaamattomasti manipuloi toiset tahtoor?sgl
Narse]hs;a piirteitdéin hin taas voi kiyttdd vidrin kyynelehtimilld j .
marttyyriksi heittdytymall4. e
Ifurnmatkin. ominaisuudet kulkevat pareittain. Jos esimerkiksi m
th!msuuc_i.en jokin piirre védristyy, seuraa siitd myos vastaavan fel?F-
niinisen piirteen vidristyminen, Vastakkaiset ominaisuutemme o 1;:
niin riippuvaisia toisistaan, ettdi ne ruokkivat toisiaan kumpas l‘:a
suuntaan — sekd hyvéin ettd huonoon. ‘ HrpenEn
Yk_mpuollsen maskuliinisilla miehilld (machoilla) on ongelmia nai
suhtelss?all, Sekspaa]inen himo vie heidét kokonaan, kunnes he a’a?:flcs-
]?vaf vg_m.}rht_'d asiaa. N aisellisia piirteitééin he eivit (;le loytédneet Jei e;
tiedd niistd tai eivit ole antaneet niille lupaa itsesséiin niin, etti o’tt i
vat huommon parinsa toiveet ja tarpeet, myos hellyycle‘n ja h ivan
seksuaalisuutensa toteuttamisen yhteydessi. RO
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Perheessi roolien epitasapaino ilmenee esimerkiksi siten, ettd jos
mies el toteuta maskuliinisuuttaan terveesti ja ota vastuuta perheestd,
joutuu vaimo kehittiméin itsessddn olevaa miehisyyttiddn yli normaa-
liuden. Tissé tilanteessa useat suomalaiset parit ovat, varsinkin emén-
ti-keskeisissd talouksissa. Voi kysyd miki osuus tissd on sodan aikana
opitulla mallilla, jossa miesten ollessa sodassa vaimojen oli pakko
ottaa vastuu perheestd.

Jos vaimo on liian feminiininen tai maskuliininen, mies muuttaa
automaattisesti kytostéan vastakkaiseen suuntaan ja piinvastoin. Ta-
sapainon on perheessd loydyttavd, jotta perhe toimisi edes jollakin
tavalla. Korviketasapaino ei kuitenkaan pitemmin pédlle lisdd perheen
sisdistd terveyttd. Kaikki kirsivat siitd, vaikka eivit tietdisi syytd.
Vizirat mallit kopioituvat myos seuraaville sukupolville lasten myotd.

Pisidentiteetiltimme olemme siis kehomme mukaan joko mies tai
nainen. Meissd on kuitenkin seki miehiset ettd naiselliset piirteet.
Elimme liukuen niiden kahden ominaisuusryhmin vélisessd jannityk-
sessil. Perheessi ihanne olisi, ettd molemmilla puolisoilla olisi kyky
liukua laajalla alueella ja ettd ndiden piirteiden tasapaino vallitsisi
myos kodin ihmissuhteissa. On tirkedd, ettd vapaudumme olemaan
terveiti miehii ja naisia niin, ettd yleensi suurin osa ominaisuuksis-

tamme on fyysisen identiteettimme mukaisia, Siten tiydennimme toi-
siamme miehini ja naisina.

Seuraavassa on luettelo vastakkaisia ominaisuuksia elimén eri
alueilta. Voimme ndiden avulla arvioida omia sisdisid piirteitimme ja
puolisoiden keskeistd erilaisuutta. Thanne olisi, ettd kumpikin puoliso
voisi liilkkua mahdollisimman laajalla alucella ja ettd tasapaino 18ytyisi

aitojen piirteiden toteutuessa.

Henkilokohtaiset arvostukset ja toimintamallit

FAKIAARMINEN e tunneihminen
erittelevi, jasenteleVi ... kokonaisvaltainen, yhdistelevd
periaatteista yksityiskohtiin ... yksityiskohdista periaatteisiin

.................. kokeminen tirkedd

ajattell ennen tUNNSHA v sesses e tunne ennen ajattelua

@
@
L ]
&
[ ]
e harkitseva, punnifseva.....oumer impulsiivinen, spontaaninen
]
]
[ ]
®
®

ymmértiminen tiArkedi ..o

periaatteet Olennaista . e visrerseeersesee elimyksellisyys olennaista
asiat ja ideat Kiinnostavat .o..oowerreceres ihmissuhteet kiinnostavat

tunteiden hallinta ja torjunta ........ tunteiden kokeminen olennaista
........... vapaus tirkedd

vastuun ottaminen tArkedd ...
eldimi hallitsee sinua

sind hallitset elEMEE ...oooveinmmensmine
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Miki ajaa liikkeelle, motivoi YKSILOTEHTAVA:
: ﬁfé?;;f:ﬁi?nzr;a;;;maaranetg ........... alamainen asenne, seuraaja L. Mille kohtaa janaa (= rivid) koet naiselliset ja miehiset piirteesi
S tavoitteits asetia lnen..........l.(....l sdilyttivd, yllapitivi | § sijoittuvan eri eldmiin alueilla? o ‘
L oeNa ASSAVA {._ny ytllz}nte_eseen sopeutuva | & 2. M_mkg mr_nnaisuudcl_'l kohdalla koet mahdollisesti tarvetta laajentaa
o halu offas riskejéi ............................... o1sten alolttc_lta vas:.taanj}ttava pu_rlclttcm toteuttamista? S o ‘
 ilpailova msenae. turvallisuus tirkedmpii ! 3 Mls’sii‘kohtaal koet mahdollisesti joutuvasi ylittdimaan luonnolliset
o Kurnianhimoimen sopeutuva asenne 4 ominaisuutesi?
. _Olncn ----------------------- taka-ala]]a 016\«'&, noyré, Sﬁ\-’yiSﬁ 1
® EO%FEEFEh[Pmen ..... SRR joustava, vihiiiin tyytyviinen !
M lemped, helli | § | PARITEHTAVA:
T U et mukautuva, antautuva 1 e e , e v .
: lyhin;téi oikofieti otivi jatkuvuuteen ja vanhaan tyytyvé ‘ 1. Milld ejgman_aluellla koette kummankin naisellisten piirteiden hyd-
o trskontsly insoan nikee m}eluummu_l vaivaa | dyntivin par;suhc}ettannc? _ . B
: Y INNOStaa coeiveins yksin tybskentely innostaa i 9. Milli eliménalueilla koette kummankin miehisten piirteiden hyo-
| dyntivin parisuhdettanne?
Perhe-elimi ; 3, Millid alueilla kumpikin jm_]tu!.l toteuttamaan piirrettd, joka ei ole
luonnollinen persoonan ominaisuus?
o elatuksen hankinta mofivoi ravitsemi _ o o -: 4, M?ten seura_ul_(set e_d;llisest'z'i (kohta 3) i}men_ev'zit kdytinndssd? 3.
o halt johtan oo Do Travitseminen ja hmtammen motivoi % Miten auttaisitte toisianne tilanteen korjaamisessa?
e puolison johtamista tukeva ja vahvistava 3
o perheen ulkoinen asema .....o.o.oceiviemvnniririnninns perheen sisiinen tila
® perhe.f.:_n ulkoinen suolelu_ --------------------- perheen sisdinen sucjelu i Miten piirteet ilmenevit kiiytinnossa
@ ulpspam suyntautunut vaikuttaminen ............ perheen hoivaaminen i
e elintilaa laajentava............oceeviienivinivicciiin s, tilaa-antava i Seksissé hyvi rakastaja kiyttid molempia puoliaan. Vaimot kaipaavat
; miehen hellyytti. Jos mies toimisi vain michisten piirteidensi vallassa,
. P 1 seksi olisi raakaa naisen hyviksikdyttod, yhdyntd olisi vain nopea
Hengellinen elimi ) suoritus. Jos mies olisi naisellisten piirteiden vallassa, koko tapahtuma
. . . voisi venyé pitkdlliseen hersyttelyyn. Kummastakaan tavasta vaimot
: Ezggtsﬂlﬂogéﬁtt;i?:n asia ..ovvvenien, usko on )Ii!fsinkertai.pgn _asia ! eivit pitéisi. Tagapail_'lo on vilttdméton ongistlfnc?p sukup}lﬁ}licl?mﬁ.ll
A A tekemiﬂéﬁ ............................... kaaptyrqys dkillinen k:apnalta. S?{nom vaimojen tulee oppia lfayltamfxan miehisid piirtei-
s moraalt otkenekeckeints . e painopiste armossa tédn, tt_:_kemaan almtt‘elta ja olemaan vallqltusl_]alpmen. )
e tut};im;ﬁ;‘a ....................... moraali omassatunnossa | Ystivyys on monipuolista, kur} luova ja toimiva puoli yhtyy tunne-
e leologia toorcettista raamattu avautuu Eukfnle_mgllﬂ ! puolen kanssa. Rz_i_kkauclessa on aina kummatkn?l puolet mukana, muu-
o arvioiva ja kriittinen. asenne ........................ : teo]::_J.gla ka}ftannolhsta ten emme koe sitd rakkautena. Taiteessa on seki tunnc;.)uc;h etté taito-
o todistaminen dlyllst. .. odistaminen Hmming: o ysthuiliots puoli mukana. Rukouksessa yhtyy ymimdys, tunteet ja benkl, Hyve
o Jumala-suhde tiet0p0l'1.'.e.u.i£;r;. Q IStamJlnen limmintd ja ystaval»]mtﬁ : ‘tht?_]a yhdistii asioiden ja 1hr'msten _mh_tam_l’sw:n3 Pz_i_vomt_cc]hsuu@n ja
(L#hde: Leanne P, !C LR u‘m‘ala~suhde persoonallinen ; ihmisten tunteet. Teesus kay}u molempia piirteitddn laidasta 1a¥taan.
o aune: Crisis in Masculinity) Hin oli aggressiivinen puhdistaessaan temppelin, mutta armahti lan-
gennutta.
§ Eroavuuksien tarkoitus on auttaa meitd kaikenlaisissa tilanteissa.
Puolisot katsovat asioita eri nikokulmista ja ongelmat tulevat ratkais-
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tulllcsi‘ laajemmalla pohjalla yhdessd, Télld on suuri vaikutus perhe-
eldmain tasapainoon. Jonkun on valmistettava ruoka. Jos se ei ole #iti
se on isd. Jonkun on kiytiva ostoksilla, siivottava, kdytivi tytjssé‘
I‘{Thtelspelln on sujuttava ei vain fyysiselld tasolla, vaan myds henkisel-.

f .

) J os m_ies ei johda, vaimon tdytyy alkaa johtaa. Tyhjén valtaistuimen
Fayttaiéi aina joku. Ominaisuuksien epétasapaino aiheuttaa myds suuren
joukon parien riidoista. Esimerkiksi jos mies on epdvarma omasta
{naskuliinisesta identiteetistidiin eikii kykene siksi olemaan turvallinen
ja !u9tettava perheenpii, hin etsii omiin heikkouksiinsa vaimolt
aidillistd lohdutusta ja tukea. Jos vaimo taas on kokenut el'aimﬁnsz
turvattomana ja hineltd on lapsuudestaan saakka puuttunut isin ja
'Eil(_.]ll'l syli, hiin alkaa kritisoida miestddn, kun timé ei saa mit&in aikaail
MICS taas ta%rvitsisi vaimon arvostusta ja kannustusta voidakseen vah;
vistaa miehistd puoltaan. Kun hiin ei sitd saa, hén ldhtee illoiksi pois
saadaksf:erl tilaa eldd edes kodin ulkopuolella. Tésté vaimo suuttuupyh'ai
enemmin ja mies menettdd viimeisetkin voimansa olla turvallinen ja
vastuullinen auktoriteetti.

Kodin tulisi olla paikka, missd puolisot hoituvat ja latautuvat. Nyt
se monien kohdalla on noidankehd, jossa sairastutaan entisti e.nen);-
miir}. U_usi avioliitto ei vilttiméttd auta, koska samat haavat siirtyvit
usein ;mnekin. Puolisoiden tulisi 16ytdd armo sieltd, mistd se on }II(‘:'I -
dett'aiwsséi“ja blﬁhtt_a‘zi eliméidn sen varassa suhteessaan toisiinsa ja sui—
teessa omiin ja toisen piirteisiin, ja heidén tulisi antaa toistensa eldmél-
le tilaa ja tukea.

7.2 Yhteiskunnan muokkaamat erot

Jokaisella yhteiskunnalla on omat sanalliset ja varsinkin sanattomat
séiﬁntbn_sé. Niiden seurauksena roolit ovat eri paikoissa erilaiset
Jokal_sen roolin takana on jokin luotu ominaisuus, jonka ymp.éirijivéi
k_ulttuuri on muokannut. Kulttuuri muuntaa ja vérittdd ominaisuuk-
siamme. Se vaikuttaa meissd seké pahaa ettd hyvad. Yleinen mielipide
on monesti vahvempi vaikuttaja kuin laki, Sosiaalisen paineen seu-
rauksena alamme kéyttaytyd hyviksytylli tavalla ja kartamme sopima-
tonta kiytostd. Vihitellen omaksumme tavat osaksi itseimme ja niisti
tulee _luontsen‘piirteitii. Yhteiskunta saattaa véiristdd myos sukupuoli-
roolg amme niin, ettd hyviksymme vain mééritynlaiset mies- ja nais-
mallit. 1
Jo koulussa opettajat suhtantuvat tyttdihin eri tavalla kuin poikiin.
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Tunnollisen tyton epionnistumista he pitdvat lahjakkuuden puutteena.
Jos poika ei menesty, hin on lahjakas, mutta laiska. Jos tyttd menestyy
hyvin, opettajat antavat ymmirtid, ettd hdn on tunnollinen ja kiltti.
Koulussa toveripaineet muokkaavat kiyttdytymistd ja asenteita.

Mistd johtuu, ettéd monet aikuiset miehet yliarvioivat ja naiset aliar-
vioivat suorituksiaan? Naisilla on taipumus selittis menestymisensi
hyvin onnen ansioksi ja epionnistumisensa omaksi viakseen. Miehet
(aas antavat ansion itselleen menestyksestdan ja epiionnistumisen aihe-
uttaa olosuhteet tai joku toinen henkild.

POHDITTAVAKSI AVIOPARILLE:

Puolisot kysyviit toisiltaan:

| Milld alueilla olet kokenut, ettéd hyvéksyn sinut sellaisenaan?

_ Milld alueilla olet kokenut, etté painostan sinua muuttumaan?

_ Miten mielestiisi voimme olla eri mielti asioista siten, ettd se ldhen-

(¥

tiisi meitd?
4. Nimi luodut eroavat ominaisuudet ymmérrén ja hyvaksyn nyt itses-

sdni ja sinussa:

POHDITTAVAKSI RYHMALLE:

1. Mitd vaikeuksia on luopua totutuista tavoista toteuttaa miehisié ja
naisellisia piirteitd?

2. Mihin yhteiskunnan tai yhteison normeihin mahdollisesti joudum-
me tormiaméadn laajentaessamme piirteidemme toteuttamista?

3. Miti selvid luotuja eroavia ominaisuuksia, jotka taydentdvit suhdet-
ta, kukin pari 16ytdd omassa parisuhteessaan?




1l Yhteyden
tyovalineita

8. Kommunikaatio, kasvun
avain

Sana kommunikaatio tarkoittaa tehdd yhteiseksi, yhdistdd, jakaa, tehdd
osalliseksi, tiedottaa, neuvotella ja sopia. Toinen nimitys, jota ’k'ziyte-
tidn tistd kisitteestd, on viestintd. Avioliiton tyydyttdvyys riippuu
paljon siité, minké laatuista viestintd parin vililld on,

‘P_arlnvalmnan vahvana motiivina on 10ytd& ihminen, jonka kanssa
voi jakaa eldmiénsé, ajatuksensa, tunteensa, toiveensa ja joka haluaa
tefhdé?’ vastavuoroisesti samoin. Seurusteluvaiheessa timé jakaminen ja
V}}eﬁtlnt? on vilkasta ja sen perusteella muodostamme oletuksemme
siitd, n_nté se tulee mahdollisesti olemaan sitten avioliitossa.

V':_ﬂltcttavasti joudumme monesti karvaasti pettymédn ndihin ole-
tuksiin. Aune Piispan surkuhupaisa runo on korutonta kertomaa: "Mo-
niaat ovat ihmisuroksen soidinmenot, vaan eipi kujerra kukko kurki-
hirren alla.”

Mihin hdviiid viestinté hididen jilkeen? Onko niin, etté kun saalis on
varmlstelttu, el ole enii vilid, miten sen kanssa toimii? Onko tima sitd
sgpmalmsr.a junttimentaliteettia? Joka tapauksessa téstd tilasta tulee
kiireesti pyrki# pois, ennen kuin se tekee tehtivinsi,

8.1 Viestinta sivuraiteilla

On olemas_sa suoraa ja epdsuoraa viestintdd. Suorassa viestinndsséd
ovat _sanallmcr} ja sanaton (ilmeet, eleet) ilmaisu samansuuntaisia. Ne
vahvistavat toisiaan. Epésuora ilmaisu on kitkettyd viestintdd. Sitd

svat esimerkiksi vaikeneminen, mykkikoulu, késkyt, syytokset, tul-
kinnat, nimittely, vitsailut, vibjailut ja sarkasmi (kddnteispuhe).

Episuorassa viestissd aito sisin pyritddn katkeméén. Kitkeminen
voi tapahtua tiedostamatta tai se voi olla lapsuudenkodista siirtynyt
ppittu malli. Suhteeseen liittyviit lukot, pelot, ahdistukset ja kielteiset
kokemukset estivit suoran ilmaisun, Téstd johtuen suoraan ilmaisuun
pliiseminen voi jollekin olla kivinen taival, mutta silti kulkemisen
prvoinen,

Monesti ihmiset tulkitsevat toistensa toimintaa omien aikaisempien
kokemustensa, tarpeidensa ja toiveidensa pohjalta. Jos aikaisempi ko-
kemus vastaavasta tilanteesta on ollut kielteinen, virittyy uusi tilanne
kielteiseksi entisen kokemuksen perusteella. Titd on toisen vaikea
ymmirtad, ellei asianomainen selitd taustalla vaikuttanutta tekijad.
Niiti tilanteita kertyy avioliiton aikana melko paljon ja jos toinen el
fledd todellista syyti, tulee paljon yirhetulkintoja. Esimerkiksi jokin
iklivi sattuma tai tunnekokemus jollakin matkalla voi saada toisen
kieltdytymiiin toisesta matkasta samaan paikkaan. Toinen voi tulkita,
ettii hiinen seuransa ei kelpaa uudelleen. Kertomalla suoraan, mitd
tapahtui, puoliso voisi oikaista virhetulkinnan eiké asia eniid viiristiisi
parin vileji.

Parin erilaiset tulkinnat samasta asiasta rasittavat suhdetta. Esimer-
kiksi mies voi omasta mielestddn suhtautua vaimoonsa helldn huolehti-
vasti, kun taas vaimo voi kokea miehensa kohtelevan hénti kuin lasta.
Tai kun vaimo omasta mielestddn ystavillisesti muistutti miestdin
rikkoutuneesta saranasta, ettei se aiheuttaisi suurempaa vahinkoa, mies
wikitsi vaimonsa huomautuksen iénikuiseksi nal kutukseksi.

Omista toiveista vaikeneminen voi aikaa mydten kuormittaa suh-
detta. Puoliso voi ajatella, ettd on epditsekistd ja rakastavaa myotiilld
(oisen tunteita ja toiveita ja nielld oma pettymyksensd, vaikka itse
haluaisi jotakin muuta. Toinen voi pyytda toista valitsemaan kumman-
kin puolesta jonkin vaihtoehdon. Tami saa ensiksikin valitsevan osa-
puolen himmentidviin tilanteeseen, kun hin vuorostaan yrittdd arvail-
I, mit4 toinen mahdollisesti toivoisi hinen valitsevan, ja olisiko hiinen
oma valintansa pettymys toiselle. Pyytdjd saattaa olla todellisuudessa
harmissaan toisen valinnasta tai, jos toisen valinta osuikin hinen mie-
leisekseen, hin voi miettid, valitsiko toinen timén vaihtoehdon vain
hinen mielikseen vastoin omaa mieltymystaan. Olisi kai yksinkertai-
seImpaa sanoa suoraan, mitd haluaa.

On viiri tavoite pyrkid avioliitossa aina yksimielisyyteen. Paljon
onnellisempaa on olla rauhassa eri mieltd ja sallia toisilleen erilaiset
mielipiteet, kiisitykset ja tunteet vaikka ne itsed suututtaisivat. Vadrd
hienotunteisuus on torjuttua vihamielisyyttd. Puoliso ei uskalla tunnus-
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taa itselleen eiki toiselle, ettd hiin itseasiassa kantaa kaunaa toista .-

kohtaan,

Episuora kaunan purkaminen on omien aitojen tunteiden salaamis-
ta. Yastl?m omaa tahtoaan toisen mydtiileminen ei suinkaan ole epiit-
s?‘k_a_stéi ja ystiiviillistd, vaan piinvastoin hylkéévéi ja kostavaa, Myo-
tal'll_jii \_foi ajatella: "Katsotaan nyt sitten miten kiy, kun toimitaa;l sinun
mielesi mukaan. Pidénpd suuni kiinni tisté lihtien.”

Mykkikoulu on hyvin vahvaa puhetta. Sen voisi suomentaa: en §

kats9 smua senbarvoiseksi, ettd puhuisin sinulle. Se sisiltidd rankaisua,
syytosti, vihaa ja loukkaantumista. Se on myds vallankdyttdd. Mykka-

koulun purkaminen on vaikeata, koska se voi tuntua arvovaltatappiol: | -

Fa. Riita on part‘fn"{pi vaihtoehto kuin asioitten hautaaminen, mikéli riita
Johta}g‘ myds asioitten ratkaisuun ja sovintoon. Sovinto puolestaan sy-
ventii puolisoitten keskindistd ymmirtdmysté ja yhteenkuuluvuuden
tunnetta.

Naisten ns. kuudes aisti on tuulella kidyvi kisite, Siind on pohjana

naisen kyky eldytyd toisen kokemusmaailmaan, mutta hiiritsevind ¥

tekijini on omien kokemusten projektio (heijastuma), joka ei osu aina |

kohdalleen toisen kokemusmaailmassa.

.Jos mies ei jaa sisintddin avoimesti tai yleensd ollenkaan, joutuu
vaimo turvautumaan ilmeiden, eleiden ja d4nensévyjen tulkintaan. Jos-
kus se menee niin pitkiille, ettd mies tuntee itsensd vakoilijan vangiksi
\_Jalrr_lo alkaa vihata miesti, kun joutuu aina mukautumaan tdmén mie;
lialojen mukaan yrittiessdin arvailla, mitid mies ajattelee ja haluaa.

8.2 Viestinndn tasot

sztinné%n §yvyyden suhteen voidaan erottaa viisi tasoa, joilla me
ko_mmumkmmme toistemme kanssa. Pinnallisin niistd on nimeltééin
k!{see—taso. Tihéin kuuluvat jokapdiviiset sanonnat, tervehdykset ja
toivotukset. Kun kohtaamme toisiamme, vaihdamme kuulumisia ja
testaamme, haluaako toinen keskustelle kanssamme. Talld tasolla
,l‘uo_r_nme kontakteja ja aloitamme keskustelut. Esim. "Mitd kuuluu?” —
Kiitos hyvid.” "Sitii ollaan piivikivelylld.” "Pitdd vihén tuulettu.a."
_”Scuraava Faso on asia-taso. Tiss# kisitellidin asioita ja toisia thmi-
sid. IEs_estii ei kerrota vield mitdiin eikd odoteta syvillisid vastauksia
Tehdiin ympéristdstd ja asioista huomioita, jotka kerrotaan se]laisi:
naan ottamatta niihin kantaa. Esim. “Té#illdhdn on paljon ihmisid.”
Kivitkd jo kaupassa?”’ ”"Mihin aikaan kokous alkaa?” ‘
Mielipide-tasolla otetaan asioihin kantaa ja ilmaistaan arvostuksia,
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il tasolla ihmiset paljastavat omia henkilokohtaisia ajatuksiaan ja
asenteitaan. Ilmaisut sisdltdvdt myos kritiikkid, mutta kuulostellaan
kuitenkin, mitd mieltd muut ovat ja miten meidiin sanomisemme vai-
kuttavat muihin. Esim. “Arvostan sinun rohkeuttasi sanoa asia suo-
raan.” "Mielestini hallitusherrat pitiiisi pollayttaa kuukaudeksi kentil-
jo katsomaan, miti tavallisen ihmisen eldmi on, kun ovat niin vieraan-
tuneet todellisundesta.”

Tunne-taso on kohtaamisen ja véfirdn sensuurin poistumisentaso.
Kun toinen ilmaisee tunteitaan, vapautuu toinenkin tulemaan vastaan.
Opitaan tuntemaan toisen kokemusmaailmaa ja paljastetaan myos
omaa. Voimme paremmin kokea toisen rakkautta ja hyviksyntdd ja
antaa vastaavasti samaa. Esim. "Tamd hyviksyvé ilmapiiri on hoitanut
minua.” “Tulee ikdvi teiti kaikkia, kun tima kurssi padttyy.”

Suhde-tasolla kerromme syvimpid persoonaamme liittyvid asioita.
Tiitd tasoa on vaikea saavutiaa harjoittelulla ja tekniikalla, koska asian
wlee olla totta ja aito. Télle tasolle pidstddn funnetason kiyton seu-
rauksena, ja se on syvin kahden ihmisen kohtaamisen taso. Esim. "Kun
kerroit loukkaantuneesi sanoistani, tu ntui se ensin pahalle, mutta rehel-
lisyytesi teki turvallisen olon ja luotan sinuun nyt enemmin.”

8.3 Viestinnén tytkaluja

Kun néen ja kuulen puolisoni puhuvan jostakin asiasta, herid minussa
tiihéin asiaan liittyvid ajatuksia, tulkintoja ja mielipiteitd. Ndiden seu-
rauksena herddviit niihin liittyvét tunteet. Minulle tulee halu tehdi
jotakin asiaan liittyvad ja niin menen ja teen sen. Tiss4 on kuvattu ns.
tietoisuuden kehd pari-viestinnin teoriasta (Miller, Nunnally, Wack-
man). Ja kootusti:

— aistihavainto

~ tulkinta

— tunne

— pyrkimys

— toiminta

Tarkoituksena olisi tietoisuuden kehin mukaisesti ilmaista itsestd ulos
se, mitd jhmisen sisdlla liikkkuu, kun hin on yhteydessi jonkun ihmisen
kanssa, eli jakaa se kokemusmaailma, joka hinelld silld hetkelld on.
Tavallisesti kidytimme tietoisuuden kehiin viidesti alueesta vain jota-
kin; silloin puhumisemme jid kapea-alaiseksi. Toinen joutuu ehki
lisikysymyksilld tarkentamaan asiaa.
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Tavoitteena olisi ilmaista itsedidn niin, ettd asia tulee selviksi eiki
virhetulkinnoille jiisi tilaa. Esimerkiksi kotonamme voin sanoa Karil-
le: ”Taas nuo poikien kengiit ovat pitkin lattiaa.” Hiin voisi tehdi tisti
monenlaisia tulkintoja esimerkiksi ”Olenko huonesti hoitanut asian
selvittimisen pojille? Onko vaimo harmistunut minuun jostakin asiasta
ja purkaa sitd ndin? Onko hénelle sattunut jotakin ikiéivis? Olenko laimin-
lydnyt jotakin? Jos sanoisin hénelle laaja-alaisemmin, mité tdhin lau-
seeseeni siséllytén, hinen ei tarvitsisi arvailla tarkoitustani, esimerkik-
si: "Kun tulin kotiin (toiminta) ja niin ensimmiisend poikien kengiit
pitkin eteisen lattiaa (aistihavainto), minua harmitti (tunne) ja mietin,
milld keinolla tdm# asia menisi pojille perille (tulkinta). Haluaisin
(pyrkimys), etti otetaan asia uudelleen kisittelyyn poikien kanssa.”

Niin asia tulee kerralla selviksi. Ei tarvitse lihted tulkintojen vii-
dakkoon. Niin sdéstytddn ilmapiirin drtymiseltid ja mahdolliselta rii-
dalta, eikd tihin kulu kovin paljon voimia. Tietoisuuden kehiin kilytto
jonkin ratkaistavan asian kisittelyssd on hyvi apuviline.

Kumpikin puoliso kertoo ratkaistavana olevasta asiasta omat aisti-
havaintonsa (mitd on kuullut ja ndhnyt), omat tulkintansa (mielipiteen-
s, ajatuksensa), omat tunteensa, omat pyrkimyksensi (miti haluaa
asian suhteen) ja omat toimintansa (mité tekee omasta puolestaan asian
suhteen). Silloin kummallakin on selkei kuva toisen ndkemyksestd ja
yhteinen ratkaisu on helppo rakentaa néisti tiedoista,

Toinen tirked asia viestinniissi on omasta puolesta puhuminen. Se
on ns. mini-viestintdi. Siind puhuja pitiytyy koko ajan omassa tietoi-
suudessaan ja ottaa vastuun sanoistaan. Hin ei puhu toisen puolesta
eikd puutu toisen tietoisuuteen vaan jittid tilaa toiselle, jotta tima voisi
myds ilmaista omaa tietoisuuttaan.

Vaikeitten asioitten kisittelyssi on tavattoman tiirketi pysyi koko
ajan vain omassa osuudessa ja ilmaista sitd. Silloin vilttyy syyttelylti,
Jjoka on aina vaanimassa liheisten suhteiden selvittelyssi. Otamme
esimerkkejd tillaisesta: "Minun mielestini asia on tirked”, “Ideasi
kiinnostaa minua” tai "Minua harmittaa, kun et ottanut asiaa todesta.”

Toisen puolesta puhuttaessa kiytetiiéin ylivastuullista sini-viestin-
tdd. Kun ihminen puhuu toisen puolesta, hiin kiyttéytyy kuin tietéisi
paremmin kuin toinen, mitd timd kokee. Sellainen loukkaa toisen
itsemédrdadmisoikeutta, esimerkiksi: Et sin niin voinut kokea”, ”’Sini
et tiedd, miltd se tuntuu” tai ”Aina sind ajattelet niin.”

Riitelyssd kdy tavallisesti niin, etti antaa sarjatulena tulla sind-
viestejd toisen piille. Syyttely on toisen puolesta péittimisti ja puhu-
mista. Silloin toiselle ei ji4 muuta vaihtoehtoa kuin yrittdd puolustau-
tua. Ndin menetellen asiat eivit ratkea. Jotta asiat selvidisivit, pitdisi
kummankin siirtyd puhumaan vain omasta puolestaan.
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9. Tunteet

Tunteet ovat meiddn sisimméssdmme .olc_\_f.a kyky kok?aTsmtntz; 8‘1’;
mustamme ja ympardivad tode!lisuutta.l’]a niiden yhtey_ttak ‘un i?t:imms
psyykellemme samaa Kkuin aistit ruglnllllcmmc. Sa_lmii_n um aii‘t'a nime
eiviit ole hyviid eivitki pahoja, vaikka .vmmt}?fekm a{ylt‘tad t1'1 4 sekd
hyvéaan ettd pahaan, ovat tunteemmekin Jts_efs'aan moraalisesti n A e
leja. Se, millaisiin tekoihin tunteemme meitd johtavat, ovat mora
’ a'rI“:llr?t](:‘é\r;?:g kertovat, miten sisirr[p_'zim'me rcaggi ympzirlstoorf'nlrlne ja
suhtautun siihen. Siksi myds kicllellfjlkfl“'k?kiﬁzﬁ;ﬁmc tunteilla on
i emassa, eiki niité tule kieltaa tal tuc . _
le'iﬁifcjilc?e?lljuurct ovat syvilla tiednstarpattom}_ssg. k?rroksm’slftlﬁzzi
Siksi ne ovat viestejd salassaolevasta 31?11_1nela11}as§amr'n_e:: Tunteet
ovat keino oppia tuntemaan Ipyijs 1'ii}}euba_1_r11 olew'a 1hmlsla.0i el
runnereaktionsa viestittéviit heiddn s‘»‘zisl.l?tag.l.q, mutta ::rmmalvstiméi aa
piistid kovin pitkélle menevid joht'opaatollfsm. kolska tx}l(nr_xe:V}te ot on
moniselitteistd. Syy saattaa olla Jopa‘pa'mv.astamen un;l ﬁ s?e e
reaktio antaisi aiheen olettaa. Esimerkiksi toinen reagoi u adlr: \if?t i
tymélld, toinen hyokkidmilld, vaikka molemmilla olisi syyna hylaty
i i 1ko. ) _
i t;\lfli?lgll??all)famme kasvaa ihmisc?n‘zi ja pidéi_mmc tuntelt?mmc a:fua;:
mena itsemme ymmiirtdmiseen, meidin on opittava kuuntelemaan "
teitamme. Itsemme ymmirtimisen lﬁhtokohltana: on se tosuislgf ::as_
kukaan toinen ihminen ei voi aiheuttaa tunteitant eikd olla niistd
sa niistd olen ainoastaan mina. o
tuu]ziiléi,vliﬁtlu?sinen kéyttiytyy minua kohtaan niir_l tﬁrkea'sti‘, etta'safi
minut suuttumaan? Entéd kun toinen pelottelec_ minua, tai saa I}T:tlnf?n
mustasukkaiseksi. Todellisuudessa hidn ei saa minua tuntemaan yd ?t(a_
mitadn. Hin vol ainoastaan herdttdd minussa tuntee%, _]Ot?{a }go 0 ;JI -
vat minussa aktivoitumista. Ero tunteiden aiheuttamisen ja eraj ﬁmf:-
sen vililld ei ole vain sanahelindd. On perustavanlaatuisen tarkedd
siksyi tissd erossa piilevi totuus. o
hy\}?}:ﬁ:}aﬁ iiizt:?l kyigcnevan vihastuttamaan rr}inu.t_,_ mind s?uttueisa;
ni yksinkertaisesti vieritin syyn toisen I:l.lsk.{)lue ja viitin, ettd on g?[_‘f?
on hinen. Téssé tapauksessa voin ldhted toisen luota oppima'tta 11311 dén
paitellen vain, ettd hén oli torked saadessasi minut suuFtumaa.n.t murIl1
ei tarvitse kysyd itseltdni mitddn, kun olen pannut toisen vastuusee

kaikesta. i o .
Mikili hyviksyn edelld olevan viitteen, ettd muut ihmiset voivat
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ainoastaan heréttdd minussa jo piilevid tunteita, tulee téllaisten tuntei-
den herdéimisestdi minulle opettava kokemus. Kysyn silloin itseltiini:
Miksi olin niin vihainen? Miksi minua pelotti? Miksi tuo huomautus
tuntui uhkaavan minua? Oliko suuttumukseni vain keino sddstyd noy-
ryytykselti? Minussa oli jo valmiina jotakin, johon huomautus iski.
Mitd se oli? Ihminen, joka uskoo ndin, alkaa hedelmiilliselld tavalla
tutkia omia tunteitaan ja motiivejaan, eikd turvaudu en#d halpaan
tapaan arvostella ja tuomita muita. Hénestd kehittyy ihminen, joka
piisee kosketuksiin itsensd kanssa yhi syvemmailtd tasolta.

‘ Joskus saamme kohdallemme joltakulta lausahduksen, joka on hy-
vin negatiivinen ja leimaava. Tunteissamme ei kuitenkaan her#i oletet-
tua loukkaantumista, korkeintaan ymmiértdvad myotituntoa lausujaa
kohtaan. Jddmme miettiméin, miten voisimme auttaa hinti. Timi
johtuu siitd, ettd sisimméssimme koemme, ettd se ei ollut totta.

Toisella kertaa voi kilydd niin, ettd aivan lievd huomautus kuohaut-
taa mielen pohjamudat pintaan ja himmistymme itsekin, mikd meille
tuli. Kuunneltuamme rauhoittumisemme jélkeen tunteitamme, tajuam-
me, ettii taustalla oli jo olemassa pelko kyseisen heikkoutemme mah-
dollisesta olemassaolosta. Nyt, kun sithen tuli vahvistus, sitd olikin
vaikea hyviksyi.

Tunnettu_ vertaus jidvuoresta, josta on nikyvissé vain yksi kymme-
nesosa, on liitetty kuvaamaan ihmisen tunteita. Kykenemme siis nike-
midn vain kymmenesosan koko todellisuudesta ja olemme tietoisia
vain pienestd osasta tunteitamme. Salaamme suurimman osan tunteista
jopa itseltimme ja turvaudumme alitajuiseen puolustusmekanismiin
nimeltd tunteiden torjunta.

Tunteiden tukahduttamiseen on olemassa ainakin kaksi syyti: En-
sinnikin pelkddmme ymmaértivitké muut meitd. Toiseksi pelkidimme,
ettd ilmaisemiamme tunteita voitaisiin myShemmin kiyttad meitd vas-
taan,

_Tunteitten ilmaisematta jittdminen ei ole hyvi asia ja vield pahempi
asia on torjua ne alitajuntaan. Olemme kitkeneet kivun aiheuttajan alita-
junnan vankityrméén ja kuvittelemme, ettd nyt se ei héiritse eniii elid-
méd, Niin ei kuitenkaan ole. Torjutut tunteet eiviit kuole eivitki hiljene,
vaan ne sivyttivit ihmisen koko persoonallisuutta ja kdyttdytymisti,

Torjuttujen tunteitten vaikutus ilmenee siten, ettd ihminen, joka
tui_mhduttaa esim. syyllisyydentunteensa, yrittdd lopun eldmiénsi ran-
gaista itseéidin eikd koskaan salli itsensé varauksetta onnistua tai nauttia
eldmistd. Tukahdutetut pelot ja viha saattavat ilmeti fyysisini oireina,
Qiians'airkynii, unettomuutena ja vatsavaivoina. Jos ndmd tynteet olisi
Setoisesti hyviksytty ja puhuttu jollekin ihmiselle, niistd olisi vapau-

uttu.
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On olemassa kolme tunteiden torjunnan perussyyti:

Meidét on ohjelmoitu hautaamaan hiiritsevét tunteet. Kasvuympi-
ristsmme kielletyt ja sallitut tunteenilmaisut ovat alitajunnassamme
vartioimassa kiiytostimme. Jos tunteiden ilmaisu oli kiellettya lapsuu-
denkodissa, olemme taipuvaisia torjumaan hellyyden- ja rakkauden-
tunteemme mythemminkin. Riiteleviissd perheessd oppi ilmaisemaan
vihantunteensa, mutta myotitunnon- ja siélintunne torjuttiin.

Moralisoimme tunteita. Leimaamme tietyt tunteet hyviksi ja toiset
pahoiksi. Meille on sanottu pienind: "Et saa olla vihainen.” Sinulla ei
ole oikeutta tuntea noin.” "Sinun pitéisi tuntea sidlid.”

Arvoristiriita saattaa panna kieltdimdin jonkun oikeutetun tunteen.
Esimerkiksi miehisyyteen liitetyt tunteet, jotka pitavat titd identiteettid
ylld, kieltivit naisellisiksi miellettyjen tunteiden olemassaolon (pel-
kédiminen). Vatsa voi olla tistd onneksi eri mieltd.

9.1 Tunteiden ilmaiseminen
aviosuhteessa

Rakkaus on terdvdityneen tictoisuuden ja herkkyyden tila. Rakastuneet
niikevit toisissaan niin paljon hyvad, ettd he laskevat tavanomaisia
suojamuurejaan ja avaavat itsensi loukkaantumisille. He uskovat, ettéd
heité niin syvésti rakastava ei koskaan voi satuttaa heitd. Tdma usko
voi murtua yhdells iskulla,

Suhteen alussa ihmisestd tuntuu kuin olisi tuntenut parinsa ikuisesti,
mutta timi on harhakuvitelma. Yleensihin tietéid, miten toinen reagoi,
kun kaikki menee hyvin. Mutta stressitilanteissa, kun toinen on drty-
nyt, epdvarma, sulkeutunut ja epiluuloinen, tulevat paivinvaloon
aivan uudet puolet. Pettymys on melkoinen, kun pari kohtaa tdmén
ensi kerran. Joskus timéd ensimmiinen kokemus painetaan kiireesti
alitajuntaan ja torjutaan hairitsemastd rakkautta. Sielld se voi kummi-
tella koko avioliiton ajan, mikali sitd ei pédstetd kisittelyyn ja sitd on
my&hemmin vaikea tunnistaa.

Jos negatiivinen kokemus kisitelldin vilittomasti, se vahvistaa rak-
kautta. Pelkki anteeksipyytiminen ei tehoa, ellei loukkausta seki ym-
mérretd etti myonneti ja ellei sithen littyneiden tunteiden anneta tulla
ulos. Purkautumaton tuska ja kiukku jédvit odottamaan mitétontd ta-
pahtumaa, joka laukaisee ne uudelleen tietoisuuteen. Tamé synnyttid
emotionaalista herkkihipiisyyttd, edistdd epiluottamusta ja sirkee
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9.2 Kielteisten tunteiden késittely
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¥
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gano: "Auts! Minuun sattui, kun sanoit/teit noin. Se tuntui pahalle.”

Jos parisi e vilitd huomautuksestasi, sano: »Haluan sinun tietdvin,
et sanasi/tekosi loukkasi tunteitani.” Jos héin esittdd verukkeita, sano:
rKuule, minuun tissd saftui. Riittdd, kun myonnit, ettd minuun sattui
ja pyydit anteeksi.” Jos parisi pyytdd anteeksi, sano hinelle, ettd olet
iloinen, kun voit ilmaista kipusi avoimesti, ja anna anteeksi.

Joskus ihmiset eivit kykene selvidmiin suuresta loukkauksesta. He
pitdvit loukkaantumnisensa salassa useita vuosia ja tuntevat sitd véhan
kerrallaan. Jos ihminen ei padse irti loukkaantumisestaan, hin voi
kiiyttad kirsimystadn rangaistakseen muita. Jos huomaat sidlivési itse-
isi, pidti lopettaa se. Tima voi tuntua liian helpolta, mutta s¢ on joka
tapauksessa seuraava askel kohti parempaa oloa. Ennemmin tai myo-
hemmin sinun on luovuttava itsesialistd, jos haluat vapaaksi.

Viha on aina kipua menneisyydestd, paheksuntaa kielteisestd koke-
muksesta, vapauden riistosta tai loukatuksi tulemisesta. Se kohdistuu
yleensé henkiloon, joka on loukannut sinua, Viha tihkuu ulos joka

raosta ja savyttdd artyisyydelld ilmapiirin.

Vihan juuret

Ihmiselld on sisimméssddn syvi tietoisuus itsemidraamisoikeudes-
taan, oikeudesta tehdi itseiin koskevat valinnat ja padtokset ja henki-
l6kohtaisesta vapaudestaan, joka hinelle kuuluu luotuna ominaisuute-
na. Jos ihmisen vapautta ja oikeuksia rajoitetaan tai viigrinkiytetdan,
alkaa sisin hitaasti mutta sinnikkisisti taistella sitd vastaan. Tahén
vastarintaan osallistuu sekd ruumis ettd psyyke. Ruumis voi reagoida
elimellisilld oireilla ja psyyke vihalla.

Viha kohdistuu siihen henkiloon tai instituutioon, joka kahlitsee ja
tekee vikivaltaa elimdn toteutumiselle. Rakkaus on henkisen eldmén
my®onteinen voima, viha taas pyrkii vapauttamaan sitd. Rakkaus ja viha
eivit ole vastakohtia.

Rakkaus on eldmén ylin periaate ja viha on reaktio, jolla epétoivoi-
sesti pyritdin vapautiamaan rakkaus. Viha on talloin rakkauden palve-
luksessa. Vihan myonteistd merkitystd ei ole aina tajuttu, vaan sitd
pidetdin pahana, perustaltaan kielteisend ja kuitenkin tarkemmin tar-

kasteltuna se perimmaltddn taistelee hyvin toteutumisen puolesta. Sen
voima, uhkaavuus ja hallitsemattomuus rajuina toteutuessaan on lei-
mannut sen ei-toivotuksi asiaksi. Tietenkin tilld tavalla toteutuessaan
se kisintyy itsednsd ja tavoitettaan vastaan ja tuhoaa sen, mitd varten se
oli syntynyt.

Viha syntyy, kun el Aimid rajoitetaan ja estetddn. Se on epiitoivoinen
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monenlaisia auttavia menetelmis, joiden avulla pyritéddn tdhdn tulok-

seen. Kristityilld on sisiisen paranemisen menetelmit. Lievempien
vihan tunteiden kisittelyssa voi hyvil ystavé tai puoliso olla kuuntelija-
na. Talld tavalla hin voi auttaa toista pidsemédan irti tunteista, jotka
sitovat. Kuuntelijan tulee olla tavallaan peilind puhujalle niin, ettd hin
ei lihde mukaan toisen tunteisiin ja ryhdy hénen kanssaan liittoon siti
henkilod vastaan, joka on vihaa heriittinyt ja lihde yhdessd héntd
moittimaan. Téllaisella menettelylld asia ei korjaannu vaan pahenee,
koska puhuja saa silloin tavallaan vahvistusta vihalleen, joka saa entis-
t4 suuremman vallan hinen sisimmissadn.

Kuuntelijan tulisi rakkaudellisesti auttaa puhujaa nikemiin tilan-
teen kokonaisuus ja se mikd oli puhujan mahdollinen osuus syntynee-
seen asiaan. Edelleen tulee pohtia, miké puhujassa aiheutti kyseisen
reaktion. Oliko siini mahdollisesti kytkenti johonkin hinen mennei-
syydessiiin olleeseen asiaan, tilanteeseen tai henkiléon? Vastasiko

asian kokeminen todellisuutta?

Viha poistuu, kun kielteiset tunteet on saatu purkaa ja ymmarrys
toista osapuolta kohtaan on syntynyt. Silloin tulee sisimpéin tilaa
anteeksiantamukselle, joka on lopullinen vapauttaja.

Katkeruus on aina valinta. Kukaan ei voi todellisuudessa sanoa, etti
toinen teki hinet katkeraksi. Tayttyméttomét tarpeet, sairaus, kipu,
tyottémyys, rahattomuus, yksindisyys, luokkaukset, syytokset, nolauk-
set, viaryydet, petokset jne. ovat tehneet ihmisesti katkeran. Téllainen
viite ei voi olla vahvoista tunteista huolimatta tosi, jos vaihtoehtona on
ollut valita anteeksiantamus. Rakastavat ja hyviksyvit tunteet ihmisel-
ti kylld voidaan rydstad, mutta rakkautta ja anteeksiantoa ymmirryk-
sen pohjalta tehtynd tahdonvalintana ei kukaan voi viedd. Meilld on

viimeiseen asti mahdollisuus tehd4 Stefanuksen valinta: "Herra ald lue

heille syyksi titd syntid.”
Sini et ole vastuussa siitd, mitd muut tekevat sinulle, mutta ainakin
mitd itse teet sille, mitd muut tekevit

aikuisena olet vastuussa siitd,
sinulle, eli siitd, miten itse suhtaudut kohtaamaasi kohteluun. Jos valit-
olla tuttuja. Olet mennei-

set katkeruuden, voivat seuraavat ongelmat
syyden vanki ndiden Katkerien tunteidesi villitykselld, nykyisyytesi on
synkki ja tulevaisuus on pelottava.

Katkeruus purkautuu hyvin monenlaisina kielteisind kiyttiytymis-
muotoina. Jokaisessa mahdollisessa tilanteessa se pihisee ulos erilaisi-
na kostotoimenpiteini tai huomautuksina, tyytym'zittﬁmyytenéi, tunnel-
man pilaamisena, toisten syyllistimiseni ja hallitsemisena. Vapautu-
miseen tisti kaikesta ainoa keino on tilanteen tunnistaminen ja tunnus-
taminen, noyrtyminen, valintansa anteeksipyytdminen ja katkeruuden
aiheuttajalle anteeksiantaminen.
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9.3 Puolustusmekanismeja

Puolustusmekanismit eli defenssit toimi

o poomexe tel 1881t tormivat puskureina me en j

sen t);)dem}; " nggnv‘}hltla‘ Nc_ antavat meille aikaa sopeutzztfllj(ssfzrilli]'a
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Kieltiiminen on puolustusmekanismi erityisesti hylkdidmistd ja rak-
kauden menetystd vastaan. Ensimmaiseksi sanomme: “Ei se voi olla
totta.”” Viihitellen Kieltiminen lakkaa ja me annamme tuskan tuntua
pala palalta samalla, kun yritdmme ymmértad kipuamme.

Yieensi kieltiminen vaistyy tosiasioiden mydntimisen tieltd ja tus-
ka laskeutuu hitaasti ylle. Sen jilkeen on tunnustettava viha sille, johon
se kohdistuu — mikili se on oliut suora hyokkdys — tai sille, joka sen on
herittanyt, jos asia on pienempi, sen sijaan, ettd pitdd sen sislld.

Silloin vapautuu tuntemattoman tulevaisuuden pelosta. Sen jdlkeen on

otettava riski ja ryhdyttava toimiin.

Verukkeet ovat laaja alyllisten puolustusmekanismien ryhmi. Ne
ovat menetyksen tuntemisen naamioita. Ne ilmenevat selittelyind, pe-
rusteluina ja toisten syyttimisend omista teoista ja menetyksistd.

Avioeroissa hankalat raha-asia-riidat ovat yrityksid ilmaista vihaa
puolisoa kohtaan oman tuskan selvittimisen asemesta. Niiden tuntei-
den laukaisemiseksi osapuolten olisi myOnnettdvi, ettd he vilittavit
toisistaan edelleen. Valitettavasti tdmén myontdminen on liian paljas-
tavaa, joten osapuolet pysyvit loitolla tunteistaan ja inhimillisyydes-
tain. Bi ihme, ettd monet avioerot ovat julmia. Verukkeet ovat hallitse-
vien ihmisten kdyttimid defenssejd.

Teeskentelyd ihmiset kiiyttavit puolustusmekanismina selviytydk-
seen omanarvon ja itsetunnon menetyksestd. Kilpailijatyypit pyrkivit
siiilyttimadn kasvonsa teeskentelemdlld vilinpitdmatontd.

Teeskenteleviin puolison kKanssa voi olla vaikea eldd. Juuri, kun
luulet hinen aikovan myOntil, ettd hiinen tunteitaan on loukattu, hén
periintyy, eikd naytd valittdvan, Kun kerrot, etti hén on loukannut

huomautuksesi hyokkiykseksi. Sinun olisi

tunteitasi, hin tulkitsee
helppo myontid, ettd valitit hiinestd, jos tietiisit toisen tuntevan sa-

moin.

9.4 Entd mydnteiset tunteet

clteisten tunteiden tayttdméaksi ja niiden
ilmaisemiseksi arkielamissi, kuluu henkisti energiaa uskomattoman
paljon edes jonkinlaisen tasapainon ylldpitdmiseen. Puolisot voivat
kehitell4 itselleen alitajuisia suojautumiskeinoja kuten valikoiva kuu-
lo, jossa annetaan toisen sanomisten mennd toisesta korvasta ulos.
Tillainen “kuurous” panece toisen lisaimain panoksiaan, ettid saisi
oman pahanolonsa tasapainoon tai kostetuksi omasta puolestaan toisen
kuurouden. Noidankehd vahvistaa itse olemassaoloaan, ja se saattaa

Jos ihmisen elimé ajautuu ki
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kestéid parin koko eldmén ajan totuttuna Jja luonnolliseksi luokiteltuna
tapana eldd. Parisuhde voi myds ajautua umpikujaan, jossa joko koh-
dataan ongelma ja lihdetiiin selvittiméin sitd tai ajaudutaan eroon.
Tillaisen noidankehéin murtamiseen tarvitaan usein Jjoku ulkopuoli-
nen auttaja, joka kartoittaa tilanten ja osoittaa, missi kohtaa puolisot
lahtevit katteettomien tulkintojen sivuraiteille. Joskus on tarpeellista
saada selville alkusyy, joka pani puolisot taistelu- ja puolustusasemiin.
Se, ettd ymmiirtia syyt ja ettid kumpikin puoliso tunnustaa rehellisesti
oman osuuteensa tilanteeseen, antaa puolisoille uuden alkamisen ja
antecksiantamisen mahdollisuuden. Usein vasta tillaisesta lihtee al-
kuun myénteisten tunteiden syntyminen ja niiden ilmaiseminen,

Myénteiset tunteet puolisoa kohtaan eivit ole itsestidnselvyys.

Luonteiden erilaisuus, nikemysten ja mielipiteiden vastakkaisuus, tun-
nelatausten voimakkuus yllittivit ja ajavat puolisot helposti puolus-
tusasemiin. My®nteisten tunteiden yllipitiminen on tiedostettava tyota
vaativaksi asiaksi. Titd helpottaa se, etti kumpikin puoliso joutuu
tyoskentelemiiiin myénteisten tunteidensa sdilymisen puolesta toista
kohtaan. He ovat samalla lshtéviivalla ja samoilla mahdollisuuksilla ja
tehtévilld varustettuna. Kummallakaan ei ole vilttimatti helppoa sel-
vitd puolisoon kohdistuvien tunteidensa kanssa. Jos molemmat tajua-
vat timdn, tulee heille yhteiseksi tavoitteeksi helpottaa toisensa urak-
kaa.

Myénteisten tunteiden lihde on siind, mihin me aikoinamme puoli-
soissamme rakastuimme, miti hyvid hinen persoonassaan silloin
néimme, miti hyvid sen jilkeen hinessd on tullut ilmi, mitd lahjoja
hénessi on, mitd hyvii hin on tehnyt ja tekee, miti piirteits hiinessi
arvostan, mikd hénessd tdydentdd meidin yhteiselimdimme, mitd
mahdollisia ulottuvuuksia hiinessi on vield piilossa, milli tavalla voi-
sin auttaa niiden toteutumisessa, mitd hyvis hinen olemuksessaan on,
millainen aarreaitta hiinen tunnemaailmansa on, jos se saisi kukkia jne.
Luetteloa voisi jatkaa loputtomiin. Aiheista ei ole puute. Puute voi olla
turtunut havaintokyky tai tahdon puute.

Turtunutta havaintokyky# voisimme heriitelli eloon kuvittelemalla,
mitd kaikkea elimiistdmme jiisi pois, jos toisen panos siitd poistettai-
siin, Tahdon puutteen suhteen tulisi kuunnella sisintidn, miki sielld
haraa vastaan: onko kysymyksessi jokin kauna tai katkeruus, petty-
mys, kilpailutilanne, jossa olettaa menettivinsi jotakin, jos tunnustaa
toisen hyvii puolia.

Meidin kokemuksemme mukaan emme meneti mitdin, jos tunnus-
tamme puolisomme hyvii puolia, vaan saavutamme, koska toinenkin
voi vapautua ndkeméén ja tunnustamaan my0s meidin ansioitamme,
Niin metsd vastaa kuin sinne huutaa. Kaunat, katkeruudet ja pettymyk-
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dollisuutta, vaan todellista ja rehellistd palautetta ja .szls.rmm'an jakam
dntei i ilmaisemisesta ei saa tehdi taakkaa, vaan sen
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]nishtf;ls;bnteisten tunteiden ilmaiscmiscn11;13{1{?;uzr*}as:;&esgzk;uzi
iaa j ja lisdd eldmén halua é
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POHDITTAVAKSI AVIOPARILLE:

|. Kertokaa toisillenne, miti mydnteisid tunteita teissd herdd aj atelles-

anne toisianne. . .
2 iatkakaa kumpikin vuorollanne lausetta: "Minun on helpompi il

maista tunteitani sinulle, kun sind ... e
3 Ja‘tkakaa kumpikin vuorollanne lausetta: “En syytd sinua, mutta

minusta tuntui pahalle, kun sind ...

POHDITTAVAKSI RYHMALLE:

1. Miki merkitys yksilolle ja parisuhteelle on tiedostaa ero tunteiden
’ [ Ery ' - .- . - ”liilﬁr?

heriftdmisen ja aiheuttamisen va o | )

2. Miké auttaisi meiti muuttamaan varauksellisen asenteemme tuntel

lmai ?
den ilmaisussamme _ _ y ‘ -
3. Milloin on aiheellista ollakin varauksellinen tunteidensa ilmaisu

sa?




10. Rakkausty

Jotta re i isi
monia’laksziiztiltl;n;lsn V?}?I muuttua rakkaudeksi, on suhteen kiytéivé lapi
sen n:léim'aink(:a.ko:111mll()1 o Osap"{?h tuo suhteeseen mukanaan siihenasti-
Kutuksen. Jos keh?t Ssﬂgfa ja niiden tietoisen ja tiedostamattoman vai-
sediin toisilleen totg tt e?f . fblyvm,” osapuolet uskaltavat ilmaista it-
suutta, kesti erilai utad ‘?he{Syy}té_i, kohdata erimielisyytt4 ja erilai-
Jos niin kiy voidl;aii ol kaq itelld pettymyksid sekil ristiriitoja
don pohiall. NAin o piitelld, ettd rakastuminen on ollut todellisuu-
01; . ja I?‘b Niin el_kmtenkaan tapahdu kovin usein suu
joka mf“};éig?,ef;ga _].F)Sfjakl.n 'kohclep elimiinkokemusta on ollut vaihe
kokemaan sellaist: mat't}?"ml jossakin vaiheessa ihminen on joutunui
tehtivind on Kisitelld nfits abscita n haavoja jilkeensd. Rakkaustyon
Korjaumisty blke 1 néiti alueita ja pyrkid korjaamaan niiti. Témii
Kor; y:an tar. oitus on antaa uusi mahdollisuus tot 1 an
Jja l;@llcttyja alueita turvallisuudesta késin euttaa suljettuja
dAytdnndssé 4 L
uja puolison kansss. to1sen Kounelun, aftossatt o s
kokeiluja, uudelleenarviointia tllnteiden,ilajatPStYi?ta ja pohdiskelua,
ristiriitoien selvittelvi i & M maisua ja vastaano i
i sl o i "o’ o o
kemman tutkimisen. stus, joka pyrkii pysédyttdmaan tunteiden tar-
Tyostd timi pr Sl oilead aitE
wksin i i‘l‘g‘] prasess: kiy siksi, ettd se edellytti aktiivisia ponnis-
tarjoaa’ suuren ultkk'asymy“a' Tu_loksm tuottaessaan se vastaavasti
roiselle rakk palkkion. Saa nauttia toisen rakkaudesta ja saa anta
e autta, kun saa omille tunteilleen esteettSman kul "
ja toisen luo, ulun omaan
Minikuvassa tapahtuu prosessin mydti myo
toisest: L § my6td myds muutoksia ja ks
Syyteéi ?ﬁiﬁiﬁgsm}l t}dKur-nma“?.l“’{ on vapaus erilaisuute{an,k ﬁﬁis
joka ei tukzihduta v]:rd . ollisuus lahel‘sy yteen. Pddméirind on suhde.
Rakkauden ofe,mu:;n e mahdollisuuden el tdysipainoisesti. ,
ivssrarnn sec(? kLlLllLll:l sisimmén avaaminen toiselle ja an-
nen vastaan, h;itt&y;gu}zlﬁr?cihe‘ Minun téytyy olla valmis ottamaan toi-
avoimuuteeni vastaa, varaansa tietimétti etukiteen, miten hén
_ En voi toisaalta rakastaa, siis olla toiselle avoin, j
ol N avoin isaalta suoi
:Ifr(iz}i’l?ukkdl‘lkmta. Useimmat ihmiset tahtovat éi?t;?llﬁjﬁlﬁoiuojeua
1sta suojaa loukkauksilta ja rakkautta. Molempien saavirgi?,

. JOs haluan I‘akastaa
(=) , 1minu
luopumad“ I’laaVOIttU \-'uudcn. \"ar_je]llltd ° '
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Voin tietysti kehitelld suojakseni jonkin roolin, esimerkiksi sano-
malla olevani tiettyd ihmistyyppid, jolle on luvallista kayttdytyd tyypin
mukaisesti. Kehitin taktiikan, jolla saan toisen rakastumaan itseeni
joutumatta avautumaan ja panemaan itsedni alttiiksi. Vetdydyn sitten
suojaan ja koen vilimatkan p##std toisen rakkauden, joka limmittdd
ulkoapiin, mutta en koe oman rakkauteni liekkid.

Toisen pelkiiminen on itse asiassa sen pelkdiimistd, ettd toinen ei
rakasta ja hyvaksy minua, jos hidn ndkee millainen mind todella olen.
Torjutuksi tuleminen on tietenkin suuri loukkaus. Se on kiped haava,
joka on sitd syvempi, mitd enemmiin sielussa on arpia lapsuus- ja
huoruusvuosilta. Toisen pelkadmisestd voi tulla neuroottista, jos aiem-
mat tillaiset kokemukset ovat jadneet sielussa kisittelemattd. Silloin
nima pelot ja haavat siirretéiin itsen ja puolison viliin, vaikka ne
olisivat tapahtuneet suhteessa muihin ihmisiin. Menneisyyden kahleet
sitovat pelkadvéin ihmisen nykyisyyttd.

Voimmeko voittaa ndmd pelot? Onko mahdollista avautua haavoi-
tetuksi tulemisen uhallakin? Se on mahdollista. Meidén on vain tultava
yakuuttuneiksi siitd, ettd se on ainoa keino rakkauden onnen kokemi-
seen ja saavuttamiseen. Rakkaustyd on sitd, ettd yhdessi kohdataan
kummankin sisimmén pelot ja kahleet. Jos alkuun padseminen puoli-

a, voi aloittaa jonkun luotettavan autta-

son kanssa tuntuu liian pelottavalt.
jan kanssa ja kertoa sitten puolisolle, mitd koki, ja ehdottaa jatkoa puoli-

son kanssa. Vihitellen rohkeus kasvaa. Jokaisen kokemuksen myOtd
puolisot oppivat tuntemaan toisiaan syvemmin ja rakkaus lujittuu.
Hyvini keinona rakkaustyon alkuun paiisemiseksi on koettu kirjeen
kirjoittaminen puolisolle jostakin kipedsti asiasta, joka vaatii kisitte-
lyi ja kohtaamista. Kirjeessé asianomainen kertoo omasta puolestaan,
miten hin on timin kipedn asian kokenut ja mitd hédn on tuntenut.
Samoin hiin kertoo halustaan kisitelld asiaa yhdessi. Ehtona on se, ettd
puolisoa ei millddn tavalla syytetd kyseisesti asiasta, vaan kirjoittaja
ilmaisee hyviiksyvinsi puolisonsa sellaisenaan.
Kirjoittaja keskittyy pelkistidn omiin tunteisiinsa ja niiden ilmaise-
miseen ja puhuu koko ajan omasta puolestaan ja omasta osuudestaan.
Hywviiksi johdatteluksi asiaan olemme kokeneet ilmaisun: “En syytd
sinua tisti asiasta, vaikka otankin sen esiin ja kerron siitd. Haluan vain,
etti se poistuisi hiiritsemastd meidin suhdettamme ja vapauttaisi mei-
dit taas sithen rakkauteen, jota kaipaan, Lisiksi haluaisin, ettd mind ja
my0s sini saisimme tyhjentyd niistd kielteisisti tunteista, jotka tdyttd-
viit sisimpimme ja estavit tunteiden vapaan virtaamisen. Haluan
omasta puolestani pyytid sinulta anteeksi omaa osuuttani. (Kuvaa vain
oma virheosuutesi, dl4 toisen.) Rakastan ja hyviksyn sinut sellaisena

kuin olet, ja se mité olet on hyvid,
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Rakkaustydn kuluessa ihminen ei pysy muuttumattomana, Suhde
nostaa esiin kiitkossi olleita asioita ja ristiriitoja, mutta my6s rohkeutta
kohdata ne nyt yhdessi toisen ihmisen kanssa, joka ei lihde karkuun,
vaan haluaa jakaa ne kanssani. Yhdessid kohdattu vaikea asia tulee
vihemmén pelottavaksi. Kisitys itsestd ja toisesta monipuolistuu.
Menneisyydestd nousevat asiat ja kokemukset kiiydidn lipi. Samalla
tehdééin mahdollinen suruty6 niiden aiheuttamista jiljistd, joista vihi-
tellen luovutaan,

Rakkausty6 puolison kanssa sisiltiii yksilon kannalta monia alueita.
Itsetunto ja itsearvostus lujittuvat ja vakaantuvat. Puolison tuki ja
kannustus ulottuu muihinkin ihmissuhteisiin, joissa nimi alueet ovat
koetuksilla, Minuuden lujittuessa ihminen rohkaistuu olemaan aktiivi-
nen ja osallistuva eiké vain toisten mielipiteiden my®otiiliji.

Rakkaustytssi yksilon varhainen lapsuudenaikainen tunnemaailma
selkiintyy niin, ettd on mahdollista huomata senaikaisten toiveiden,
pelkojen ja pettymysten vaikutus timénhetkisiin tilanteisiin. On mah-
dollista luopua ajatuksesta, ettd toinen takaisi oman onneni ja turvan-
tunteeni samalla tavoin kuin #iti aikaisemmin, Molemmat voivat tehdi
osansa asioiden hyviksi. Kumpikaan ei ole toisen armoilla eiké nojaa
litkaa toiseen, vaikka yhteistyotd tehdédinkin,

Parisuhteeseen liittyvd vallankdytté ja ylimitoitetut odotukset vi-
heneviit, kun oma minitunne selvenee. Rakkaustytn myotd vahvistuu
tunne, ettéi on sopiva ja pitevi ja kykenevi sithen, mihin haluaakin olla
kykenevi. Niin 16ytyy tasapaino, jossa ei ole pelkoa, etti jad toisen

vallankdyton armoille tai ettd passiivisena ji henkisesti yksin. Eldvin
suhteen peruspiirre olisi ndiden ominaisuuksien rinnakkaisuus ja vuo-
rottelu, jolloin kummankaan ei tarvitse rajoittaa minuuttaan.

Rakkausty6ssd joudutaan yhd uudelleen arvioimaan aikaa, arvoja ja
asenteita. Jos vuosien kuluessa rakkaustyd ei edisty, muut asiat vieviit
rakkauden paikan. Arkieldmai sitoo ajan ja ajatukset. Eldmé rutinoituu.
Ihmisen rakkauden tarve ei ole kadonnut, mutta rutiini vain on huo-
maamatta vallannut hiinen eldminsi ja hiin itse on jdéinyt sen valtaan,
kuten vauva voi jdidi didin hoitorutiinin varjoon.

Rutiinin hallitsevuus voi perustua vanhaan periaatteeseen “Ensin
tyd, sitten leikki”. Koska ty6 ei lopu koskaan, ei leikin ja rakkauden
aikakaan tule koskaan. Meidén protestanttisen etiikan sévyttiman kult-
tuurimme mukaan ihmissuhteet kuuluvat leikin alueelle ja hyodytto-
mien asioiden piiriin. Rakkaudelta riistetéi#in aika myds harrastuksille.

Tyb ja barrastukset voivat olla pakoa rakkaussuhteen ongelmista,
pelkojen kiertdmisté ja rakkaustydn vaivannion vilttimistd. Hedelmit
ovat monesti huomattavasti pahemman makuiset kuin ongelmien sel-
vittdmisen tuomat epdmukavuudet,
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mén tiedostamisen yhte)fda_ass_a
eliminsd uudelleen arviointi.
koska kaksi yksilod ei kehity
den ja kriisien kau.tta. Entiset
guissa, joihin tarvitaan uuc
perustus on joustava. Silloin uu

hdissa — rutinoituneen, tyydyttéim?t_toman ela-
— tulee viikisin eteen 1tsensa}a‘rakkaus-
Rakkaustydn on siksi oltavii ]Etku_vaz},
tasatahtiin, vaan epﬁtasaiseg_tl,_ jannittei-
keinot eivit pide uusien kr_usmn ratkai-
det keinot. Rakkaustyon ansiosta su?tesir}
siin tilanteisiin on mahdollista loytiad

Eliminkaaren taiteko

;ia ratkaisumalleja. o e ]
uusllia;lzl(alzstydhcijn sisiltyy myos huolehtiminen tunne-eléman tankka

. ; bioottises-
uksesta eli tunneakun latauksesta. [‘(ysymyb_.m}r?u};t;:;.‘::)ﬁmﬁ lujana
(a aineksesta, hellyydestd ja mhelsy}.{deﬁta’-u ‘:r]'il kun elimdn muut
A, i p tekijand silloin, é

Hyiand ja voimia antavana ek . austa
ﬁﬁial:; ovat ugldelleen arvioinnin ja kriisien kourissa. Ihnla_{;'ltél;rl:l;‘;gkj-
;)uolisoiden keskindinen etdisyys ja-ykSltnalSggssi:égi\;?’%enpclon s'z'tlvyt-

” y ; i talloin vinoutua -npek
Hinen riippuvuutensa VO{ . . . . sti.
ll];lm‘ziksi jz? Eaa aikaan ahdistusta ja toisen sitomista hmlusc:él -
" Liheisyyden ja hellyyden antaminen ja saaminen apas st T T
e 4ytimme tisti tois -
: 4 erillisyyteen. Kdytdmme téstd tois .
mat seki yhteyteen etta erl ! X +ilomme toisiamme niin,
T : llimme ja hyvdilem I !
nimitystd syliterapia. He e s Lot Hmin Dai-
dosli nneaikmm):m ovat taas niin tdynnd, etta kestimme elfu.n?lr;loyi);'l
o Tl .komattoman suuri merkitys varsinkin stressiaikoina,
neet, Talld on us at paineista selvidmiseen.

jolloin aika ja voimat salakalavasti hupenev

10.1 Anteeksianto rakkaustyona

oliittovuosien myotd suhc}ctta rasitta-
emusten ja tunteiden kisittely .“E’]ufﬂ}-
i S s aiheuttaneet niitd toisilleen. Tallaisia
3 eten tai tietimittddn aiheu ineet niitd toisites dlla
o Ovatkuia voivat olla pettymykset eldmén erl ;I\.lluellld jo avmhﬂfn
koke}in?kisstéi Jahtien. Se kuva minkd puoliso itsestddn seurt}stelun a;1ne£1l-t
alkl'l Ftv‘oi ci pitinytkain paikkaansa tai sitten omat l’u.l.JSUl.SCli‘un‘e }h'm
ngﬁ‘glsti\;éit kuvaa hanesti. Joka tapauksessa arki toi esiin puolia, jo1
v
.. e . . v - L. di’i
Petg:risuhteeseen liittyviit negatiiviset kokcmu_ks?t Oh?i hyvﬁ;'l(:ifse_
18 i“;yytt'zim'zilt'zi kuitenkin avoimesti kertoe_.n, mlug tavi'a ane ritse
véft ;;uhdetta nykyhetkessé. Timi on hyvd tehdd molemmin p ,

. oilta on
Kkoska kummallakin on toistensa suhteen omat pettymyksensd, joiltao

) ¢
Alttyi kset ovat molemminpuolisia, ova
on vilttyd, Koska pettymykse inpuolisia,

gjl?r?t?toltavaﬂaanytasan. Silloin puolisoiden on helpompi antaa toisilleen

anteeksi.

Rakkaustyon piiriin kuuluu avi
maan jidneiden negatiivisten kok
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Toisen nolaamisessa voi olla kysymys kilpailutilanteesta taj kosto-

toimenpiteestd toista kohtaan, Nolaaminen voi olla myds tahaton: no:
laaja ei tiedd lainkaan loukanneensa toista. Nolatun sisimpéin tunne
Jidd kuitenkin vaivaamaan. Se heikentds itsetuntoa jo pelkk4ni muisto-
na. Sen takia asia olisi hyvi tuoda péivinvaloon Jja pyyti# anteeksi.

Nauraminen toisen aroille kohdille on sukua nolaamiselle. Jatkues-
saan se tekee joka kerta yhti kipedd, ilmaisi asianomainen sit tai ei,
Olisi tiirkeiitd kertoa asia toiselle, jotta voisi siiistyd turhasta kivusta.
Joskus toinen ei ota todesta, vaikka nolattu kertoisikin siitd, koska
nolaajan mielestd kysymys oli vain vitsistd ja huumorista. Kuitenkin
on tiirkedd tehdi asia niin selviksi, ettd toinen tajuaa, miki on todelli-
suus,

Toisen arvokkaiksi kokemien asioiden halveksiminen voi tapahtua
tietdiméttdmyydesti, Puoliso ei ehki ole asiasta puhunut, Halveksunta
on hy6kkiys niiti asioita kohtaan sen takia, ettd toinen ei niiti siedi
eikd hyviiksy. Eléminkatsomukselliset niikemykset sekii poliittiset ja
muut aatteelliset tai henkilén taustaan ja asenteisiin liitty vit mielipiteet
kuuluvat niihin.

Joskus parisuhteessa kéydédn kiivaita taisteluita toisen irrottami-
seksi jostakin hinelle tirkeisti asiasta. Ellei asia ole jommallekum-
malle osapuolelle vahingollinen tai eettisesti arveluttava, tulisi erilai-
suus pyrkié hyviksymiin ja hyédyntimain parisuhteessa. Puolisolle
voisi olla avartavaa tutustua toisen nikemyksiin. Ellei héin halua omak-
sua niitd, hin voisi tutustua puolisonsa eliméin tillikin alueella,

Halveksiminen olisi joka tapauksessa jadtettiivi pois kuvioista, kos-
ka se loukkaa toisen oikeutta yksilollisyyteen. Jos tillaista on tapahtu-
nut, puolison olisi hyvi Pyytid osuuttaan anteeksi ja toisen antaa

anteeksi,

Puolison loukkaavat sanat Jja nimittelyt jaivat kaikumaan toisen
sielussa. Niisti on vaikea pédstd irti. Jos elimii on tdynnd niitd, voi
niille turtua tai sitten itsetunto véihitellen sairastua. IThminen alkaa
itsekin virheellisesti uskoa, etti hiin on téllainen, Samoin ulkoniikéén
kohdistetut negatiiviset lausunnot sattuvat haavoittavasti herkkéian mi-
nuuteen. Milld oikeudella ihminen arvostelee puolisoaan, jolle on an-
nettu tasmélleen yhti arvokas olemassaolon oikeus kuin hinellekin ja

tdsmilleen samanlainen ihmisarvo? Ainoa mahdollinen vastaus on: ef
milldén oikeudella. Jos puolisolla on tavoitteenaan liheinen yhteys ja
tyydyttdvi elimi, loukkaavilla sanoilla ei ole sijaa tai tasoa on pudo-
tettava, koska ndma sanat myrkyttiviit tehokkaasti parisuhteen tunneil-

maston, vieraannuttavat puolisoita toisistaan ja tekevit tavoitteen saa-
vuttamisen mahdottomaksi.

Valheet, hylkiitimiset erilaisissa tilanteissa, uskottomuus javikival-
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ta ovat vahvasti luottamusta tul_z.oavia asenteita. _JE kaz::gﬁxngﬁﬂ?
Avioliittoon mentéessd ndmd piirteet pysyvat II.la' t};n;l ! on;inaisuudet
tullessaan ovat jiarkyttavi yllé_it).fsbpl._lohsolil‘n‘a, 0 1\;.‘1 I: —
D s weil kan ilisa tapahuos ensimmisi kertoje, o
[-.Ll'll‘i::ks;ast;? llrl{?,a;glgtilr(r?;l;r,l lginnkilan tapahtuneeseen. Koskee niin, ettd
Iny]k 'ail:g)t;ksen kokenut ei myShemminkéin usl(]z}lla} ottai gzlhaji lfe]:-

i lisdki dlttamiseksi. Asia haudataan alitajunna -
hcek'%l llsak%reﬁgﬁ;aiggg;ﬁ{; lelé?i kuin ei mitdén olisi tapahtgp}ltka'lgn.
ﬂ?ksnn it iat voivat aikaa mydten menettdd merkityksensd ja haih-
Pleneﬂ_‘lmat atstl' ne tapahtumat, joilla on voimakas tu_nnc}at_gus, kuten
1ua pmg;:linl?ol?eminen ja jirkytys, eivit unohdu. I\{e Jii}itavat suhd?}t]t.a
:f;?g piiin ja aiheuttavat reak}ipita, joita i.tseknj ?Emﬁﬁigﬁsg& p}iyi-

seviit ulos pienind kostoreaktioina tilanteissa, jotka netasolla kyt
::i;?;\?ﬁt tapahtuneeseen, tai aiheuttavat kroonisen pelkotilan, j
lel]’i"]u'llnz'iagia\;‘z;ll(;: itrljllﬁlﬁﬂﬁﬁ néitéd reaktiota j:oider_l :c.yy-yh_tfaykila ei
i kql"se mmirrd. Ne vieraannuttavat puolisoita toisistaan _]ddtﬁkc.\’?\
oy _aand}' vaikeaksi. Aikaa myoten ne muuttuvat katkﬁl.-.uu eksi ja
lahmiy' S a vihaksi. Niistd ei uskalla puhua, kun pelkaa., ettd seu-
ke, JOEt vieléi. kamalampi tilanne tai ettd pu@mmen voisi
ﬁﬁﬁf: Etlo?s'sia. }Bu;lon syyni voi olla myos gaf'ett’ai hivettid kterttt(z);:l, \?éig
koki, tai ettii toinen ei edes ota todesta, miké puolestaan satu
enei\r/?magii sisimpédn kitkettyihin paiseisiin t&irrq‘dté_‘ain vasta Jc.)nl:m
l:'mg:ljriisinhyhteydessij. Silloin puolu:'stusr?ekalmlsml_t ‘pettaval:‘ _}B.I tt(;:
- tulee esiin. Olisi kuitenkin parempi, ettd asiat voisi ottaa as:staa
};;i silloin, kun ne nousevat pintaan jonakin reaktiona ja kun tunni
iiden alkuperdn. L . "
ml?[‘ii[;laisisga vaikeissa jai syvi_ss;ii als(lgjsg ta?g::i;kﬂ Oiz{t;:ltt Sil:i?::in_
i tehoa. Se on kuin ilmaa ja loukkaa sitd, jot idrin.
nVif;Ill{l:, tg:teeksi pyytijd olisikin tosifsaar}., voi tmse:s;al\] gt?amugﬁj?;i:g; :
nen aikoo kuitata liian vahdlld. I—_I_an_t_:lla §gs;_ttaﬂ na g[:m jamudat
pintaan ja hin antaa tulla ulos‘ lrll}.ll}t]attilﬁzsta timé vadryy:
j it d j is a c ) Py s
" T(;;{auh?olzféitt:é?e\};;:;;\ﬁ:;a tilanteessa ilmoittaa, ettel 1ktmla Halzlriz
anteeksi ja asettua hyokkiysasemiin lqppuelgmg}(sz?]: if}r;g:; fn 3 malla
sopivan piivittdisen kostoannoksen t01s‘e‘1‘1f: taimén i
Joku kolmas nielee kaiken védiryyden sm@nﬁi jao maa,n oth
piivind helvetti jotenkin helpottuisi. Hdn jda toivo
kunnes voimat ja toivo tai terveys loppuvat.
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Joku neljiis valitsee hiljaisen kérsijéin osan, jossa hiin valittamatta ja
lakkgalnatta rukoilee toisen ja tilanteen puolesta ja ehki kymmcnji'ai
vuosia. Jossain vaiheessa kirsimys voi kantaa kauniin sadon, jota ei
voi jarjelld ymmartad. Se voi tulla ilmi lapsissa, Iéihiomaisiss,a ja su-
vuissa. Useimmiten se ilmenee Jumalan puuttumisena néiden ihmisten
e_l _amai‘dn. Ehtona tiihén on, ettd ihminen ei ole katkeroitunut osaansa —
sithen taais ei pddstd ilman Jumalan mukanaoloa ja vaikutusta. Kysy-
:Eﬁf(aﬁg umalan salaisuuksista, joissa ithmisen pieni jirki ei pysy

Anteeksianto vaikeissa ja inhimillisesti mahdottomissa asioissa ei
ole ihmiselle omin voimin mahdollista. Siihen tarvitaan voima Juma-
lalta. Se taas edellyttiid, etti thminen on itse saanut kokea Jumalan
armahta_vaisuutm itsediiin kohtaan. Hinen ymmiirryksensi .on tdytynyt
al.,!ﬂtéf tajuamaan, ettd hdn on auttamattomasti kadotettu, ellei Jumala
hiintd pelasta ja ettd hinen omat rikkomuksensa eiviit ,poiqtu hiinen
c}iiménsii velkatililtd, ellei Jumala niitd poista eli anna anteck:;i Témén
tiytyy tapahtua sekd ymmirryksen ettd tunteen tasolla. B

Ymm@rystéi tarvitaan tajuamaan Raamatun sanoma ja Jeesuksen
sovitustyon merkitys. Tunnetasolla tulee irrottaa kouristuksenomainen
ote niistd peloista ja virheellisistd ennakkoluuloista, joiden vankina
ihminen on ollut ja heittidytyd kokemaan sitd, mitd on olla vapaa
syyllis;lfydcstéi, rangaistuksesta ja tuomiosta. N

_Ihlnlsien tdytyy itse saada kokea Jumalan anteeksiantamus, ennen
kuin voi antaa armoa jollekin toiselle. Anteeksiantamus, jon’ka héin
s.ltter_l kykence antamaan toiselle, on sen kokemuksen siirtdmisti, jon-
ka héin itse suhteessaan Jumalaan on kokenut, ja sen tosiasian tz;juz,lmis-
ta, etté koska hin ei itsekiidn olisi selvinnyt ilman armoa, ei li-
sokaan selvid ilman sité. P

‘ Ihmm;n ei toki ole puolisonsa jumala ja vapauttaja, vaan Jumala on
S{tgnut_ta_mén asian kolmioon, jossa kirkini ovat Jumala, l;"ihimmiiis‘.e-
ni ja mind. Tim4 todetaan Uudessa Testamentissa, Matt. 6:14-15: ”jos
te annatte toisille thmisille anteeksi heidin rikkomuksensa antaa;n 6Is
1'{11_v_aall1nen Isiinne teille anteeksi. Mutta jos te ette ar;na antefi(si
toisille, ei Iséinnekidn anna anteeksi teidin rikkomuksianne.”

Jos haluan vapautua itse rikkomuksistani, olen velvollinen vapaut-
tamaan my0s hinet, joka on sidoksissa minuun tekemiensi rikkomus-
ten kauttg. Kun vapautan puolisoni, vapaudun itsekin katkeruudesta
kauqasta Ja vihasta hiintd kohtaan. Ne ovat sitoneet minua ja tunne-,
maailmaani. Tapahtuu kaksinkertainen vapautuminen. Sen takia kol-
mio on tavattoman tirked ja ilman sitd timi ei olisi mahdollista
To_lsaalta‘Jumala nikee myds minun osuuteni puolison rikkomuksiin,
vaikka mini ja puoliso emme siti niikisikddn. Oma osuus on mohesti,
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piilovaikutusta, joka niyttdd aivan hyviltd mutta joka provosoi puoli-
son kiytostd ei-toivottuun suuntaan, joten niissid kuvioissa ei usein-
kaan ole syytonti ja syyllistd, vaan kaksi avutonta, tunteittensa riepo-
tuksessa painiskelevaa ihmisté.

Kiytinnossi timé on rukoustyotd, jossa Jumala saa tehdi murtavaa
tyGtidn omassa sydidmessini ja niyttad oman osuuteni tilanteeseen ja
antaa voiman kohdata puolisoni. Kerron hinelle oman osuuteni ja
pyydiin sitd anteeksi. Tavallisesti hiin murtuu ja nikee oman osuutensa
ja saa voiman tunnustaa sen ja pyytdd anteeksi. Sen jilkeen on tirked-
td, ettd kumpikin saa myds purkaa ulos ne tunteet, jotka ovat olleet
koteloituneena sisimpéin siitd hetkestd lihtien, jolloin asia tapahtui.
Kumpikin vuorotellen kertoo tai itkee ulos sen, mitd koki ja mité tunsi
silloin. Niin on mahdollista tyhjentd sisin painolasteista. Vasta silloin
tulee sisimpiin tilaa anteeksiannolle.

Jos sisin ei saa tyhjenty, on kuin tdyteen astiaan yrittéisi kaataa
lisid tavaraa. Se valuu vain laitoja pitkin ulos. Samoin anteeksipyyn-
nodt eivit piise sisimmén sisille, jos se on tdynnd kielteisid tunteita.
Tami on ehto vaikean asian anteeksiannon toteutumiselle. Voi olla,
ettii vaikean asian yhteydessi joutuu kiymiin lipi monta tyhjennystd
ennen kuin anteeksianto toteutun. Puolisolta kysytadn silloin kirsivil-
lisyytti kasitelld asiaa useamman kerran, mutta pala palalta sisin tyhje-
nee ja ote kielteisistii tunteista heltidd. Téma kiped prosessi kannattaa
kiydi ldpi. Sopu on lopulta suloinen.

Kaikkien kohdalla ei vilttimitta 16ydy sopua. Puoliso ei ehki nie
omaa osuuttaan, ja vaikka nikisikin, ei sitd tunnusta eikd pyydd an-
teeksi. Silloin puoliso voi ilmoittaa antavansa anteeksi, vaikka toinen

ei pyydikdin, ja vapauttaa ndin toisen syyllisyydesté. Tdhin tarvitaan
ns. agape-rakkautta, joka on samaa kuin Jumalan rakkaus, joka ei
vaadi vastarakkautta, vaan antaa sitd ilman ansioita. Siihen ei ihminen
ilman Jumalaa pysty. Inhimillisesti katsottuna toinen padsee lifan vi-
hiillii: ei tarvitse edes pyytid anteeksi ja siitd huolimatta saa anteeksi.

Kysymyksessi saattaa olla tunnevammainen henkild, jolla timé
alue on jossain elimdnvaiheessa vaurioitunut. Hin voi kokea, etti jos
hén antaa periksi, héinen psyykensi hajoaa. Sisiisen paranemisen kaut-
ta hiin voisi parantua tistd vammastaan. Sisdinen paraneminen tarkoit-
taa sitd, ettd rukouksessa Jeesus koskettaa tihin vammakohtaan ja

vapauttaa sisimmin vamman aiheuttajista. Tillainen rukoustyt on
kristittyjen kesken nykyisin tavallista, ja sen kautta Jumala on toiminut
voimakkaasti.

Anteeksianto ei ole aina pelkistizn hetken asia. Vaikeiden asioiden
yhteydessi voisi puhua suorastaan anteeksiantoprosessista. Asia taval-
laan sulaa vihitellen sisimmissi, kunnes henkild pédsee siiti lopulli-
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sesti irti, Tahin voi kulua jopa vuosia.

Anteeksianto alkaa siitd hetkestd, jolloin ihminen havahtuu tajua-
maan, ettd tilanne ei voi jatkua, koska katkeruus myrkyttid koko eld-
miin, Siitd on pédstivd irti. Hin pidttdd pyrkid vapaaksi siiti. Sen
jélkeen hiinen olisi ndhtivi oma osuutensa asiaan; toista ei voi pakot-
taa mihinkéén. Oman osuutensa nikemisen yhteydessi hin tajuaa, etti
ei olekaan viaton kérsijd. Hin olisi voinut toimia toisin, olisi voinut
kertoa asiaan liittyvit taustatekijinsi, olisi voinut ehkd estid tapahtu-
neen, olisi voinut valita asian ratkaisemiseksi jonkin muun tien kuin
katkeroitumisen.

Kun ihminen nikee oman osuutensa, hiin voi ryhtyi ajattelemaan
tilannetta nikeminsi perusteella. Ehki hiinen taustansa on muokannut
hiinen persoonaansa niin etté héin ei tiedd muita vaihtoehtoja. Ehk4 hin
pelkid sisimmaéssidn ja sen takia hyokkid. Puoliso voisi olla ensim-
mdinen, joka anteeksiannolla puhkaisee hinen suojamuurinsa ja osoit-
taa luottamusta ja hyviksyntii.

Jos puoliso tulee tihiin ratkaisuun, hin voi tehdi péidtksen anteek-
siannosta. Silloin se on tahdonvalintaan pohjautuva péitos antaa an-
teeksi. Tdma ei tarkoita siti, ettd héinelli tulisi olla suuri mééri tahdon-
voimaa voidakseen antaa anteeksi vaan hiin yksinkertaisesti valitsee
tahtonsa suunnan. Hén péittad nihdi timén ihmisen rakkauden silmil-
14 ja tybstdd tunteensa tdmén mukaisesti, Hin ei takerru toisen virhei-
siin ja puutteisiin vaan hyviksyy tdmén puutteellisena ihmiseni, koska
hiin itsekin on puutteellinen.

Seuraavaksi tulee toteuttaa tahto kiytdnnossi toimintana. Toteutta-
jan tulee miettid, mill4 tavalla hén toimisi, jos olisi syddmen pohjasta
antanut toiselle anteeksi eiki endéd vuosiin olisi edes muistanut koko
asiaa. Sen jilkeen hiinen tulisi toimia sen mukaisesti — ajatella, puhua
Ja tehdi hyvii toiselle. Téstd kiiytetdin myds nimitysti siunaaminen.

Vihitellen tulevat my6s myénteiset tunteet mukaan prosessiin. Pa-
raneminen ja vapautuminen saavat pikkuhiljaa lisdd tilaa. Pettymys ja
katkeruus hdvidvit vihitellen ja uusi tuore rakkaus alkaa voittaa alaa.

Lopullisen sinetin anteecksiannolle antaa vieli Jumala, koska rik-
koessamme toisiamme vastaan, rikomme my®&s Jumalaa vastaan. Siksi
on syytd pyytdd asia myds hineltd anteeksi. Silloin vapaudumme sy-
villd olevasta syyllisyydestimme Jumalan edessi.
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POHDITTAVAKSI AVIOPARILLE:

Puolisot kysyviit toisiltaan: N
1. Miki sinun mielestiisi meidén suhteessamme estdd avaamasta sisin-

tii toiselle? o
2. Miki on vienyt rakkaustyon paikan eldmdssdmme?
3. Minulla olisi sisimmisséni kipeé asia, jonka halualsm. jakaa ka?ssa~
si ja poistaa hiiritseméstd suhdettamme. Haluatko tydskennelld sen

kanssani ldpi?

POHDITTAVAKSI RYHMALLE:

1. Miti riskeji on rakkauden haavoittuvuudelle avautumises_sa?
2. Mitd muutoksia suhteessa tdytyisi tapahtua, ettd avautumisen esteet

poistuisivat? _ o . ,
3. Mikd vaikeuttaa anteeksiantoa ja miten siti voisi helpottaa?
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IV Onnellisen seksin
edellytykset

Toimiva parisuhde on perheen kivijalka, Parisuhde toimii, kun se
tyydyttid puolisoiden tunne-eldmin ja seksuaaliset tarpeet.

Aikaisemmin perheelld oli paljon tehtdvia, jotka ovat jadneet yhteis-
kunnan ja sen instituutioiden hoitoon. Muutama vuosikymmen sitten
perhe oli synnytyslaitos, pdivikoti, esikoulu, koulu, ammattikoulu,
tyopaikka, sairaala, vanhainkoti ja hautaustoimisto. Perheelld oli su-
vun ja yhteison tuki. Jokapiiviinen leipa oli tiukan tyon takana, vapaa-
aikaa ei ollut ja ehki tunnekin oli jatettdvd sivuun. Perheenjédsenet
pysyivit yhdessi, kunnes kuolema erotti perheyhteisdstd. Nyt perhe on
jadnyt yksin, mutta ihmisen ik#vd on jadnyt ja ehkd saanut enemmén
tilaa elintason lisdéntymisen ja vapaa-ajan myotd. IThminen kaipaa
toisen ihmisen arvostusta, ihailua, kunnioitusta ja hellyyttd kehdosta
hautaan, Nimi tarpeet ovat parisubteessa tirkeiti tunne-eldmén tarpei-
ta. Syvimmait tunne-eldmin kokemukset ovat mahdollisia parisuhtees-
sa ja seksuaalisessa kanssakidymisessi.

Miten tunne-elémén tarpeet ja seksi jaksavat arjen puristuksessa?
Seksilld on paljon laajempi merkitys kuin pelkki fyysinen tyydytys.
Loysimme runon, joka kuvaa kauniisti seksuaalista kanssakiymisti ja
sen ulottuvuuksia ihmisen elimissi:

Me rakastelimme viime yoni
ja témd pdivd on uusi ja eldvi
aivan uusi ja eldva

Me rakastelimme
ja kaikki luotiin jélleen uudeksi
Me puhuimme
me nauroimme
me rukoilimme yhdessd ruumiidemme
kanssa
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Ja sind Herra olit niin ldhelld ja 1dsné
Juuri silld hetkelld

Sind olet
erityisesti silloin

Toinen toistemme liheisyys
kasvattaa ja tekee eldviksi sunteemme Sinuun

Ja enté tdnd aamuna?
Tind aamuna auringonnousu
kasvava odotuksen tunne
— Tén#dn on uusi
todella uusi ja eldvi péivi
ja rakkautemme spiraali kasvaa
jatkuu
vetden meitd yhdessd ylos
Sinua kohti

(Joseph Bird & vaimo, Ingrid Trobischin kirjasta “The Joy of Being a
Woman” suom. Maija ja Hannu Nyman)

Runon sanoista ja sanojen lomasta on luettavissa seksin merkitys ihmi-
selle. Se tuottaa iloa. Se virkistéd, lohduttaa, rentouttaa, rohkaisee ja
antaa voimaa muille ¢ldmén alueille ja uuteen piividn. Samalla téytyy
my®os todeta, ettd seksuaalinen tyydytys ei ole samanlainen perustarve
kuin esim. ravinnon nauttiminen. Parhaimmillaan seksissd péésee val-
loilleen lapsi, joka leikkii ja saa hoitoa. Ja lopuksi: siind korostuu
Luojan ja lapsen avoin ja syvi yhteys. Yhteyttd on kuvattu tasasivui-
sella kolmiolla, jossa alakulmissa on mies ja vaimo, ja kérjessd Jumala,
avioliiton asettaja.

Runo kuvaa myos onnellisen seksiyhteyden tirkeintd edellytysti,
turvallisuutta. Sanan laajassa merkityksessd, jossa silld tarkoitetaan

1) Hyvid perusturvallisuutta

Perusturvallisuus liittyy ihmisen seksuaali-identiteettiin ja itsetuntoon,
Seksuaalinen nautinto perusturvallisuuden pohjalta merkitsee siséisen
luvan saamista seksiin, ts hyviksyn oman seksuaalisuuteni, ruumiini,

tarpeeni, tunteeni, fantasiani ja koen ne myos puolisoni edessé hyvik-
sytyiksi.
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2) Parisuhteen luottamusta ja turvallisuutta

Perussaintd on: jos parisuhde toimii, my&s seksi toimii. On pareja,
jotka sanovat ettd ainoa toimiva asia heidén suhteessaan on seksi, josta
he saavat tyydytystd. Fyysinen tyydytys on mahdollista ventovierai-
denkin kesken, mutta syviédn kokonaisvaltaiseen tyydytykseen tarvi-
taan }uottamusta puolisoon ja kokemusta siitd, ettd hin arvostaa ja
lfunnloittaa minua, hyviksyy minut ilman ehtoja. Luottamus ja turval-
lisuus syntyviit arjen vuorovaikutuksessa, erityisesti silloin, kun teh-
ddén tirkeitd padtoksid, selvitetddin ristiriitoja ja selvitetddn avioliiton
vaikeinta yhtalod: yksilollisyys ja yhteys.

3) Ajankohtaista tilanneturvallisuutta

Télld tarkoitetaan rakastelu- ja yhdyntatilannetta, sen fyysisia puitteita
ja sithen liittyvéd vuorovaikutusta. Hyvén fyysisen tilanneturvallisuu-
dsr‘l varmistaa lapsiperheessi mm. makuuhuoneen sijoitus, lukko oves-
sa ja vuorovaikutuksen suhteen puolison tilan ja tarpeiden huomiointi,

Kuvio:
Tilanneturvallisuus

* Vuorovaikutus
seksuaalisessa

| | kanssakdymisessd |

‘ | * Ympiristo ‘ |

Perusturvallisuus Parisuhteen turvallisuus
* Seksuaali-identiteetti

‘ * Parin vuorovaikutus
— Luvan antaminen

arkieliméssi

<

* Uskollisuus
~ Puolison tarpeet
- Omat tarpeet
— Avioliiton hoitamineh

Psykososiaalinen jédrjestelmi

Biofyysinen jérjestelma
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Kuten kuvion nuolet osoittavat, muutos yhdessd turvallisuussysteemin
osatekijissd vaikuttaa kahteen muuhun ja siten kokonaisturvallisuu-
teen ja sitd kautta parisuhteen seksuaaliseen hyvinvointiin. Jos michen
tai vaimon perusturvallisuus horjuu, niin onnistunut seksi vaatii enem-
min parisuhteelta ja puolisolta. Télldin ihminen saattaa tarvita tavallis-
ta enemmén huomiota, hellyytti ja aikaa seké "turvallisen” ympiriston
vapautuakseen seksuaalisesti. Sekd perusturvallisuuden ettd parisuh-
teen turvallisuuden jarkkyminen saattaa aiheuttaa ihmisen seksuaali-
sen lukkiutumisen.

11 Perusturvallisuus

11.1 Mieheksi ja naiseksi hén loi heidat

Seksuaali-identiteetti merkitsee kahta tapaa eldd ihmisend, eldmistd
mieheni ja naisena. Se sisdltid kummankin sukupuolen edustajan suh-
teen omaan itseensd ja ympdristoon. Siihen kuuluu fyysinen, psyykki-
nen ja sosiaalinen ulottuvuus, joka merkitsee Lindqvistin mukaan "ih-
misen kykyi eldd kckemuksellisesti ja syvisti tiedostaen omassa ruu-
miissaan tapahtuvat tuntemukset seké olla osallisena toisen persoonan
itsetajuisesta ruumiillisuudesta — erédssd mielessi seksuaalisuus on
meidin ruumiimme ja mielemme rajapinta — lihaksi tullut tietoisuus
kohtaamismahdollisuudesta toisen ihmisen kanssa”.

Thminen on aikansa ja vallitsevien arvojen tuote. Seksuaalisuus on
aina ollut sidoksissa aikaan, yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Sukupuoli-
identiteetti muodostuu vuorovaikutuksessa ymparoivin yhteison kans-
sa, sen arvojen, normien ja moraalin vaikutuksessa. Kehitys tapahtuu
vaiheittain ainutkertaisen perimiin pohjalta. Vanhemmat tietdvit, mi-
ten saman sisarussarjan lapset voivat olla temperamentiltaan, luonteel-
taan jne. hyvin erilaisia. Mutta monesti vanhemmat eivit huomaa,
miten suhtautuminen lapsiin vaihtelee lapsen aseman ja yksilollisyy-
den mukaan ja usein lapsen yksilollisyyttd ja tarpeita huomioimatta.
Niin samoissa kasvamisolosuhteissa varttuu hyvin erilaisia ihmisid.

Lisiksi seksuaaliselle oppimiselle on ominaista erityisyys. Thmisen
kehitys, joka alkaa tiydellisesti riippuvuussuhteesta ditiin ja joka jat-
kuu fyysisen ja psyykkisen itsendistymisen ja omaan sukupuoleen
kiinnittymisen kautta sukupuoli-identiteetin 16ytymiseen, on ihmeelli-
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nen ja tiedostamaton, vaikutuksille altis prosessi. Lapsi omaksuu kési-
tyksen omasta seksuaalisuudestaan mallien, saamansa palautteen ja
ihmissuhteiden kautta.

Suotuisa kehitys johtaa, joko perusluottamukseen (-turvallisuuteen)
minén kyvysti sopeutua miehend tai naisena ehyesti sosiaaliseen ym-
piristoon tai perusepdluottamukseen suhteessa tahin kykyyn.

Parhaassa tapauksessa ihmiselld on kodista irtautuessaan perusta
sekd itsendisyydelle ettd rakastamiskyvylle. Silloin hin on itseniinen,
omat ja toisen erilaisen ihmisen tarpeet tiedostava ja niitd kunnioittava
persoona. Niin terve seksuaali-identiteetti ja sithen liittyvi yksilotur-
vallisuus mahdollistavat oman yksil6llisen seksuaalisunden avoimen
kohtaamisen ja hyviksymisen seki tdltd pohjalta sen vastavuoroisen
toteuttamisen omassa parisuhteessa ja muissa ihmissuhteissa aina suh-
teen luonteeseen liittyvilld tavalla, Nuori aviomies kertoi:

"Meilld puhuttiin aina seksistd suoraan, asiallisesti ja oikeilla
nimilld ja usein huumorilla. Vanhemmat hellivit, riitelivit ja
sopivat avoimesti. Keskustelimme usein seurustelusta ja seksis-
td, henkisesti suhteesta naisiin, miehen ja naisen erilaisista koke-
muksista, Koulussa huvitti opettajan nieleskely ja kavereiden
puheet. Nuorena oli kivoja harrastusporukoita, joissa oli sekd
tyttdjd ettd poikia. Erityisesti tulee mieleen erilaiset jutut sekd
isén ettd didin kanssa. Eikd minulla ole mitiiin vaikeuksia puhua
vaimon kanssa néistd asioista.”

Kasvuympiristd ei tavallisesti ole kuitenkaan ihmisen kehityksen kan-
nalta niin suotuisa kuin esimerkin nuorella miehelld. Suhde jompaan
kumpaan vanhempaan saattaa olla vidristynyt tai puuttua, palaute ei
ole ollut rakentavaa, terveet mallit seksuaalisuudesta ja parisuhteesta
puuttuvat jne. Ihmiselle voi muodostua vinoutunut kisitys seksistd ja
omasta seksuaalisuudestaan.

Nuori nainen, takana kaksi avioliittoa ja useita seurustelusuhteita:

"Mikd minua oikein vaivaa, kun en onnistu miessuhteissa? Ra-
kastun aina tietynlaisiin miehiin, joiden kanssa en pysty eléimin.
Isd ja diti tappelivat aina.. erosivat kun olin murrosikiinen. En
min# isdin oikein koskaan tutustunut. Murrosiissi min4 aloitin
seksisuhteet ..., hyviksyntdd sitd ndin jdlkikdteen ajatellen kai
haki.”

Ne toiminnat ja teot, joihin liitetilin seksuaalisuus, usein aiheuttavat
meidin kulttuurissamme kaksimielisid, himillisid, vilttelevid, vihaisia
tal kielteisid reaktioita. Niitd seuraavan seksuaalisen ahdistuksen sit-
keyttd ja mahtia kuvaa tarina pienestii pojasta 1960-luvulla. Kun hiin
istui sdngyssiidn ja silitteli erektiossa oleva penistddn, 161 isd héntid
sormille ja komensi: “Népit irti tai ...!” Kun sama poika yritti kokeilla
sormellaan vaikkapa kynttilin liekkid, isd selitti kiellon lisiiksi perin
pohjin, miksi sité ei saa tehdd. Miksi isd ahdistui pojan pippelileikistd?
Luultavasti siksi, ettd se kytkeytyi hdnen omaan kisitykseensd itsetyy-
dytyksen saastaisuudesta seké voimattomuuteen ja hipedin oman itse-
tyydytyksen vuoksi.

Pienen pojan ahdistus seurasi siitd, ettdi hin ei ymmartinyt vanhem-
man ahdistusta eiké perusteetonta kieltoa. Hinelle peniksen hyviilyssi
ei ollut mitdiin seksiin liittyviii; se tuotti vain yksinkertaisesti mielihy-
véd, Pieni poika kasvoi, kiivi koulua, sai uutta tietoa seksistd ja solmi
1980-luvulla avioliiton. Paitsi ettd hin halusi hyvin usein rakastella,
niin lisdksi hidn halusi vaimolta "perusteellista” hyviilya orgasmiin
saakka. Jotenkin hinesti oli vaikeaa pyytdd sitd ja ottaa vastaan. Se
hévetti ja ahdisti. Vaimo kylld pyydettiessi teki niin, mutta miehen
nautintoa esti myds hinen varauksellisuutensa, jonka mies aisti selvis-
ti. Vaimosta tuntui "jotenkin epémiellyttavaltd” hyvailld miestd "silld
tavalla”, mutta samalla héin aristeli myds miehen hyviilyji ja omaa
alastomuuttaan miehen katseen alla. Erityisesti hin vaivautui, kun
mies katseli hiinen sukupuolielimiiin, Ehkd hédnen ditinsd oli sama
keski-ifin ylittdnyt nainen, joka sanoi parikymmenti vuotta sitten:

"Minun seksieldméni on ollut kdrsimysti, pelkoa ja hépedd, mut-
ta olen iloinen siitd, ettd omalla tyttirelldni menee varmasti pa-
remmin tdssd asiassa!”

Niin miehen tai naisen perusturvallisuus saattaa horjua omaan sek-
suaalisuuteen tai seksuaalieldmén johonkin osa-alueeseen liittyvien
kielteisten késitysten ja tunteiden vuoksi. Oma seksuaalisuus voi olla
itselle selittiméttéomén ujouden, hipeiin, pelon ja syyllisyyden kahleis-
sa. Joillakin saattaa olla vakavia traumoja esim. insestin, hyviksikiy-
ton tms. takia. IThminen voi myds olla epdvarma omasta naisellisuudes-
taan tai miehisyydestifin, Epivarmuus ja kielteiset tunteet vaikuttavat
seksuaalisessa kanssakiymisessi tilannekohtaisina pelkoina ja turvat-
tomuutena. Ne rasittavat myds parisuhdetta ja puolisoa, koska vasta-
vuoroinen tarvetyydytys kirsii. Tdlloin mahdollinen seksiongelma ei
johdu parisuhteesta, mutta puhkeaa esiin parisuhteessa.
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11.2 Onko kristinusko
seksuaalikielteinen uskonto?

Melkein kaikissa seksijulkaisuissa kristinusko nimetifin enemmin tai
viihemmiin seksuaalikielteiseksi, usein kaiken seksuaalisuuteen liitty-
tyksid. Esimerkiksi kaksikymmenti vuotta sitten tehdyssé tutkimuk-
sessa "Suomalaisten sukupuolieldmd” tutkijat toteavat:

Erot (vanhempien ja nuorempien ikdryhmien vililld) sukupuoli-
sessa toiminassa ja eldmyksissid olivat vilhdisid, mutta varsin
johdonmukaisia ja aikaisempien tutkimustulosten mukaisia: us-
kontoa tdrkeéind pitivilld sukupuolinen aktiivisuus ja sukupuoli-
elamin tyydyttavyys oli kaikissa ikdryhmissd jonkin verran vi-
hiiisempéd4 kuin uskontoa vihemmén tirkednd pitdvilld,”

”Se on vidrin”, sanoo d4ni monen uskovan ihmisen sisilld. Sielu ja
ruumis huutavat hellyyttéd, mutta Jumala ei anna LUPAA. Kun toiveita
ja fantasioita pidetdéin likaisina ja kiellettyind, ne herittiviit syyllisyyt-
td ja ahdistusta. Ja juuri luvan saaminen on seksuaalisen mielihyviin
perusedellytys. Monella ihmiselld sen kieltdd hidnen omaksumansa
tulkinta, ei Jumala. Lieneekd ongelman takana my®os se, etti Raama-
tussa ei anneta yksityiskohtaisia ohjeita esim hyviily- tai yhdyntitek-
niikoista ja siksi monet kristityt pitdvit kiellettynd sitd, mihin ei ole
“kirjallista lupaa”.

Kristillisistd arvoista vieraantuneella on ”lupa” seksiin. Hinen mo-
raalinsa saattaa olla lihinni ns. suhteellista moraalia, jonka edustajat
eivit tutki sitd, miké on oikein tai viifirin, vaan yrittiviit erottaa toisis-
taan, mikd on viisasta ja mikd tyhmii. Arviointi vaihtelee aina ajan,
paikan, olojen ja ihmisten mukaan. Hinelle Raamatun seksuaalinike-
mykset (joihin hén ei ole tutustunut) edustavat vapautta ja iloa rajoitta-
via kieltoja ja kiskyjd, joita kirkon tyontekijit ja kristityt eiviit pysty
eivitkd haluakaan noudattaa. Se on kaksinaismoraalia, jonka mukaan
puhutaan yhti ja tehdéddn toista. Hin vetid esimerkiksi niin hengellisen
tydn tekijoiden kuin tavallisten uskovienkin avoliitot, avioerot ja syrji-
hypyt.

Seksuaalinen vapautuminen alkoi 1960-luvulla. Silloin tapahtui
myos seksuaalinen vallankumous ylilyénteineen, kuten vallanku-
mouksissa yleensid tapahtuu. Avoliitot ja esiaviolliset suhteet tulivat
“luvallisiksi” ja seksistd puhuttiin estoitta ja “luonnollisena” asiana.
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Nyt yhteiskunnan sanotaan tulleen uuteen, jélkiteolliseen vaihee-
seen. Sosiologien mukaan jélkiteollisen yhteiskunnan ihminen koros-
taa yksilollisyyttd, vapaamielisyyttd, rationaalisuutta ja hedonistisuut-
ta. Lisdksi on huomattava, ettd jos niimi piirteet korostuvat, muuttuvat
sairaalloisiksi, niin rationaalisuus johtaa tunteettomuuteen, kyll4sty-
neisyys omanarvontunteen menettimiseen, varauksellisuus yksin#i-
syyteen ja yksilollisyys muuttuu tyhjéksi liioitteluksi. Millaisen pohjan
ndmi asenteet luovat seksuaalisuudelle ja yleensi avioliitolle?

Vuonna 1993 tehty seksitutkimus kertoo ihmisten olevan keskiméd-
rin seksieldmidnsd tyytyviisempid ja seksuaalisesti vapaampia kuin
pari vuosikymmentd sitten. Sama tutkimus kertoo myos siitd, ettd
avioliiton ulkopuoliset suhteet ovat liséintyneet. Kaikkiaan ulkopuoli-
sia suhteita oli ollut 52 %:lla michistd ja 29 %:lla naisista. Tutkijat
eivit endd puhukaan vskottomuudesta, vaan henkisesti tasa-arvoisista
seksuaalisista rinnakkaissuhteista!

Seksuaaliseen vapautumiseen liittyy myds avioerojen méiran li-
sddntyminen. Keskim#irin joka neljds avioliitto piiittyy Suomessa
eroon, ruuhka-Suomessa joka kolmas. Siiti huolimatta seksitutkimuk-
sen mukaan puolisot odottavat edelleen toisiltaan uskollisuutta! Kun
kysyn nuorilta opiskelijoilta, kuinka moni haluaa elinikéistd parisuh-
detta, valtaosa nostaa kitensi; kysyessini kuinka moni uskoo sithen,
suurin osa kisistd laskeutuu. Moraalin, arvojen ja asenteiden muuttu-
misen mukana on myds seksuaalinen ilmapiiri muuttunut. Ennen oli
kdskyjd ja kieltoja, hyt on kaikki suhteellista.

Merkitseeko muutos todella onnellista seksielimi#d? Vai voisiko
olla kyse seksuaalisten tarpeiden ylikorostamisesta ja siten seksin vid-
rinkdytostd niin avioliitossa kuin muissa ihmisuhteissa? Seksi ja ero-
tiikka on néytteilld kaikkialla, yleisimmin kulutushyddykkeiden yhtey-
dessd. Onko my0s sukupuolisuudesta tulossa kulutushyddyke, niin
kuin muutkin nautinnot ja kiihokkeet, joiden suhteen vallitsee loputon
hedonistinen kierre: uusi menettid pian makunsa ja tarvitaan taas uut-
ta, jota kuitenkaan ei koeta tiytend? Ovatko myytit eli perusteettomat
késitykset vain vaihtuneet toisiin?

Seuraavassa muutamista seksiin liittyvistii kisityksistd. Miten pal-
Jjon ne kahlitsevat tai suuntaavat nykyisin ihmisten seksuaalisuutta?

Viiite Raamatun seksuaalikielteisyydestd perustuu tietimattomyy-
teen ja vadriin tulkintoihin. Morton S. Eslin sanoo:

"Kristillisyys ei tehnyt maailmaa askeettiseksi, pikemmin se

maailma, jossa kristillisyys 10ysi itsensi, pyrki tekemiiin kristil-
lisyyden askeettiseksi”.
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Vanha testamentti puhuu seksin iloista ja kiroista suoraan ja sumeile-
matta (kts. 1 Moos 19:30-38, 2 Sam. 13). Laulujen laulu on michen ja
naisen seksuaalisuuden ylistystd. Sielli ei niy jilkedkdén dualistisesta
“Ruumis paha — sielu hyvi” -ajattelusta, vaan tunteet, fantasiat, halut
ja ruumis ovat sopusointuinen kokonaisuus.

Laulujen laulussa ruumiista ja sen kaikista osista puhutaan kauniilla
ilmaisuilla, ei miestenlehtien tapaan tiettyihin osiin keskittyen ja ala-
tyylilld. Nainen on aktiivinen ja haluava osapuoli, joka etsii sulhastaan
kadulta lemmenmatkoille. Sananlaskujen kirja kertoo ilosta ja uskolli-
suudesta: ”Juo vettd omasta séilitstisi, sitd, mikd omasta séiliostési
juoksee. Vuotaisiko sinun lihteesi kaduille, toreille sinun vesiojasi!
Olkoon sinun lihteesi siunattu ja iloitse nuoruutesi vaimosta. Armas
peura, suloinen vuorikauris — hiinen rintansa sinua aina riemulla ravit-
koot, hurmautuos alati hdnen rakkaudestaan!” Juutalaisessa kulttuuris-
sa nainen oli aktiivinen ja tarvitseva ja titen yhdyntd oli miehelle
suoranainen velvollisuus,

Askeettisuus ja selibaatti-ihanteet ovat perdisin hellenistisestd kult-
tuurista, mysteeriuskonnoista, jotka kehottivat pidittdytymédn lihan
syonnistd ja myds seksuaalieldmiistd, koska se saastutti ihmisté, elé-
miiéin eettisesti korkeampaa elimdd. Pythagoraksen mukaan sielu eli
ruumiin vankilassa ja ruumiissa elivit himot, joiden valta voitiin voit-
taa tabujen noudattamisella ja taydelliselld pidattdytymiselld seksuaa-
lieldmastd.

Miks yhteys on niilli filosofeilla ja muinaisilla kirkkoisilld?

Kirkkoisi Augustinuksen mielesti ei ollut “mitéén asiaa maailmas-
sa, joka toi miehen mielen alas korkeuksista kuin naisen hyviilyt ja
ruumiiden yhtyminen”. Halu oli héinen mielestiidn syntiinlankeemuk-
sen seurausta. Julius Marttyyri ihaili nuorta kristittyd, joka halusi
kastroida itsensi pitddkseen itsensd puhtaana. Tatianus piti sukupuoli-
yhteytti saatanan keksintoni ja viitti, ettd Aadam oli se joka langettu-
aan syntiin keksi avioliiton jne. Eivdtkd ndma perusasenteet muuttu-
neet mybhempien vuosisatojenkaan aikana. Seksi lienee ollut aina
ongelma siksi, etti se on toteutumista vaativa vietti, joka tuottaa suurta
nautintoa ja mielihyvai.

Raamatun sanoma on rakkaus ja siten myos sen edustama moraali
on rakkauden moraalia. Rakkaus on kuitenkin kisitteend hdmértynyt ja
siksi tarkastelemme my®s moraalia "Onko rakkaus sama kuin seksi”
-jakson yhteydessi.
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11.3 Seksuaali-identiteetti ja
parinvalinta

Aviopuolison valinnassa vaikuttavat monet tiedostamattomat tekijiit.
Yksi valintaperuste on turvallisuus: Valitsen puolison, jonka oletan
tdyttdviin itsessisi jonkin heikkouden, esim. vetidytyvdnd ja arkana
ulospiin suuntautuvan ja aloitteellisen. Toinen valitsee minuudelleen
"pienimmén vhkan”, esim. naisellisuudestaan epdvarma ja seksuaali-
sesti arka nainen saattaa valita kumppanin, joka ei ole sukupuolisesti
kovin aktiivinen — epiivarmuudessaan nainen kokee huojentavana, ettd
mies ei pidd seksuaalisuutta kovin tirkeéind. Kummassakin tapaukses-
sa suhteen alussa kumppanin kiytos vastaa odotuksia. Kun kummalla-
kaan ei ole tarvefta opetella seksuaalisuutta, jaa tirked alue kehittymiit-
td, ja kun myShemmin kumppaniin suunnatut odotukset muuttuvat, ei
pari pystykéin kasvamaan ja vusiutumaan yhdess.

Monet nuoret parit ihastuvat suhteen alussa toistensa erilaisuuteen.
Erilaisuus on yksi parinvalinnan peruste. Monet hakevat tiedostamat-
taan itselleen tidydennystid: toinen tdydentdd heissd olevia puutteita,
osaa ja uskaltaa tehdé sellaista, mihin he eivit pysty. Kumppanin tapa
ajatella, tuntea ja kokea asiat eri tavalla kiehtoo.

Turvallisuus on keskeinen tarve ja siksi "heikoksi” itsensd kokeva
hakee “vahvaa” ja piinvastoin. MyShemmin tdmd ihanne muuttuu
usein tidysin vastakohdakseen. Puolison erilaisuus alkaa ottaa péihén,
hidnen eliméntapansa rsyttdd ja mielipiteet kuulostavat yhi kummalli-
semmilta, Erilaisuus ei endd yhdistikiin, vaan vie yhid kauemmaksi.

Terapia-istunnoissa ja seminaareissa térméé jatkuvasti seksikeskus-
telun yhteydessd monen ihmisen édéneen lausumaan tai rivien vilistd
esille tulevaan, usein hyvin tuskaiseen kumppania koskevaan kysy-
mykseen: “Miksi hiin el ymmérrd minua?’ Kysymyksen taustalla on
parin kummankin osapuolen toisen seksuaalisuutta koskevasta ym-
mirtdmittdmyydesti johtuva ristiriitatilanne.

Todellisuudessa ristiriidassa on kysymys on tiedon puuteesta. Kum-
pikin odottaa, ettd toinen olisi ajatusten lukija, ja kun se ei toimi,
kannetaan kaunaa ja vaaditaan sanallisesti tai sanattomasti toisen
muuttumista. Puolisot kuulevat ehki ensimmiiisti kertaa, mitd toinen
toivoo ja odottaa yhteydeltd, kun seminaareissa pyyddmme heiti kerto-
maan toivomuksistaan toisilleen.
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Psykososiaalinen erilaisuus

Mielenkiintoinen ero naisten ja miesten vililld on seksuaalisuuden ja
sukupuoli-identiteetin kokemisessa. Miesten sukupuoli-identiteetiss
on seksuaalisuuden ja seksuaalisen suoriutumisen merkitys suuri, kun
taas naisella ei ole niiin. On ilmeist4, ettd naisen sukupuoli-identiteetti
perustuu johonkin muuhun kuin seksuaalisuuteen,

Miehen sukupuoli-identiteetti perustuu aktiiviselle toiminnalle.
Naisen seksuaalisuus on monitahoinen, kehollinen kokonaisuus kun
taas michen tunnistama seksuaalisuus keskittyy sukuelimiin. Naisia
pidetddn herkempini reagoimaan koko vartalon hyviilyihin,

Psykososiaaliset tekijit saattavat rajoittaa ja vidristid naisen hio-
fyysistd seksuaalisuutta vield nykyiinkin (Jukka Virtanen). Miehen
naiskuvaan mahtuu vain Kaksi tyyppid. Toinen tyyppi on madonna,
nainen, jonka moraali on niin korkealla, etti seksuaalisuutta voidaan
kéyttdd vain avioliitossa lapsen tekemiseen. Pahinta, miti tillaiselle
naiselle voisi tapahtua, on ettd hdn vahingossa sattuisi nauttimaan
seksistd. Toinen naistyyppi on “huora”, joka korostaa seksuaalisuut-
taan pukeutumisessaan ja meikissiin ja joka flirttailee vapaasti ja
nauttii seksuaalikokemuksistaan.

"Silld on aina se yksi vaan mielessi”. Siini on selkeiin yksiselittei-
nen kuva suomalaisesta miehesti.

Martti Lindvist kuvaa kysymyksen taustaa miehen nikokulmasta
seuraavasti:

Miehen ero naiseen verrattuna ei ole suinkaan herkkyyden puut-
teessa, vaan sen koteloitumisessa. Mies on herkki otus ja kipu
vain liséd tuota herkkyytti. Miehen kosketuspinta omaan ruumii-
seensa on tavallisesti ohut ja tukkoinen. Miehen selvisti tunnista-
ma minuus keskittyy kaljun ja kaulan vilille. Hin kohtaa maail-
man ajattelemalla, mérittelemill ja selittAmall4. Sen sijaan ruu-
mis on tuntematon, hallitsematon ja uhkaava. Silli on lihinnd
vilinearvoa suorittamisen ja hallitsemisen kannalta. Monet mie-
het kokevat seksin jotenkin “miniind minussa”, Nainen on miesti
paljon enemmin kotonaan ruumiissaan. Silld on naiselle selvi
itseisarvo. Hin pystyy samaistumaan ruumiiseensa, kuuntele-
maan sitd ja tuntemaan asioita koko ihollaan. Hin tavoittaa ruu-
miissaan eldmén luonteenomaisen rytmisyyden. Kun michen
seksuaalinen viritys nousee pintaan, se on tavallisesti hyvin vaa-
tiva, intensiivinen ja keskittdd kaiken kokemisen omaan kehyk-
scen. Siksi mies pitdd siitd, mutta myos pelkéd sitd.

98

E T

Erilaisuuden syy saattaa olla seksuaalisessa sosialisaatiossa, joss,:.a lap-
suuden lisdksi nuoruus on olennaisen tédrked vaihe. Viime aikoina on
kiinnitetty huomiota niihin kulttuurisiin tekijoihin, thka sﬁé%tel.ev‘zit
tyttdjen ja poikien sangen erilaiselta ndyttavid seksuaalista sosialisaa-
tiota. _

Murrosidssd poikien seksuaalisuus ndyttdd suuntautuvan hyvin ge-
nitaalisesti. Tyt6t sen sijaan orientoituvat samassa iéiss'a} 5‘051aallsesu ja
oppivat odottamaan rakkautta ja tulevaa avioliittf)a. Pﬁnkmn s:t?}csuaali-
suus on hyvin privaattia, henkilokohtaista ja genitaalista, tyttdjen puo-
lestaan sosiaalista ja emotionaalista. TyttGjen ja poikien seksuaalisen
sosialisaation vaiheet noudattavat siten erilaista jarjestystd eivitkd tun-
nu sattuvan lainkaan samoihin ikédkausiin. Nuoruusvaiheen sosialisaa-
tion erot ovatkin kenties tirkeimpid taustatekijoitd sukupuolten vilisil-
le ristiriidoille myShemmaissé elimissé.

Biofyysinen erilaisuus

Miehen ja naisen yksildsysteemien erot saattaisivat j(_)htuzft myos St?«kSl;l,-
aalisten jérjestelmien rakenteellisista eroista ja/tai ”v1r1tyser915ta .
Biofyysiseen jirjestelmin kuuluvat anatomiset, hormonaaliset ja her-
mostoelementit. o

1) Hormonitoiminnoissa on miehen ja naisen vililld eroja, mutta
vaikuttavatko ne missi miérin esim. seksuaaliseen halukkuuteen ja
kanssakdymiseen? o )

Estrogeeni sidtelee naisen elimiston rakenteen kehltystz}, myds su-
kuelinien kehitystd ja toimintaa. Se vaikuttaa kuukautlsklertoop sen
ensimméiselld puoliskolla. Hormoni ylildpitdd kohdun, sen kanawfm ja
emittimen normaalia kokoa ja toimintaa ja valvoo gonadotrooppisten
ja muiden hormonien tuotantoa vaikuttamalla aivol.iséikkeese.en.

Progesteroni on toinen naisen sukupuolihormoni. Se valrr}xstaa kuu-
kautisten jilkeen kohtua raskautta varten ja ylldpitdd valmiutta ma_h-
dollista raskautta varten. Naisen seksuaalinen aktiivisuus on jaksottais-
ta. Se korreloi jossain midrin naispuolisten sukupuolihormonien méaa-
riissi tapahtuviin vaihteluihin.

Emittimen irtosoluniytteen ja psykologisen tutkimuksen perusteel-
la on havaittu estrogeenivaiheessa seksuaalisen ajatussisillon lisddnty-
mistd. Munasarjojen poistaminen ja sen vuoksi estrogeenin tlzlotannon
loppuminen ei aiheuta mainittavia muutoksia naisen seksuaaliseen ha-
lukkuuteen. Elimiston ulkopuolelta tuodulla estrogeenilla ei ole todet-
tu olevan vaikutusta viettiin.

Testosteronilla on aikuisen miehen seksuaalisuuteen selviit, joskin
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rajalliset vaikutukset. Testosteronin positiivinen vaikutus miehen sek-
suaalisuuteen on voitu osoittaa esimerkiksi antamalla kastroiduille
michille testosteronihoitoa, josta seurasi selvi seksuaalisen halun ko-
hoaminen. Seksuaaliviettii ei pystytd kuitenkaan testosteronihoidolla
kohottamaan yksiléllisen tason ylipuolelle.

Yhteenvetona voimme todeta, etti ihmiselld sukupuolihormonien
merkitys on suhteellisen vihiisti ja aivokuoren — opitun, ennen koetun
Ja mielen vireen — merkitys huomattavasti suurempi.

2) Anatomiaan liittyvit eroottisesti herkiit alueet. Ranskalainen Ii-
kdri Ernest Chambart tutki jo vuonna 1881 ensimmdéisens ihmisen
elimistGn eroottisesti herkkii alueita ja julkaisi sitten raportin 16ydok-
sistiéin, Chambartin jilkeen lukuisat tutkimukset ovat osoittaneet, ettii
limakalvojen pinnat ovat merkittidvii eroottisesti herkkid alueita ja etti
monet niistd pystyvit jiykistymién ja paisumaan seksuaalisen kiiho-
tuksen vaikutuksesta,

Eroottisesti kaikkein herkimpid alueita ovat sukuelimet ja niiden
ympiristd, reisien sisdpinnat, pakarat ja vatsa. Muita eroottisesti herk-
kid alueita on kaikkialla ruumissa, ja niisti toiset ovat herkempii kuin
toiset. Rinnat (erityisesti ninnit), kainalokuopat, takapuoli, olkapéit,
niska ja kaula, korvanlehdet, piéinahka, silménluomet ja erityisesti suu,
kieli, silmit ja nend ovat kaikki niitd alueita, joissa on runsaasti hermo-
paiitteitd. Alueita on lukuisia ja ne ovat olennaisesti samat miehelli ja
naisella, vaikka yksilollisid eroja on siind, mitk# alueet tuottavat min-
kin asteista kiihotusta.

Biofyysinen ja psykoseksuaalinen jirjestelmi

Seksuaalinen kiihottuminen voi tapahtua

1) Biofyysisen jdrjestelmiin kautta: Seksuaaliselle kiihotukselle herk-
kien hermojen péitteet lahettivit drtyessiéin viestejd aivoihin, ja
aivot sen jilkeen vilittéivit viestit selkéytimen alaosassa sijaitseviin
keskuksiin. Selkdytimen keskukset voivat vastaanottaa viesteji
myds suoraan, jolloin on kyseessi refleksi.

2) Psykososiaalisen jirjestelmédn kautta: Mielihyvid tuottavat aistinér-
sykkeet tuottavat eroottisia ajatuksia, jotka puolestaan saavat aikaan
seksuaalisen kiihottumisen: emdttimen kostumisen ja siittimen jiy-
kistymisen.

3) Molempien jérjestelmien yhteistoiminnassa; timé# on seksuaalisen
virittymisen kannalta tehokkain tie.
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Psyykkinen salpa saattaa heikentéd seksuaalista kiihottumista ja
jopa estéi sen. Esimerkiksi epdmiellyttdvit muistot, pt?lkp. paheksunta
jne. saattavat hidastaa kiihottavien viestien kulkua ja jopa estdd ne
kokonaan.

Naisen seksuaalisuuteen nidmé jirjestelmit, biofyysinen ja psyko-
sosiaalinen, vaikuttavat toisistaan riippumatta: Seksuaalieldmi tuottaa
parhaan tyydytyksen, jos molemmat osat ovat sopusoinnussa. Ne saat-
tavat kuitenkin “taistella” keskeniin, jolloin voi syntyd hiirioita.

Kuten aiemmin todettiin, miehen seksuaalisuus on genitaalisempaa
kuin naisen, ja mm. siksi se ei keskimdirin ole niin herkki suhteen
laadun ja tunne-eldmiin vaihteluille kuin naisen seksuaalisuus. Kuiten-
kin miehenkin toiminnallisissa hiiridissd (erektio- ja orgasmihdiriois-
si) ovat psyykkiset syyt hyvin keskeisia.

11.4 Eldmdnasenteet

Alemmin késitellyn tarvitsevuuden ja autonomian chella ja siihen liit-
tyen avioliiton peruskysymys on persoonallisen kasvun.mal_ldollisuus
parisuhteessa. Kasvuun liitty v peruskysymys on, saako _1hm1nen mah_—
dollisuuden ja puolison tuen sithen. Kasvu on elinikdinen prosessi,
mutta valitettavan usein ihminen kasvun asemesta joko alistuu tai
kovettaa itsensé

Kuvio
———— Kovettuminen (egoismi) "Mini en”

! kasvu "Mind kylld”
L Alistuminen "Neutraali”

Miten nimi asenteet liitty viit seksuaalisuuteen?

Mindi — kylléd -asenteella kohtaan eldmén vastaanottavasti ja osal]i§-
tuvasti. Se johtaa minut ihmiseni ja yksilona jatkuvaan muutokseen ja
kasvuprosessiin. T#ll4 asenteella annan seksissé itselleni luvan ollg
aloitteellinen ja nauttia seksistd. Otan huomioon samalla puolisoni
tarpeet. Kohtaan myos omat ja puolisoni seksiin liittyvit pelot ja
ongelmat yhdessd hinen kanssaan. Niin kasvan naisena ja miehen.

Neutraalilla asenteella en sano “Kylld” tai "Ei”, vaan annan ohjailla
itsedini ulkoapiin. Saatan elidd puolisoni mieliksi. En ota vastuuta yhtei-
sisti asioista. Kysyn myds jatkuvasti itselleni lupaa seksiin, jopa pa-
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kottaudun seksiin. Lisdksi syytin puolisoani hellyyden ja tuen puut-
teesta, vastuun pakoilusta seki omasta pahasta olostani. Neutraalin
asenteen takana voi olla palloteltu lapsi, joka ei ole sitoutunut kum:
paankaan vanhempaan, koska sitoutuminen toiseen vanhempaan on
ollut uhkana suhteelle toiseen.

Mindi — en -asenteella viistdn eldmin: elimi ja4 elamattd. On var-
minta olla suostumatta mihinkin, koska kaikki voi merkiti minuudel-
leni uhkaa. Téstd syystd en puhu tunteistani enki ongelmistani. Ulko-
puolista apua en tarvitse. Ei-asenteella pitdyn seksissi kaavamaisuu-
teen ja rutiinitoimintoihin — yhdyntikeskeisyyteen. Vain omat tarpeeni
ovat tirkeitd. Asenne voi olla tiedostamaton ja hallitseva, kramppimai-
nen asenne minussa. Torméén sen asettamiin rajoihin ja etenemiseni
pysihtyy siihen. Sisimmésséni olen yksiniinen ja haaveilen siitd miti
ei ole. Yhdyntd rauhoittaa, tuottaa mielihyvas ja tyydytyst.

"Ei” miirittelee rajat, jotka asetan itselleni ja puolisolleni: miti
mind en saa, en voi, en osaa ja mitd hin ei saa, voi eikii osaa. On
tarkedd kysyd, mitd “Ei” palvelee. Miti se estdd minua kohtaamasta?
Miltd se minua suojelee? Miti palvelee se, etti sédtelen omaa ja toisen
eldméad "Ei”-asenteella?

Vyyhted voin ldhted purkamaan selvittdmalla, mitd hyédyn viiltti-
milli eroottisia tunteita tai mitd menetin passtimalli tunteeni vapaik-
si. Vastaus 16ytyy sisimmistiini, kun tutustun siellid olevaan lapseen,
joka on kenties hylitty, torjuttu, alistettu, ehdollistettu, Jjatetty selviyty-
méén yksin. Minun tulisi muistaa tosiasiat:

“Kun térméén avioliitossani kipuun, olen paranemisen lihteells”

“Jumalan asettama avioliitto on armoliitto, joka luo edellytykset
kasvulle ja sisdiselle eheytymiselle, jos molemmat puolisot niin tahto-
vat”

KYSYMYKSET
POHDITTAVAKSI AVIOPAREILLE:

1. Millé tavoin lapsuudenkodissanne suhtauduttiin seksuaalisuuteen?
Puhuttiinko siitd vai vaiettiinko siiti? Miten nimi asenteet ovat
vaikuttaneet teihin?

2. Millaiseksi olette huomanneet toistenne erilaiset tavat mieheni ja
naisena kokea seksuaalisuus?

3. Onko teilld toisistanne ”Miksi hin ei ollenkaan ymmirri minua?”
-kokemuksia? Millaisia ne ovat olleet? )
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POHDITTAVAKSI RYHMALLE:

Millaiset asenteet scksuaalisuuteen ovat olleet lapsuudenkodissan-
ne? (Kukin kertoo, millaiseksi tulee keskiarvo?)

2. Onko kristinusko ajatustenne ja kokemustenne mukaan seksuaali-

kielteinen?

3. Mistd johtuu ristiriitainen madonna-huora -kuva naisten seksnaali-

suudesta?

12 Turvallisuus
parisuhteessa

Rakastuminen = rakkaus = seksi

Aikauslehden kannessa loistivat kahden julkkiksen _or_melllsn‘:‘t ‘;{ast;ﬂ]z_l
alla teksti: "Nina ja Harri, rakastavaiset — lu?dEt toisillensa”. }JuN_na
den kuluttua oli vain Ninan kuva ja teksti: "Rakkaus loppui, Ni

muutti erilleen”. S . ks i soksi

Tuntuu siltd, etti rajat Kisitteiden rakastuminen, rakkaus ja s d:'

vililla ovat kidyneet niin epéiselviksi,,cttel yksqyn_]_erll‘”ﬂlmmcn st::lui;
mistd on kysymys. Seksistd puhutaan’ rak‘kaus_t,:,larrlla_na _]dT seﬁlr(u elon
vasta alkaneiden sanotaan “rakastavan tulisestl” toisiaan. _af' a;a v
tausta eiviit tieds tutkijatkaan, koska _rakk_autta oq _vaukc_:a m}-t,‘flai es aa
tai kuvailla madrillisesti tai laadu%llsesn’. Edelld on jo kablt;:.kty gl -
kaustydti; seuraavassa muutamia ajatuksia rakastumisesta, rakkaudes

ta ja seksisti.

12.1 Rakastuminen, rakkaus ja seksi

Miti on rakastuminen, tuo huumaava, ihmisid yh(_]ist'zivfai ja ?li(‘)EtaYla
voima. Rakastumisen taustoja olemme kisitelleet aiemmin. 'I;assa yh-
teydessi tulee mieleen juttelu nuoren opiskelijatyttn kanssa junamat-

kalla:
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Miné: Niytét olevan kihloissa. Onneksi olkoon! Oletko onnel:
linen?”

Tytto: “Kiitos, kylli, tottakai, sulhaseni on ihan mukava!”

Miné: “Saanko esittéid yhden kysymyksen?”

Tytto: "No joo, kylld, Mit4 se koskee?”

Miné: ”Oletko havainnut sulhasesi kiiyttdytymisessi jotain, joka
arveluttaa sinua, ja avioliittoa ajatellen myos ehk pelot-
taa?”

Tyttd: hiljaisuus ... "Ky...yll4 ... jotain”

Miné: "Oletko puhunut siiti hiinen kanssaan?”

Tyttd: "Kylld ... olen yrittinyt, mutta hidn on vain kddntinyt
puheen muuhun tai suuttunut, enki eni oikein uskalla.”

Keskustelumme oli kestéinyt kaikkiaan kaksi tuntia, ennen kuin olim-
me piiisseet esimerkin tyton viimeiseen repliikkiin, pelon ldhteille.
Kévi ilmi, ettd sulhanen oli hyvin helli ja halusi usein seksid, eiki se
tytostikdan ollut vastenmielisti, Mutta tyton sislld kasvoi ristiriita,
jota héin hylétyksi tulemisen ja yksin ji#misen pelosta yritti unohtaa.
Toisaalta pojan huomaavaisuus, seksi ja sen tuoma laheisyys ja fyysi-
nen hellyys poistivat yksindisyytti ja turvattomuutta, mutta alkoivat
vihitellen myds tympiistd, ja toisaalta lisdtintyi pelko sitoutua tunte-
mattomaan.

Tyttd havaitsi jo siind vaiheessa, ettd poika ei halunnut puhua kiel-
teisistd tunteista eikd heidén suhteensa peruskysymyksisti. Jostakin
syysti téllaisten keskustelujen syntyminen poikien kanssa on “kiven
takana”. Seuraukset saattavat olla hyvin surulliset, liian yleiset ja sa-
manlaiset kuin eréiélld avioparilla, yhdelld monista samaan ongelmaan

takertuneista, joka tuli vuosia myShemmin vastaanotolle. Keskustelu
alkoi seuraavasti:

Mind: ”Miki on teidén huolenaiheenne, jonka vuoksi olemme

kokoontuneet?” :
Vaimo: "Min en jaksa en#4 ilman minkéénlaista keskusteluyh-
teyttéd, enkil mind jaksa siingyssi, olen ihan lukossa.”
"Minusta téissid ei ole mitiin erityisti vikaa. Minusta
sind valitat turhaan, Meilld on kaikkea. Jos seksi vain
pelaisi, niin kaikki muukin tulisi kuntoon!”

Mies:

Kun kisittelimme seurusteluvaihetta, kertoi vaimo melkein saman tari-
nan kuin nuori opiskelijatyttd. Aviomies oli ollut seurusteluaikana
kohtelias ja huomaavainen, kirjoittanut armeijasta tulisia kirjeitd ja
suorastaan syOksynyt lomilla hdnen luokseen. Seksuaalinen kanssa-
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kiiyminen oli alkanut heti seurustelun alussa hyvin aktiivisena. Nyt

mies kavi pettyneeni kisiksi ja ldhti toiseen huoneeseen nukkumaan,

jos yhdyntitoiveet eivit toteutuneet.

Parin eliminkulkua tutkittaessa kivi ilm_i, ettd btutust_ulm_nein f)l!
pysihtynyt samaan tilanteeseen, missd edellisen esimerkin kihlapari
oli morsiamen kanssa keskustellessani. i

Ei poika tyttoon ihastuessaan ehki ajatellut ensisijaisesti se sid,
vaan tyttod persoonana. Sama tilanne on vanqaan‘relka_tst'l’m“efr{ tﬁr}oq
kohdalla. Rakastunut on vain téynni kaipausta, 1hrr§15er1 ikdvid, joka El
ole pelkistidn seksuaalista — 'sitd”. Se on eroottista ralfka‘utta, joka
haluaa ihmisti, rakastettua, jotain erityistd naista tal miestd. S?ehon juuri
rakastumista, jota on sanottu tarvekeskeiseksi tu_nnetl]akﬁl s‘f_:}lllmsen
ihmisen edessé, jolla toinen katsoo olevaq m_ahdg_lhspudet téyttdd omat
tarpeensa. Eroottinen rakkaus muuttaa m;-_ahhyvan, JOkE?. on v?tlltmglilq—
lisesti tarvemielihyviid, rakastettua syvisti arv{'}stz_wla‘lksli miell yviksi.
Tissd vaiheessa rakastavaiset eivit laskequf)l eivitkd kiy kaullfpaa
antamisella ja saamisella, mutta rakastunut nikee rakastettunsa yksin-
omaan suhteessa omaan tiedostamattomaan farpeeseensa. Ihmmen{ wr:q
kaivata ihmisti tietiméttd, mitd hin kaipaa — mielihyvid, lo_hdutust(‘i tclu
palvelusta, jonka tuo ihminen voi antaa. Sleksuaa}lnen.y1§tt1 on taugatt
la ja saattaa tulla mukaan hieman myo.hc:mnl}nt hiipien tai 1l"a)_us‘1
ylldttiden. Joissakin tapauksissa seksuaalisen vietin tyydytys a 01tlt(ac1
suhteen. Tiedostamattomat liheisyyden, turvallisunden ym. tarpeet ka-

i illbin yhdyntédin. . .
na\iglllt: ‘;}?rtn[iaslé? ovzt vzstarakastuncita, he haluavat o‘n?listaa toisensa ja
monasti pelkidvit menettdvinsi toi_sens?.' Pcllﬁ<_} on sitd suurempi, 1‘mtla
suurempi on nuorten tarvitsevuus ja epaltsendisyys eli TIFRP?V‘I}L&. :1
kopuolisista tyydytyksen léhteistd. Ta}’na pclk_o saattaa ?mfitalll ja p& ad
ylld rakastavaisten sukupuolista aktiivisuutta, jolla he yrittdvat tie : 0s-
tamattaan lujittaa suhdettaan. Joskus kumplknl .elfcht}l!y"ku vittelemaan,
ettii seksi sulauttaisi heidét yhteen ja syventaisi heidin ra%ckautfaar}.
Mutta antautuminen ja my'(')hemminlpys'zihtymlqep se}(suz{al_lsezll lal_l_el—
syyden tasolle saattaa pitid heidit sitten lapsellisina ja toisistaan riip-
pm’r[l‘z?ﬁ;:rtuminen sukupuolisiin kiihokkcisiin j_a sukupuoliseen tyydy-
tykseen tapahtuu hyvin helposti: Monet 1hmlset‘ tuntevat usezla(mmm
sukupuolisen tarpeen tyydyttimisen tarvetta kplq tarvetta ra a'st'ala.
Seksuaalisuuden ylikorostaminen on erittain yle:lsta, ?tgpkln sellaisilla
ihmisilld, joiden rakastamiskyky on J}fjéinyt_t?}.a'.nttymatta, Rakastamis-

> kset kehittyvit ennen murrosikad. _ _
ky\g;&;l; l‘::eikoirnmilI);t lienevit hylétyt ja cpﬁitsepii_lsqt, vaille ter-
veiti malleja ja seksuaalikasvastusta sekd vastavuoroisia ja turvallisia

105




ihmissuhteita lapsuudessaan jidneet ihmiset. Téllaisten ihmisten avio-
suhdetta kuvaa perheterapeutti Kathryn Perutz osuvasti: "Kumpikin
odottaa toiseltaan tarpeittensa tdyttdmistd, mutta kumpikaan ei tee
mitdin; he syyttdvit toinen toistaan oman vapautensa riistosta.”

Seksiin takertuneet michet ja naiset eiviit tiedi, ettei seksilld voi
korvata intiimid léheisyyttd ja etti suhteessa, jossa rakastelua pidetiin
térkeimpind, henkinen ldheisyyden ja tunne-elimén sopusoinnun ke-
hittyminen ovat vaarassa. Seksuaalisuus on vain sielunelimimme osa-
alue, jonka vapautuminen ei voi vapauttaa koko ihmisté,

Seksuaalisten tarpeiden asettaminen henkisten ja tunne-elimiin
liittyvien tarpeiden — rakkauden — edelle johtaa tyydyttimittomyyteen
ja turhautumiseen. Hyvin monet miehet tyydyttivit itseéisin yhdynnén
jélkeisend paivini tai haluavat yhdyntii paivastd piividn. Toisaalta on
naisia, jotka saavat huimia orgasmeja, mutta ovat tyytymittomii
omaan seksieliméiéinsé.

Jos fyysinen seksi toisaalta viihentdd ruumiillisia ja sielullisia jéin-
nitteitd, niin se tuottaa uusia jénnitteitd, tyhjyyden ja tyytymiittomyy-
den kokemuksia. Turhautumista ja seksin yleisinti vihollista, rutinoi-
tumista, yritetddn valttdi uusilla asennoilla ja ulkopuolisilla virikkeilli,
visuaalisilla drsykkeilld ja uusilla partnereilla, Nimi menettaviit kui-
tenkin viehiityksenséd ja tehonsa samalla tavalla kuin uusi auto tai
asunto.

Onnellisen seksin edellytys on leikki ja Iuovuus, johon voi kuulua
parin mielenkiinnon mukaan erilaisia rikastuttavia asioita. Jos fyysi-
nen tyydytys ja “tekniikka” tulevat keskeisiksi, syntyy helposti juuri
aiemmin mainittu kulutuskierre.

Rakkaussuhde ei ole lainkaan sama asia kuin seksisuhde. Seksuaali-
suus ja rakkaus ovat kaksi ilmidté, jotka kuuluvat yhteen, mutta joita ei
saa sekoittaa keskenién. Seksi ilman rakkautta on mahdollista, mutta
puhdas ja kestdvd rakkaus syntyy parhaiten henkisen ja hengellisen
tutustumisen eli toveruuden kautta,

Suhteen syntyminen séngyn kautta saattaa kylld onnistua, mutta
lilan usein seksi itse asiassa estid tutustumasta toiseen ihmiseen, Vaik-
ka seksi ei estdisikéiin tutustumista, voi seksuaalisen tyydytyksen es-
teend olla rakkaustydn pyséhtyminen eli se, etti rakastuminen ei muu-
tu rakkaudeksi. Suurelle osalle ongelmapareista, heidiin elimintari-
nansa kuulemisen jilkeen, tekisi mieli esittdd kysymys: “Mitd mielti
olisitte seurustelun aloittamisesta?”
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Rakkaus ja seksi

Rakkaus on ehdoton edellytys ihmisen inhimilliselle kasvulle, joka on
elinikéinen prosessi. Jos ihmiselld on horjuva sukupuoli-identiteetti eli
Jjos hiin on epiivarma omasta naisellisuudestaan tai miehisyydestin,
hén tarvitsee rakkautta erityisen paljon. Vasta kun ihminen kykenee
rakastamaan, parisuhde eldi ja sukupuolisuudesta tulee kaunista ja
syvillistd. Seksuaalivietti irroitettuna rakkaudesta on itsetyydytysti.
Rakkaus puolisoon ja muihin miehiin ja naisiin ihmisini, persoonina,
on myos uskollisuuden edellytys.

Rakkaus on sanana kirsinyt inflaation, Hollywoodilaisittain se on
kuin tuuli, joka tulee ja menee tunteiden mukaan. Aidon rakkauden
syvin olemus, mahdollisuudet ja toteutusohjeet kuvataan Raamatussa.
Monen kodin seindlld on kullanvirisissi kehyksissd 1 Kor. 13: ”Rak-
kaus on kirsivillinen, rakkaus on pitkdmielinen, lemped”. Kaikki kris-
tityt ovat kuulleet tirkeimmin kiskyn, jonka Jeesus opetti:

Matt 22:37: “Rakasta Herraa, Jumalaasi, koko sydidmestisi, koko
sielustasi ja mielestisi. Timé kisky on suurin ja tirkein. Toinen yht4
tirked on tdmi: Rakasta lahimmaistiisi niin kuin itsessi.”

Mies oli liikematkalla toisessa kaupungissa. Ravintolassa hin
istui sy6missi sattumalta samassa pOydissi ikidisensd viehitti-
viin naisen kanssa. Nainen oli naimisissa, kuten mieskin, ja pien-
ten lasten #iti. He juttelivat kauan ja erosivat.

Illalla miehen huoneen oveen koputettiin, ja kun hin avasi
oven, sielléd seisoi sama nainen arvoitukselliseti hymyillen. "Miti
asiaa?”, kysyi mies. "Ei mitdin erikoista, saanko tulla sisiin
juttelemaan?” kysyi nainen. He istuivat viereikkiin huoneen séin-
gylld ja juttelivat. Nainen viestitti lempeisti haluavansa lihem-
pdd kanssakédymistd. Mies oli aavistanut koko ajan naisen perim-
maiisen tarkoituksen ja tunsi itsessiiéin eroottisen latauksen.

Tilanteen ratkaisi totuuden kohtaaminen rakkaudella, ei omil-
le ja naisen haluille antautuminen eiké niiden torjunta. Mies néki
naisen, ei seksiobjektina, vaan ihmisend, hellyytti ja tyydytysti
kaipaavana naisena ja toisen miehen vaimona. Hin kohtasi oman
halunsa, joka oli aivan normaalin miehen reaktio, mutta samalla
hén tiesi, ettd halun tyydyttiminen timiin naisen kanssa tuottaisi
pettymyksen ja tahraisi hiinen ja vaimon vilisen Iuottamuksen, Ja
niin mies sanoi: "Mini luultavasti voisin antaa sinulle miti halu-
at, mutta en tee sitd siksi, etti rakastan sinua ihmiseni. Milti
sinusta tuntuisi menni kotiin, jos olet ollut uskoton?”

Nainen purskahti itkuun ja kertoi ettd hiin oli vieraantunut
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miehestdén, mutta yhden illan suhteet toivat pohjimmiltaan vain
pettymyksid. Kun he seuraavana piivini kohtasivat, loisti naisen
silmistd kiitollisuus. Kun he erosivat, nainen totesi: *’Sini olet
tosi ihmeellinen mies!”

12.2 Hoitamaton parisuhde ja seksi

Parisuhteen turvallisuudella on tirkein merkitys seksuaalielamiin on-
nellisuuden kannalta, silld seksuaalisuhde heijastaa kaikkea, miti mie-
hen ja naisen vilisessi suhteessa tapahtuu. Vaikka keskindiset ongel-
mat ja eplvarmuus voitaisiinkin torjua pois mielesti ja salata toiselta,
ne heijastuvat kuitenkin hiiritsevind tekijoind seksuaalisuhteessa.
Témd suhde edellyttii sellaista avoimuutta ja liheisyytti, etti puoli-
soiden on vaikea kohdata toisiaan fyysisesti, jos heidin vililleen on
kasautunut kiukkua ja pelkoja. Tavallinen tapaus avioliiton arjessa,
kun puolisot kohtaavat tydpaivin jilkeen voi olla seuraavanlainen,

Liisa:  "No hei, miten piivii sujui?”

Pekka: "Eipd kummempia, ihan tavallisesti. Joko ruoka on val-
miina, pitiis lihted kokoukseen?”

Liisa:  ”En mini ole enniittéinyt ruokaa tehdd. Kiivin kaupassa
ja toin lapset hoidosta. Et ole etukiiteen kertonut mistiizin
kokouksesta. Miki sinua risoo, kun olet tuon niké-
nen...”

Pekka: “Kylld sinun pitiisi muistaa, ettd kokous on joka toinen
viikko. Ei minua mikédn riso. Pidd huoli vain omista
asioistasi!”

Illalla vuoteessa Pekka kurottaa kiitti ja koskettaa selin makaa-
van Liisan lantiota. "Anna nyt olla, minulla on aikainen aamu”,
kuuluu vastaus.

Pariskuntien olisi helpompi olla yhteydessi keskeniiin ja eldid avoi-
mempaa eldmid, jos avioliitto ei olisi heille pelkki turvallisuuden
vertauskuva. Useimmat avioliittoa ympirdivit epérealistiset odotukset
Johtuvat siité, ettii avioliittoa pidetiin, useimmiten tiedostamatta, lu-
pauksena turvallisuudesta. Pariskunnat odottavat avioliiton antavan
heiddn eldmilleen piéimédrin ja tarkoituksen, rakkautta Jja hellyytta,
yhteiskunnan hyviksymisen, statuksen ja onnellisen perheen. Toisaal-
ta on olemassa varoittavien esimerkkien vuoksi varauksellisuutta, joka
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estid sitoutumisen, Itse asiassa nimé ovat tietenkin asioita, jotka osa-
puolten on rakkaustyéhon sitoutumalla itse luotava liitossaan. Avioliit-
to ei anna mitdén néistd varmuudentunteista automaattisesti.

Myos puolisoon kohdistetut odotukset ovat usein epirealistisia.
Toinen olettaa, ettd puoliso tekee hénestd tosi miehen tai naisen, ja ettd
puoliso korjaa ongelmat, jotka ndkyvit luonteessa, kiytoksessi, ta-
voissa, joita ei itse pysty muuttamaan, Han antaa sen turvan ja rakkau-
den, jota vaille on jdinyt kasvuperheessd. Kun nimi odotukset eivét
taytykddn, pettymys on suuri. Avioliitto sen enempiid kuin avioero-
kaan eiviit ole ratkaisu mihinkééin ongelmaan.

Seksi saattaa tuntua parisuhteen alussa antoisalta ja kivuttomalta
leikiltd, mutta todellisuudessa se on retki syville, tuntemattomille ja
karikkoisille mutta samalla suunnattoman kauniille vesille.

Seksiyhteyden kehitystd voidaan Walter Trobischia mukaillen ku-
vata uimaan oppimisella:

Nuoren parin seksi muistuttaa lasten leikkid uimarannalla. Lap-
set ilakoivat matalassa vedessd. Pian se alkaa kylldstyttdd. On
aika oppia uimaan - sukeltamaan syviin vesiin. Jotta lapsi uskal-
taisi puutteellisella taidollaan hypitd laiturilta syvidn veteen,
hiinelld tiytyy olla vastassa turvalliset kiddet ja syli — varmuus,
ettd otetaan vastaan, jos taito ei riitd. Jotta uskaltaisi uida tunte-
mattomilla ja syvilld vesilld, on hyvé olla kumppani, joka ui
vierelld, joka rohkaisee, opettaa ja kannattaa, jos omat taidot
eivit riitd.

Erés lehti kirjoitti avioliitosta otsikoiden: Avioliittokyselyn ylléttavin
paljastus: Vain joka toinen kelpuuttaisi ukkonsa uudelleen”:

""Me Naiset -lehden suomalaisen avioliiton tilaa koskenut lukija-
tutkimus osoitti, ettd ldhes puolet naisista ei endd menisi naimi-
siin nykyisen siippansa kanssa, koska kumppanuus j&i usein
toteutumatta ja naisesta tulee avioliitossa diti myds michelleen.
Puolisoiden vilejd kiristiviit eniten raha-asiat (46 %), tyGpaineet
(41 %), yhteisen ajan puute (33 %), mustasukkaisuus (25 %), ja
syrjdhypyt (18,3 %). Avioliiton piinaavimmiksi asioiksi tydssi
kdyvit naiset nimesivit hellyyden puutteen (52 %), keskustele-
mattomuuden (44 %), ja yhteisen henkisen aaltopituudes puut-
teen (40 %) ja seksin rutiininomaisuuden (38,7). Kotona olevat
naiset kaipasivat enemmiin keskustelua (43 %) ja hellyyttd
(35 %)”.
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Walter Trobisch puolestaan puhuu kirjassaan “Vidrinymmérretty
aviomies” kérsivéstd ja puolustautuvasta miehestd, joka linnottautuu ja
kdy vastahyokkiykseen kitkedkseen heikkoutensa ja epidvarmuutensa
— ja kaipaa vaimonsa hyviksymistd ja arvostusta.

Seksista tulee usein ongelma, kun

e puolisot eiviit tunne tai tdytd toistensa tarpeita, eivit tiedosta tai
hyviksy toistensa yksilollyyttd, taistelevat vallasta tai elintilasta

@ suhde on rutinoitunut “Millaista tydssd oli — aivan tavallista” -ta-
solle, tunteista ei puhuta, ongelmia ei kisitell, toiveista el keskus-
tella

e vaimo on haluton. Mies haluaisi, ettd hiin olisi rakastavampi, vas-
taanottavaisempi singysséd ~ mutta ei tarjoa vaimolle vahvistusta

e mies vetdytyy, alkaa syyttdd vaimoaan joko suoraan tai epédsuorasti
vihjaillen

o puolisot eivdt jaa hellyyttd. Jos mies/vaimo saisi hellyyttd, hin
lakkaisi kiyttdytymisti kielteisesti

e mies ei hoida vaimeoaan. Jos mies hoitaisi vaimoaan, hin luultavasti
saisi hellyyttd, mutta koska hin ei osaa, huomaa tai halua hoitaa
vaimoaan, jiidédn asetelmaan, joka vahvistaa molempien osapuol-
ten avuttoniuutta

e mies ahdistuu ja vaimo kokee turvattomuutta. Niin tunteet saattavat
oirehtia lopulta toiminnallisina hiiridind: erektio- ja ejakulaatio-
ongelmina miehelld, haluttomuutena, orgasmivaikeuksina ja jopa
yhdyntédkipuina vaimolla.

e Lopputulos: "En jaksa endi!” Hylitty hakee korvikkeita ja vahvis-
tusta ulkopuolelta

Lehtien palstoilla oli takavuosina keskustelua ns. ”seksilomista™, Sa-
maan aikaan kirjoitti savolaisessa maakuntalehdessid nimimerkki
"Seksilomia, ei ikind” omia ajatuksiaan:

”Onko hernerokan syéminen pakollista, jos sitéd inhoaa syddmen-
sd pohjasta. Mikién ei ole niin inhottavaa kuin jokailtainen p#il-
le tuleminen ja paneminen. Eiké nainen omista omaa ruumis-
taan? Jos jotain tarvitsisin, niin seksittémin loman!”

Miehen ja naisen erilaisista kokemuksista saattaa seurata virheellisid

tulkintoja: Mies luulee naisen vain sietdvén hiinen ruumistaan ja nai-
nen luulee miehen vain haluavan hinen ruumistaan. Epdvarmuus ja

110

epitietoisuus saattavat johtaa kiyttdytymismalleihin, jotka vievdt um-
pikujaan. Puolisot saattavat pyrkié hallitsemaan toisiaan omistamisen
ja hylkdimisen #drimmaéisvaihtoehdoilla. Joku uhkaa hylkdémiselld
voidakseen omistaa toisen. Toinen puolestaan hylki#, ettei joutuisi itse
ensimméisenii kokemaan hylkdimistd. Thmiset, jotka ovat tillaisessa
kierteessi, tekevit tavallisesti pahaa vihintdéin yhtd paljon itselleen
kuin toisilleen.

Seksuaalisuuden alueella olisi térkeiiti pidstid vapaaksi itseensi k-
pertymisestd. Titid esiintyy kummallakin osapuolella, mutta ehké mie-
hilld useammin. Itseensd kiipertyminen tapahtuu pikku hiljaa ja huo-
maamatta. Se voi ilraetd rutinoitumisena ja kylldstymiseni tai seksuaa-
lisuuden pakonomaisena ja mekaanisena toteuttamisena ilman pyrki-
mystd henkiseen yhteyteen toisen kanssa. Joka tapauksessa siind on
kysymys syvisti yksindisyydestd, elimiin liittyvistid osattomuuden
kokemuksesta.

Kuinka lukko voisi avautua?

Seksuaalisen alueen Jukkojen avautumiseen liittyviit seuraavat vaiheet:
— tiedostaminen

— tunnustaminen eli puhuminen

— syiden etsiminen

— syiden kisittely ja hoitaminen

Padsddntd on: Jos aviosuhde elid, niin seksikin eldd. Monen seksion-
gelman taustalta 10ytyy nimenomaan hoitamaton suhde.

Kumppanuuteen perustuvaa seksuaaliyhteytti voisi kuvata seuraa-
vasti: ”Seksuaalinen kiintymys on ristiriitojen sietidmistd, rajojen ja
vapauksien hyviiksymistd, avuttomuuden ja voimantuntojen kestimis-
téd suhteessa itseensd ja toiseen, toisen ja oman erillisyyden ja ykseyden
sietimistd, toisen erilaisuuden ja samanlaisuuden sallimista, eldmén-
prosessin muutoksiin suostumista ja sieltd tien 16ytdmistd uudenlaiseen
seksuaalisuuteen.”

Uskollisuus perustuu puhtaaseen omaantuntoon ja sithen kuuluu
¢ uskollisuus omaa avioliittoa kohtaan

o uskollisuus aviopuolison tarpeita kohtaan

e uskollisuus omia tarpeitaan kohtaan
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Puhdas sydiin ja omatunto

1 Tim 1:5 toteaa: "rakkaus, joka lihtee puhtaasta syddmestd ja hyvastd
omastatunnosta ja vilpittdméstd uskosta”,

Sydimen puhtaus on tahdon asia, hengellisen taistelun tulos. Kiusa-
us ei ole synti, synti on vasta kiusaukseen suostuminen. Kiusaaja
kiyttdi hyvikseen ihmisen heikointa aluetta. Raamatun henkiloistd
mm. Daavidin ongelmana oli seksi. Jos ihminen on vailla seksuaalista
tyydytystd, saattaa hinen heikko kohtansa olla siind. Téstd syystd
vilpittomyys ja avoimuus avioliitossa sekd syvé ja tyydyttdvd suku-
puolisuhde puolison kanssa ovat uskollisuuden parhaita takeita.

Meilld kaikilla on seksuaalifantasioita, jotka ovat yksi salatuimmis-
ta minuuden osista. Miesten fantasiat ovat toiminnallisia, usein anato-
miaan liittyvid. Naisten fantasiat ovat romanttisia. Mielestimme sek-
suaalifantasioiden kohteen ja liihteen tulee olla oma puoliso. Vieraiden
kithokkeiden (mielikuvitus, pornografia ym.) kdyttija pakenee omia
tunteitaan, joita hin tarvitsisi tiysipainoiseen yhteyteen ja rakasteluun
puolisonsa kanssa. Puoliso kylld vaistoaa, jos toisen ajatukset ovat
muualla kuin siind tilanteessa ja omassa puolisossa, ja se loukkaa
hénté,

Jos fantasioiden kohde on oma puoliso, se kaunistaa hintd toisen
silmissd. Kun toinen ilmaisee ihailevat ajatuksensa hiinelle, se saa
hiinet kokemaan itsensi arvostetuksi ja halutuksi.

»Olkoon sinun lihteesi siunattu ja iloitse nuoruutesi vaimosta. Ar-
mas peura, suloinen vuorikauris — hinen rintansa sinua aina riemulla
ravitkoot, hurmautos alati hinen rakkaudestaan” (Sananlaskut
5:18.19).

12.3. Miehen ja vaimon perustarpeitten
tayttaminen

Avioliiton perustehtidvi on puolisoiden tunne-eldmén ja seksuaalisten
tarpeiden tiyttiminen. Miehen ja vaimon tarpeet ovat kuitenkin erilai-
sia tai ainakin niiden térkeysjirjestys on erilainen. Tri Harley avioliit-
toneuvojineen on tutkinut USA:ssa tuhansia pareja ja todennut, etté
pelkki kommunikaatiotaito ja asennemuutos eivit pelasta avioliittoja.
Ne ovat vilttimattimid, mutta niiden lisiiksi puolisoiden kéyttiytymi-
sen olisi muututtava. Uskollisuus on rakkautta, ja rakkaus on puolison
tarpeita tiyttivad kayttiytymistd,
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Tri Harley totesi, ettd puolisoiden perustarpeet ovat erilaiset. Mie-
helld on viisi perusatarvetta, joita vaimot eiviat ymmérrd. Vaimolla on
viisi perustarvetta, joita michet eivit ymmaérri,

Miehen viisi perustarvetta

1. Seksuaalinen tidyttymys

2. Vapaa-ajan, harrastusten
toveruus

3. Viehittivi puoliso

4. Hoidettu koti

5. Arvostus ja ihailu

Vaimon viisi perustarvetita
1. Kiintymys ja hellyys
2. Keskustelu

3. Vilpittdmyys ja avoimuus
4. Toimeentulo
5. Perheelle antautuminen

Nimé tarpeet voivat olla suomalaisilla hiukan erilaisia ja eri tavalla
painottuneita. Perusasetelma, miehelld seksuaaliset ja vaimolla kiinty-
myksen ja hellyyden tarpeet etusijalla, pitinee kuitenkin paikkansa
myos meidén kulttuurissamme.

Miti kiintymys ja hellyys merkitseviit vaimolle?

Kiintymyksen ja hellyyden osoittamisella on miehelle ja naiselle eri
sisiltd, Tdmi aiheuttaa ongelmia.

Jos vaimo osoittaa hellyyttd, mies voi tulkita sen halukkuudeksi
seksuaaliseen kanssakdymiseen. Todellisuudessa naisella on tarve saa-
da ja antaa hellyyttd usein ilman seksuaalista siséltod. Vaimo joutuu
lopettamaan hellyyden antamisen, ettei tulisi védrda tulkintaa. Siitd
seuraa suhteen jghmettymistd, ilon ja liheisyyden puutetta, ja vaimo
joutuu sammuttamaan hénessé luonnostaan olevan hoivaamisen ja hel-
limisen vietin, Han kérsii siiti. Naisella hellyyden ja kiintymyksen
osoittamiseen ei vAlttdmattd liity yhdyntétoivetta. Hellyys on padmas-
rd sindnsé.

Nainen kaipaa ja tarvitsee hellyyttd, mutta mies saattaa antaa sitd
vain halutessaan yhdyntdd. Miehen hellyyden osoittamiselle tulee sil-
loin vain yksi sisdlto.

Miehen tulisi oppia erottamaan hellyys ja seksi. Toki seksiin liittyy
myds hellyyttd, mutta se on "sitd” hellyyttd. Hellyys ilman seksid on
eri asia, ja sitd nainen juuri arjessa kaipaa. Naisen hellyyden tarve
siséltdd halun tunneyhteyteen, jossa hén tavallaan kysyy mieheltd
omaa arvoaan naisena: "Olenko mind sinulle tirkei ja riittivi naisena,
persoonana, ihmisend, eliméntoverina?”’ Jos mies ei opi erottamaan
hellyyttd ja seksid, vaimon seksuaalisuus saattaa lukkiutua niin ettd
hiin ei syty seksiin. Syntyy ketju: Vaimo ei saa hellyyttd ilman seksié
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— vaimo kieltdytyy seksistd — mies antaa hellyyttd vield vihemman., moonsa. Tietoisesti tai tietdmdttddn hén tarkoittaa: "Hyviksy minut.”
Useimmille vaimeille hellyys viestii turvallisuntta, suojelua, lohdu- Yhteyden kaventuminen yhdyntikeskeiseksi johtuu enemmin
tusta ja hyviksyntdd, Mies kommunikoi hellyyden kautta vaimolleen: miesten kasvatuksesta kuin sukupuoleen liittyvistd ominaisuudesta.
”Mind piddn sinusta huolta, olet tirked minulle, olen kanssasi sinun Jos suhde vaimoon on hyvi ja vaimo osaa olla sopiva apu, voi mies
huolissasi. Olet ollut minulle ja perheellemme hyvi ja olen ylped : tehds vaimonsa avulla eldmiinsi 16ydtn, oman Jumalan luoman miehi-
sinusta.” syytensi ja seksuaalisuutensa.
Hellyyteen sisiltyy my0s toivo puolison ldheisyydesti, turvallisuu- _
desta ja hyviistd olosta. Siihen liittyy my0s se, miten kokee toisen ¢ HELLYYSOHJELMA
ruumiin, ihon, dénen, ilmeet, ja miten kokee toisen fyysisen olemuk- : Hoito-ohjelma
sen, voiko sen hyviksyd varauksettomasti ja nauttia siitd, Hellyyteen : Hellikéd toisianne
liittyy vield se, millaiseksi kokee oman fyysisen olemuksensa toisen — varataan rauhallinen paikka ja ajankohta
kanssa — tunteeko itse olevansa hyviksytty miehen#é/naisena ilman : — sovitaan vuorot
ehtoja ja ilman kilpailua jonkun toisen ihanteen kanssa ja tuleeko ;
toisen ldhelld sellainen olo, etti rakastaa toisen ruumista ja omaa : 1. VAIHE, — 1. viikko
ruumistaan. : — sovitaan, ettd tarkoituksena ei ole yhdyntd, vaan tunneyhteys ja
Vaimon halukkuutta seksiin vihentid myos kokemus ja tunne, ettd : vapautuminen ennakko-oletuksista
seksilld korvataan muuta yhteyttd. Vaimolla on mm. farve kohdata : — aloitetaan sellaisista kosketuksista, jotka tuntuvat parhailta
keskusteleva mies. Jos mies keskustelee muiden ihmisten, mutta ei . — ei kosketa erogeenisesti herkkiin alueisiin, rintoihin ja sukuelimiin
vaimon kanssa, niin vaimo ei ehké piittaa seksuaalisen tarpeen taytti-
misestd. Tamd voi tapahtua niin salakavalasti alitajunnan kautta, ettei Hyviiiltiivii
hin tajua kostoaan. Jos mies ei ole kiinnostunut vaimosta henkiseni : ~ lepii alasti vuoteella
olentona, vaan vain fyysisesti, kokee vaimo olevansa kohde. Se louk- : — ohjaakertoen ja tarvittaessa kiidesti pitden, mitd ja miten hiin haluaa
kaa syvisti hiinen ihmisarvoaan ja jéttdd vaikeita lukkiumia sisimpé&én. ; puolison hyviilevin
Vihitellen mielenkiinto seksuaalisuuteen vihenee ja jopa kylmenee — pyrkii rentoutumaan, keskittyméian omaan itseensé, opettelee otta-
kokonaan. : i maan vastaan — ANTAMAAN ITSELLEEN LUVAN NAUTIN-
: TOON
" — kertoo, miti tunteita hinen sisimméss4in heridd hyviilyn seuraukse-
Mitd hellyys ja seksuaalinen tiayttymys merkitsee miechelle? na
4
Mies kaipaa myds hellyyttd aivan yhtd paljon kuin vaimo. Moni mies ; Hyviiilijii
hiipeai hellyyden kaipuutaan, eiké uskalla ilmaista sitd vaimolle. Toi- _ — siunaa puolisoa keskittdmalld ajatuksensa hidneen
saalta patoutunut hellyydentarve ja tarve osoittaa hellyyttd pyrkiviit : — kertoo mitd mydnteisid tunteita hénessi herdd puolisoa kohtaan
purkautumaan yhdynnéin kautta. On miehid, jotka itsekeskeisesti tyy- : — tarvittaessa auttaa puolisoa auttavilla kysymyksilld tunnistamaan
dyttdvit itseddn ja jittdvit vaimon tunteet, toiveet, reaktiot, kivut seki tunteitaan auttavilla kysymyksilld
ongelman kisittely-yritykset tyystin huomioimatta. Ongelma ratkeaa
tavallisesti tunnistamisella, tunnustamisella ja toimimalla eli jakamalla : 2. VAIHE — 2. viikko
hellyytté riittivésti molempien haluamalla tavalla. — sama kuin edelld, mutta voidaan siirtyd erogeenisille alueille
Vaikka mies ldhestyisi vaimoaan tdmén mielestd vain fyysisesti, — kerrotaan tunteet ja fantasiat puolisoa kohtaan
niin pohjimmiltaan seksi on miehelle ensisijaisesti antamista, tapa . — voidaan lopettaa joko yhdyntédn tai hyviilemilli puoliso orgasmiin
tarjota seké sieluaan ettd ruumistaan. Kun mies ldhestyy seksuaalisesti
vaimoaan, hin pyytid enemmin kuin seksiii, mutta el ehki tiedi, ei
osaa ilmaista, eikd toteuttaa sitd kokonaisvaltaisesti suhteessa vai-
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SEURAUKSIA:

—> suorituspaine helpottaa — turvallisuus kasvaa — passiivinen puo-
liso aktivoituu ja aktiivisen puolison yhdyntitarve vihenee — hellyy-
dentarve ja vastaanottokyky herédd

Omien tarpeiden huomioiminen

Luulotauti on yksi yleisimmistd avioliittoja tuhoavista sairauksista.
Tauti tarttuu oletusten kautta: "Kylld hénen tulisi jo ndiden vuosien
jélkeen tietdd ...” tai "Sielld avioliittoseminaarissa oli tistd puhetta.
Pitihidn hiinen se kuulila!”

Seuraa piilevii vaihe: "Odotan, mutta en mene sanomaan, eihén se
itsekiéifin mitdin huomaa!” Sitten taudin oireet tulevat nikyviin ja tauti
puhkeaa: sulkeutumiminen, vetdytyminen, episuoraa vihjailevaa vies-
tintéd elein, ilmein, sanoin ja teoin.

Jokaisella miehelld ja naisella on henkiltkohtainen seksuaaliseen
mielihyviifin oikeuttava henkiltkortti. Kortin tunnusluvut ovat hen-
kilokohtaiset ja vain omistajansa tiedossa. Ne tulisi puolison tun-
tea. Lisdksi henkildkortin tunnusluvut muuttuvat aviopuolisoiden ja
liiton vanhetessa. On suuri erehdys olettaa, ettd puoliso on ajatustenlu-
kija.

Miehen ja vaimon tulisi tiedostaa ja myontdd tietiméttémyytensi
siitd, miten toinen toivoisi hinen toimivan. Silloin heilld on mahdolli-
suus yhdessi opetella omia ja toisen sukupuolen reaktioita ja he voivat
alusta alkaen luoda omat ainutkertaiset tétd parisuhdetta ohjaavat sek-
suaaliset toimintatavat. Se edellyttid avoimuutta, puhumista ja yhteisid
seksuaalisia kokeiluja.

Kerro puolisollesi yksityiskohtaisesti, mitd haluat. Ohjaa héinti k-
desti pitden helliméén itsedsi juuri niin kuin sinusta tuntuu parhaalta.
Voit my&s sanoa: "Rakastan sinua niin paljon, etten halua jittdi sinua
arvailemaan, mitéd haluan ja mistd tulisin onnelliseksi,”

12.4. Avioliiton hoitaminen

Uskollisuus omaa avioliittoa kohtaan merkitsee siti, ettd haluan tyos-
kennelld suhteen kehittdmiseksi sekd korjata pikaisesti tekijit, jotka
hiiiritseviit yhteyttimme ja uhkaavat liittomme kasvua ja jatkuvuutta.
Olen uskoten, jos jétidn puolison ja suhteen hoitamatta, Tiss# yhtey-
dessé kiisittelemme puolison hoitamista seksuaali-identiteetin ja avio-
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suhteen seksieldmissi ja muussa suhteen historiassa syntyneiden haa-
vojen kannalta.

Ensiksi: Minun identiteettini ei perustu tunteisiini, vaan Jumalan
luomistydhon ja Kristuksen lunastusty6hon. Puolison avoin syli ilman
ehtoja on Kristuksen lihallinen syli tddlld ajassa elettéessi.

Toiseksi: Thmisen seksuaali-identiteetti ja itsetunto paranevat suo-
tuisissa olosuhteissa itsekseen. Jumalan asettama ja Hénen ohjeittensa
mukaan toteutettu avioliitto luo juuri nimé suotuisat olosuhteet. Mind
voin omilla asenteillani ja kdyttdytymiselldni tukea puolisoani itsensé
hyvilksymisessi ja sisdisessd eheytymisessi. Ennen kaikkea voin hoi-
taa, subteessamme syntyneiti sisdisid haavoja pyytdmilld ja antamalla
anteeksi ja rohkeudella kohdata sistiiset haavat yhdessi.

* Ewalds: "Miehelld ja naisella on kummallakin oma persoonalli-
suutensa keskipiste, mutta ne ovat sidoksissa toisiinsa, jotta kumpikin
vapautuisi omaan minuuteensa.”

"Miehesti tulee kaikupohja naisen identiteetille ja naisesta michen
identiteetille: "En voi mieheni 16ytid minuuttani, ellei ole naista, joka
ilmaisee minulle mist4 identiteettini 18ytyy, ja pdinvastoin: vaimon on
saatava ldhettdd signaaleja miehelle saadakseen vastauksen siihen,
mistd hidnen identiteettinsi 19ytyy.”

* Bovett: "Mini tulee joksikin vasta sinén dérelld. Sukupuolieldmén
elpyminen, kasvu ja kukoistus tapahtuu tdssd hoitavassa mini-sini-
suhteessa, silli turvallisessa suhteessa puolisot voivat tarkastella sek-
suaalisia asenteitaan ja kidyttdytymistddn ikdén kuin objektiivisesta,
vidristimittdmastd peilistd niahtynd.

Miten vapautuminen tapahtuu kiytinnossi?

Vaimon seksuaalista halukkuutta saattavat vihentdd myos ne negatii-
viset kokemukset ja tunteet, joita on syntynyt avioliittovuosien aikana.
Ne voivat liittyéd sellaisiin seksuaalitoimintoihin, joita vaimo ei ole
voinut hyviksyi, miehen vaimoonsa kohdistamiin asenteisiin, louk-
kaamisiin, arvosteluihin, vitsailuihin aroista asioista, kompelyyteen,
suorasukaisuuteen, taitamattomuuteen, tietiméttomyyteen jne. Jos néi-
td ei kisitelld, ne saattavat hiiritd seksuaalista yhteyttd jopa koko
avioliiton ajan. Tavallisesti vaimo ei puhu niistd, koska pelkad louk-
kaavansa miesti.

Puhumisen tekee vaikeaksi se, ettei vaimo koe michen puolelta
turvallisuutta ja varmuutta siitd, ettd mies ei suutu, ei halveksi eikd
vihittele hintd, vaan ottaa hinet todesta riippumatta asian koosta tai
laadusta. Miehen ei tulisi loukkaantua siitd, etti hdnen virheensd ovat
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mahdollisesti aiheuttaneet lukkoja vaimon sisimpiin. Ne tulevat nyt
esille parantumista ja vapautumista varten. Se on alku uudenlaiseen
suhteeseen ja aihe kiitokseen.

Vaimo vapautuu vasta saatuaan purkaa ulos myés ne tunteet, joita
hiin silloin koki. Silloin tulee tilaa anteeksiannolle. Itku on tavallisin
purkautumistapa. Miehen ei pitiisi hétééntyd siitd, vaan ymmirti, ettd
se on hoitavaa itkua. Hinen ei pitiisi sanoa "Ali nyt itke”, koska se
merkitsee kuorman jéttamisti toisen sisimpéiin. Sen sijaan olisi syyti
sanoa: "Itke se tyhjiksi asti”. Negatiivisten tunteiden ilmaiseminen ei
ole uhka yhteydelle, vaan mahdollisuus vapautumiseen ja yhteyden
syvenemiseen. Tdmd koskee myds yhdyntdtilannetta, jos siini alkaa
purkautua kipeiti asioita. Niistd puhumisen jilkeen yhdyntd koetaan
entistd syvemmin.

Siis:

¥ PUHU omasta ujoudestasi, epivarmuudestasi, peloistasi, hipedsti-
si, toiveistasi, haavoistasi jne. puolisollesi. Kertomalla kielteiset
tunteesi vapaudut niistd ja huomaat jo ilman puolison palautetta,
ettd ymmarrat paremmin itseési ja toista ja vapaudut seksuaalisuut-
tasi sitovista kahleista. Samalla puolisosi huomaa ymmirtivinsi
paremmin itseéiin ja sinua, Jo pelkki kertominen vapauttaa, raken-
taa ja eheyttdd — luo terapeuttisen paranemistapahtuman.

¥ KUUNTELEE ~ ota vastaan viesti puolisosi minuudesta, ei uhkana,
vaan hidnen persoonansa kokemusten ja tunnemaailman viestini.
Keskity siis kuuntelemaan, Tyénné syrjéin selitykset ja puolustelut.
Silloin huomaat ymmdrtévisi paremmin puolisoasi ja itsesi.

¥ POHDISKELKAA sitten yhdessi asenteitanne, toiveitanne ja kiyt-
taytymistinne, PYYTAKAA JA ANTAKAA ANTEEKSI toisillenne
haavat, jotka ovat mahdollisesti syntyneet yhteiseliméssinne. Mei-
td ei vaivaa seksi vaan seksid, itseimme ja puolisoamme koskevat
virheelliset késityksemme. Kun kisitykset muuttuvat, muuttuvat
myds niihin asioihin liittyviit tunteet!

Alkéd epiroiko myoskidn turvautua ulkopuolisen apuun, jos ongelmat
eiviit ratkea omin keinoin.
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POHDITTAVAKSI AVIOPAREILLE: -~

1. Millainen oli rakastumisenne? Kuljitteko siind samaan tahmn?
Onko teilli kokemuksia keskindisestd uudelleenrakastumisesta
aviopuolisoina? o o

2. Miten ovat tiyttyneet kohdallanne michen ja vaimon er_ﬂalset perus-
tarpeet? Mitki tarpeet ovat jadneet vihiten tﬁyttype;km? o

3. Millaiset ovat hellyysodotuksenne omalta puohsolta? poytylsjko
vieli jokin tapa, jolla toinen voisi tuottaa sinulle iloa/nautintoa?

POHDITTAVAKSI RYHMALLE:

1. Mitd yhtildisyyttd ja eroa on rakkaus-kisitteelld toisaalta yleensa
ihmisten parissa, toisaalta kristittyjen pans_sa? o S

2. Miten nainen on miehisen minuuden/identiteetin kalkupolhja ja mi-
ten mies on naisellisen minuuden/identiteetin kaikupohja? _Mltc‘n
toinen sukupuoli auttaa toista 10ytdiméin/kokemaan oman identi-
teettinsd? ‘ _ o

3. Millainen hellyyden osoittaminen on ollut teille antoisinta? Kerto-
kaa kokemuksianne vinkiksi muille.

13 Tilanneturvallisuus

13.1 Turvattomuuden seurauksista

Yksilon perusturvallisuus ja parisuhteen luottamus ja} turvallisuus vai-
kuttavat yhdess tai erikseen seksuaalisessa vuor_o_yalkutuksgssa. Mitd
epdvarmempi ihminen on seksuaalisuudessaan, sitd suurempl merkitys
parisuhteen ja tilanteen turvallisuudella on sukupuoliselle onnistumi-
selle. . _
Seksuaalipsykologiassa on korostettu erityisesti naisen tarvitsemaa
turvallisuutta. Ilman turvallisuutta nainen ei kykene luopu_maan itse-
sdatelystd ja heittiytymain orgasmin kokemukseen. Nykyisin on alettu
puhua mybs miehen tarvitsemasta turvallisuudesta: kun olosuhteet
ovat turvalliset ja parisuhteessa vallitsee luottamus, on miehen orgasmi
tunneperiisesti laaja-alaisempi ja syvempi. _ '
Tilannekohtaisia pelkoja kuvaavat mm. ruotsalaisen Enerothin tut-
kimustulokset (Sievers & Stdhlstrom, 1984). Kaikki tutkimukseen
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osallistuneet michet olivat kokeneet yhti tai useampia seuraavista pe-
loista: torjutuksi tulemisen pelko seksuaalisen aloitteenteon yhteydes-
sd, pelko etté haluaa yhdynti liian usein, tiettyihin yhdyntéitekniikkoi-
hin liittyvi pelko, suorituspelko yhdynnssa, impotenssin pelko, liian
aikaisen siemensydksyn pelko, orgasmin saamatta jdémisen pelko ja
pelko ettei tyydytid kumppaniaan jne.

Mitké mahtaisivat olla naisen vastaavat tunteet? Terapiaistunnoissa
on tullut esiin mm. seuraavat ongelmat: omaa kehoa koskeva héped,
pelko, ettei riit4d naisena michelleen, ettei tyydytd miesti, ettei ehdi
miehen mukaan, ettd mies haluaa vain yhdyntii, etti mies torjuu jos
tekee aloitteen, ettd mies etenee taas liian nopeasti, ettd mies haluaa
yhdyntid, jos haluat vain hellid ja saada hellyytti jne. Ja lopuksi vielid
pelko, ettd mies ei ymmirri vaan hylkid, jos kertoo tunteensa.

Parisuhteen turvattomuus aiheuttaa orgasmin kaventumisen fyysi-
seksi tapahtumaksi. On naisia, jotka saavat rdjihtivid orgasmeja, mutta
ovat tyytymittdmid seksieliméitinsi, koska henkinen yhteys pariin
puuttuu. Seksuaalisessa aktissa on mukana idealisoiminen eli tunne:
olet ihana, vahva, antelias Jja vastaanottava. Samoin siini ovat mukana
hyviilyjen monimuotoiset mahdollisuudet, regressio eli taantuma mi-
niin kokemisessa ja molemminpuolinen samastuminen. Samastuminen
ja vastasamastuminen merkitseviit toinen toisensa eldytymistid. Hyvis-
sé seksuaalisessa aktissa kumppanit vaistoavat, miltd toisesta tuntuu,
mité toinen haluaa, ja vastaavat molemminpuolisesti siihen,

Turvattomuus merkitsee hiiriétd miehen tai naisen yksilon sisiises-
si kokemisessa: Ahdistus ja pelko seksuaalista regressiota kohtaan voi
10ytyd siitd, ettd pelkiid siti, et ei 16ydé paluuta omaan erillisyyteensa
ja itsendisyyteensi, etti seksuaalinen regressio sdrkee ja hajottaa
ohuesti 16ytyneen minuuden.

Jos psykososiaalinen ja biofyysinen jérjestelmi eiviit toimi saman
suuntaisesti, tasapaino voi jirkkyd ja seurauksena voi olla turvatto-
muuden lisééintyminen ja ahdistuksen kasvaminen. Sen seurauksena
vuorostaan seksuaalinen kiihottuminen heikkenee. Turvattomuudesta
seuraa, ettd edelld mainitut seksuaaliaktin kaksi keskeistd tekijad —
idealisoiminen ja regressio — hiiriintyviit,

Puolisot saattavat joskus epdonnistua. Jos epionnistumiset toistu-
vat, voivat seuraukset olla monenlaiset:
® Suorituspaine kasvaa — valtaa odotusahdistus: "Erektio ei varmaan

tule”, "En taaskaan kiihotu, enké ehdi mukaan,”
® Yhdynnille vilttimittomiit reaktiot vaarantuvat: miehelli siittimen

Jéykistyminen ja vaimolla eméttimen kostuminen.
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Ahdistuneen ihmisen seksuaalikyky on kylld qlgmas:sa, ml_ltta se ron
niin monien henkisten lukkiumien _takana, _etta ihminen ei plek saa-
nut sitd kiiyttoonsi. Kiyttéon saam{r.l.cn.parlsluhtsen solml_mlset si Ji
mielihyvin hankkimiseksi edellyttdd aikaa Ja opett;lenusta Olslfl:i-
kanssa. Parisuhteen etuna on, ettii se mahdollistaa tarvittavan turva

suuden.

13.2 Kumpi tekee aloitteen?

Perinteisen roolijaon mukaan mies on ollut seksuaaline::n algltt(?sn t?-
kijd. Halutessaan seksid miehen on kuulunu} Ol]fl kc_lmskehja Jat”v;n-
loittaja. Naisen on puolestaan kuulunut_n?_yontya nlmh.t‘en pzyy%.c_)u .
Monet naiset kokevat edelleenkin, ettd heidéin tplee kayttdytyd pidtty-
visti ja miehen tulee tehdi aloiFF:. Se_ksuaa}men vapa_uturr}l:ncn ]?.:E
johtanut myds tasa-arvoisuuteen niin almt?eelh_suuden kuin ;c suaai\k;q‘
ten tarpeidenkin suhteen, kuten tuore scksﬂutku}ms kertoo. Jo or;\;onet
kin, silli miehelle naisen aloitteelhsu‘us on l_neno kokemus. Mon
miehet odottavat vaimoltaan aloitteellisuutta ja kokemusta tulla ote-
tUk;:l-oittecn tekemisen suhteen on tirkedd ml}istaa, ettai s?k‘suaalmrlzp
aloitteeni on kohteliaisuus puolisolleni. Kun lahestyn' héintd scksuaatlll—
sesti, viestitiin sanattomasti, ettid h_iin on houkutteleva_ Ja pP‘gl‘eelnsav:Oa]l-
vi. Siksi on parisuhteemme toimlvuuder} kannalta tirked ja luon
lista, etti aloitteen tekeminen kuuluu meille melemmille.

Kieltiytyminen

Samalla tulee kuitenkin hyviksyd, ettei puoliS(I:In“va‘staa gi_na .1.11y(;).ntex.-.
sesti. Hinen kieltdytymistééin ei saa tulkit:a hylkaam1§3k51 ja kaytta;itya
sen jilkeen torjuvasti. Puolisoa ei saa Pallpost?la eikél pakottaa puolus-
tautumaan, vaan kysyi hineltd, miksi hén ei hah_lla‘"Huoneeslgen on
hyvi sytyttdd valot, jos aikoo ryht}t‘ﬁ [fuhu_m?an. Alg keskesylta, vzlatg
kysy niin monta kertaa kunnes ymmarrat mistd on kysyrr}ys.""dn%p t
rakastat hinti ja tiedit jonkin asian vaivaavan hanen_mlclt'zian‘k”ﬁfst}:f.
myksen ja piinsdryn takana saattaa olla s],lhtce‘seen liittyvid tekijoiti,
kuten salattu loukkaantuminen. Jos puphso ei pgsgagll:humaan, on
i aa keskustelun siirtdmistd toiseen ajanko .
hy?az?ﬁgl‘:;‘ista luopuminen ja puolison tupteidep hy\fﬁksymlqen ?n
juuri se rakkauden ja hyviiksynnin osoitus, jota hdn kaipaa. Toisaalta
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kieltdytyjd ei saa rangaista puolisoa jittdmilld tahallaan seuraukset
toisen selvitettdviiksi, Se on hiinen rankaisemistaan. On rakkautta selit-
tdd hinelle, miksi seksi ei silli hetkelld sovi,

Aloitteellisuuteen vaikuttavat

® Suhteeseen liittyviit tekijiit: Kokevatko puolisot itsensi toistensa
rinnalla hyviksytyiksi ja rakastetuiksi persoonina, tasa-arvoisina
ystdvind ja tovereina? Kokeeko vaimo olevansa Jjossakin méirin
alistettu seksiobjekti, kotiapulainen ja lastenhoitaja? Huomioiko
mies vaimonsa tarpeet vai ovatko miehen tarpeet aina etusijalla?

Kokeeko mies olevansa suoriutu ja, joka pakenee omaa epavarmuut-
taan?

Parisuhteen hoitamattomuus Ja sen seurauksena urautuminen jakyllis-
tyminen ovat haluttomuuden yleisimmat syyt. Alussa on hakeuduttu
yhteen tiydentyvyyden periaatteella, jatkossa puolisot saattavat keskit-
tyd vain vanhemmuuteen. Kun suhde jdd ensimmiisen 10 vuoden ai-
kana hoitamatta, on opetteleminen my6&hemmin vaikeaa. Puolisot vie-
raantuvat toisistaan ja se peitetiin arjen kiireisiin ja selitetiin stressil-
ld. Kysymys on kuitenkin siit, ettejvt puolisot puhu toisilleen tun-
teistaan ja toiveistaan ja elimi valuu virikkeettémadn rutiinien pyérit-
timiseen. Haluttomuus voi olla molemmilla kostoa siitd, etti toinen on
passiivinen tai torjuva, eiki téytd henkisid, hengellisid tai eroottis-
seksuaalisia odotuksiani.

® Omaan identiteettiin ja persoonallisuuteen litttyvét tekijéit: Persoo-
naallisuuden ja seksuaalisen aktiivisuuden valistd suoraa yhteytti ei
voida ehdottomasti todeta, mutta Jossain méérin ulospéinsuuntautu-
nut ihminen saattaa olla myés scksuaalisesti aloitteellisempi ja il-
maista estottomammin spontaanin halunsa, Maslowin mukan vah-
van itsetunnon ja hallitsemisen halun omaavien naisten on todettu
olevan estottomampia ja aloitteellisempia kuin heikon itsetunnon
omaavien naisten, jotka kaipaavat seksuaalisuhteessa huolenpitoa ja
turvallisuutta. Voimakkaan hallitsevaa naista vetdd puoleensa hal-
litseva mies, ja hiin haluaa michen olevan vilpit6n ja intohimoinen
yhdynnissi. Vetiytyvi ja hallitsemisen halussa keskinkertainen
nainen haluaa pitkitetyn "kosiskeluvaiheen” ja hellyyden.

® Sukupuolihormonir; Naisen seksuaaliseen halukkuuteen vaikuttaa
hormonitoiminnan muutosten aiheuttamat kuukautiskierron vai-
heet. Naisella erittyy mieshormooneja, testosteronia ja androsteeni-
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dionia, joskin vihemmin kuin miehilld. Namd sddtelevit r_laisl.(lllakm
\ i joj ssa.

seksuz;alista halukkuutta yhdessi munasarjojen estrogee:1 (Hlunalr;[ 52

i -immillaan juuri ennen munas :

Estrogeenien taso on korke _ ; ‘ -

mistagSamoihin aikoihin myos mleshormoplcn taso on korkeigr:g:s :

laan. Naisilla on todettu seksuaalisen aktiivisuuden lisidys juuri

(e . v

kierron vaiheessa.

Naiset ovat ilmoittaneet haastatteluissa lisddntyneestd [hiitluklgﬁtlud\?:r;
juuri ja ja kautisten. Tdmén on ajateltu |

taan juuri ennen ja jilkeen kuu _ én on ¢ Johtuvan

siitd. Jcttﬁ keltarauhashormonin eli progesteronin pitoisuus elimistdssi

0nj1:ll.l['i silloin matala. Progesteroni alentaa halukkuutta.

Testosteroni on miehen halukkuuden tirkein yllépitdjd, jonka puute

on tutkijoiden mukaan tavallinen miehen scksqaalis}enkhalutstgsr;;{tlsdfar;
i ivolisd lutropiinin vajaaerityksen :

syy. Puute voi olla awohsakkeen_ : e seur :

v)’:ga voi olla kivesten testosteronia tuottavasszlt. {IJ(Skab‘i? Ng:;ll?l Ejlitc::;-

disid, osa kehittyy vihitellen, Iikkéilld mie erer

vatolla synnynniisid, osa kehittyy !

kicrtohéiifi'ot alentavat testosteronin tuotantoa. Puute voi olla myoskin

runsaan alkoholinkdytdn seurausta.

Testosteronin eritys laskee miehilld noin 50 vuoden idstd lahtien,

S - X
tosin viihemmin kuin naisten estrogeenin eritys. Yksilolliset erot ova

suuria. Lisérasitteet (kivestulehduksen jilkitila, verenkxcr?ha‘u::;g
voivat lisdtd haluttomuutta ja impotenssia. (l)n brﬁmitiizgi Ec'.)tvi; taiﬁhei_
itoimi it -eldmad sditelevit keskuks
sa hormonitoimintaa ja tunne-eldmaa s iteley kukset ovat lihel
i 384 i4n. Se voi selittidd naiselle itselleen
sessd yhteydessé keskendén. i ¢ . iselleenkin monta
Asittimittomis -elimén heilahduksia. y
kertaa kisittim#ttémid tunne-e silahd. tynts
struaation aikana ei sinéinsi muodosta malnltta_vda terveysriskid, mutta
on muuten hyvi keskittyd silloin suhteen henkiseen puoleen.

. ‘o
Kun toinen haluaa useammmin’?

Joskus ajattelee, ettd Jumalalle on tullut Iaskuyirhe seksuaahsen lt'ar—
peen voimakkuuden kohdalla, koska timi asia tuottaa niin paljon
kitkaa aviopareille. ‘ o -

Hyvin monille on tuttu jokin seuraavista tilanteista:

® Mies haluaa useammin kuin vaimo, Mi“cs on aipata101tt<_:ell1ltek'u=}1{£
kokee, ettei vaimo ole kiinnos:tunut hanssla ‘tli:!:ka geksll(sFa; T:;mig_
valloitetuksi ja halutuksi tulemista. MICS p.t.:lkaa lfCirI'j\.lllll s: u " .a
ta, vaimon ahdistumista, kokee syyllisyyttd omasta halustaan, jop

rukoilee siitd vapautumnista. o ) o
e Vaimo ei halutessaan uskalla tehdi aloitetta, Han voi pelitd, ettd
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mies Kieltdytyy jos hin haluaa. Jos hin taas ilmaisee halunsa, hin
voi joutua suorituspaineen alle niin ettd oma halu sammuu.

e Vaimo ei enniitd koskaan tuntea halua, koska mies haluaa niin
usein. Téstd ja/tai arjen stressistd ja viisymyksesti johtuen hin ei
jaksa tehdi aloitetta, tuntee avuttomuutta ja syyllisyyttd, saattaa
pakottautua yhdyntddn ja viimein vihata naisen osaansa ja koko
seksid.

¢ Vaimo haluaa useammin kuin mies. Tédmi tilanne on yleisempi
ongelma kuin miti siitd puhutaan. Tuntuu silti, ettd vanha mieskes-
keinen seksikulttuuri jatkuvasti tukahduttaa naisen luonnollista
aloitteellisuutta. Monet naiset ovat kysyneet, miksi tiistd ongelmasta
ei puhuta. Kun ongelman taustaa pohditaan, tulee esille edelld mai-
nittuja suhteeseen ja persoonallisuuteen vaikuttavia tekijoité.

Vanhenevat michet saattavat myds paeta seksii, koska pelkéiviit epi-
onnistuvansa potenssin heikkenemisen myéti. Tilloin mies salaa to-
dellisuuden ja vilttelee ja selittelee. Vaimo ei tiedd mistd on kysymys,
tuskastuu ja pettyy. Hénelld on taas kerran vaikeuksia nihdi miehen
sisilld asuva pelko miehisyytensi riittivyydesti.

Totuuden kertomisesta voisi seurata kaksi vaihtoehtoa, riippuen
vaimon asenteesta. Jaettu yhteinen asia voisi vapauttaa michen pai-
neesta ja syventé suhdetta keskindisen luottamuksen ja turvallisuuden
lisddntymisen kautta. “Han ymmirsi minua, eiki arvostellut ja hylén-
nyt” — tunne rinnassa aran asian kertomisen jilkeen on armon koske-
tus! Surullinen vaihtochto voisi olla, ettd vaimo alkaa purkaa omia

padottuja tunteitaan eikd kuuntele miesti. Mies sulkee suunsa ja ainut-
laatuinen tilanne meni ohitse.

Miki ratkaisuksi?

1) Asenteiden ja kéyteéytymisen tietoinen muutosharjoitus: Milld asen-
teella katson, se ratkaisee, mité niien. Kun tyénnin pois kaiken positii-
visen, pdddyn kdrsimykseen. Vertaamalla siihen miti ei ole, kadotan
ilon. Paha olo ja ahdistus ovat usein seurausta tulevaisuuteen sijoite-
tuista kielteisistd oletuksista ja mielikuvista. Niiti seuraavat myos
vlittémasti kiclteiset tunteet. Tuotan tunteita, jotka johtuvat kuvitel-
mista, eivit todellisuudesta. Erektiovaikeuksissa esimerkiksi on usein
kyse epdonnistumisen pelosta. "Erektioni ei varmaan kestd” -asentees-
ta seuraa, etti se ei kestikiidin, koska ahdistus estiii sen.
Seksuaalisessa haluttomuudessa on usein kysymys takertumisesta
kielteisiin mielikuviin. J44n kiinni siihen, miti pahaa itse tai puolisoni
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on tehnyt, mihin olen pettynyt tai missd minua ei ole otettu huomioo_n.
Kielteisyys estid seksuaalisen kiihottumisen. Haluttom_uus on u_scm
urhoollista taistelua kiihottumista vastaan néiden kielteisten mieliku-

vien avulla. . _ o N
2) Meidin tulee puhua avoimesti asiasta ja selvittdd mahdolliset

kummankin yksilédn ja suhteen vut_)rovaikutukseen ja turvallis_uutee:n
liittyvit tekijd. Monesti yksilohistoriassa tapaht_uneet traumaattiset ko-
kemukset nousevat yhi uudelleen pintaar}‘, \f'_zuk‘l‘(a ne 011.51_ Jo_mor'l_ta
kertaa kéyty l4pi ja tavallaan vapauduttu niista. fflatllluln olisi ku 1ten'l\_1_n
tirkeiitd, ettd puoliso olisi kirsivillinen ja antaisi vastalfkalsta positii-
vista vahvistusta ja rohkaisua ja hellyyttd, jolloin irtoaminen muistiku-
vista toteutuu ajan kanssa, vihitellen. S .
3) Tarvittaessa tiytyy selvittid mahdolliset fyysiset ja hormonaali-
set;;ﬂ;;[z?dan tulee tiedostaa, ettii seksuaalisuuden tulee parisuhteessa
tahditi keskinidiseen mielihyvién. N
— ei ole olemassa yhtildisii normeja, kuinka sen tulisi tapahtua
— ei ole normaalia yhdyntatiheyttd o i §
— ei pidé normittaa seksuaalista kanssalfaymls_tg siten, ettd ty?fdyty -
sen pitiisi tapahtua aina yhdynniissi tai sen pitaisi aina johtaa orgas-
miin. . o
— on loukkaavaa vaatia toiselta scliaista} seksuaalista aktiivisuutta,
johon hinen persoonansa ei kerta kaikkiaan sovellu.

Yhdyntikeskeisyyden asemesta tulisi keskitty‘al suhtce:n 1aadup ke_hxlta-
miseen ja hellyyteen, jolloin ehki yhdyntdjen tarve vithenee ja tolfsaal-
ta haluttomampi vapautuu hénelle sopivaan akF.l_wlsLIllut?en.‘ Syvi tyy-
dytys ilman yhdyntiidkin on .mahdollistg‘ hyviilemélld (siunaamista
ajatuksin, sanoin ja teoin) puoliso orgasmiin saakka.

13.3 Ehkaisy, esileikki, hyvailyt ja
yhdynta

Miten ehkiisy tulisi hoitaa?

Puolisoiden tulisi péistd rakentavaan ratkaisun}n ehkéii_syg..t_ii. Mleg on
saattanut jdttdd ratkaisun tdysin vaimon hzlytﬁ}lle ~ tai plinvastoin —
ottamatta huomioon terveydellisid, psyykkisid, moraalisia ja eettisid
paineita ja niistd syntyvid tunteita.
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‘Jqs omatunto ei hyviksy jotain ehkiisymenetelmid, niin siti ei
tulisi hkayttéié. Ehkiisykysymysten ohella monilla pareilla on erimieli-
syytti lgs_ten lukuméiristd ja/tai hankkimisen ajankohdasta. Puolisoi-
Efleln tulisi pyrkié keskustelemalla ja tietoa hankkimalla ratkaisuihin
joihon molemmat voivat sitoutua tuntien, etti puoliso ottaa vastuunsa
omasta ja toisen terveydesti ja elimintilanteesta.

Entii kun epaonnistumme?

Sekstpaa‘lincn tyydytys jéd usein saavuttamatta ilman sen suurempaa
syyté tai paineiden — stressin, padottujen tunteiden tai epérealististen
odotqgten —'johdosta. Ratkaisevaa on suhtautuminen cpéionnistufnisiin
Jos niisti ei puhuta tai jos syyteti4n sanattomasti tai sanoilla puo]isoa‘
alkaa. n‘egatiivinen kierre. Puolisot alkavat yhi enemmin seurata omia;
reaktmltaarll ja pelitd epdonnistumista.

Szitunnalset epdonnistumiset, joista ei puhuta, — voivat jiidi tajun-
taan l_cyvyttfjmyyden” siemeniksi. Seksuaaliterapiassa on todettu, etti
yksi ainoa epdonnistuminen voi aiheuttaa miehelle pysyvin héii;‘iijn
ellei hin puhu siitd vaimonsa kanssa. ,

On qsioila, jotka eiviit onnistu suorituksen voimalla: syntyminen
kUOICITll["lC]], nukahtaminen ja rakastaminen. Seki miehen etti naisen:
seksuaalinen virittyminen ja laukeaminen onnistuvat vain levosta ja
rentoudresta !{ésin. Suorituspaine laukeaa, kun huomio siirretdiin pois
yhdy_nnaistéi ja omista seksuaalisista reaktioista puolison persoonaan
Silloin puhutaan omista tunteista, kerrotaan puolisolle miten héinci
k"(:.n.etaap, sanotaan ettei ole mitdin vaatimuksia hinti kohtaan ja viilite-
tdéin ainoastaan rakkautta ja hyviksyntidd. Puolisot hellivit toisiaan
JHEellen toistensa kanssa. Sukupuolielimiin ei kosketa ja pidittaydy-
tédiin yhdynnisti, kunnes molemmat pystyviit rentoutumaan, ’

Asennot ja ympérists

I_{_lrja!stojen seksihyllyissd on pitki rivi kirjoja, joissa seksologit, kirjai-
11_] atja psykologit pyrkiviit lisdémiin tietoa kiihottavista sukupdolitek-
nllkli{lst:él.. Niissé ei sinénsd ole mitddn pahaa, mutta kirjojen nimiss4 ja
teksT:l.ssa'.‘ ilmenee rakkauden kiisite, jolla ei ole mitiin tekemistd niiden
Fckn_l_lkmden kanssa. Michet saattavat erehtyé luulemaan, etti asento-
ja klll}otustekniikoiden hallitseminen on naisen tyydytt'ei;'nisen avain!
Safnom urautuneeseen seksiin ajautuneita pareja kehotetaan hakemaar;
vaihtelua seksimatkoista, makuuhuoneen peileists, vaatteista ym. ul-
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koisista tekijoisti. "Olemme rakastelleet kylpyhuoneessa, eteisessé,
autossa — endd en jaksa!” huudahti "vaihteluun” kylldstynyt rouva.

Tekniikkaan turvautuminen ja keskittyminen perustuu jirkeen tu-
keutumiseen ja siten pyritddn odotusten mukaisiin suorituksiin. Seksis-
tii tulee taitovoimistelua, jossa ohitetaan yhteys puolison tunteisiin ja
persoonaan. Mukansz: on voimakkaita sukupuolisia tunteita, mutta kiin-
tymys, limpd, turvallisuus, ihailu, mydtieldminen, turvallisuus ja an-
tautuminen eiviit ole mukana.

Kun suhdetta hallitsee rakkaus, niin erotiikka pysyy hengissé ja
seksi syntyy spontaanisti itsestdén. Rakkauteen perustuva tekniikka on
luovaa, kuhunkin tilanteeseen ja puolisoiden vireyteen sopivaa. Tél-
16in vaihtelu virkistidd myos seksissd: paikka, aika, vaatteet, peilit ja
toteuttamistavat. Suhteen henkisii perusteita vaihtelu ei kuitenkaan
korvaa.

Rakasteluympiiristossd voi olla tekijoitd, jotka estdvit paria antautu-
masta toisilleen vapautuneesti. Lapset voivat tulla huoneeseen kesken
tiimellyksen, puhelin tai ovikello voi soida, kondomit, voiteet ja pyy-
hepaperit voivat olla kaukana. Kiihottuminen voi hiiriintyi ja tunnel-
ma kirsid niiti haettaessa.

"Ympiiristbongelmiin” 18ytyy hyvilld tahdolla, luovuudella ja en-
nakkoluulottomuudella ratkaisuja. Makuuhuone, jonka oveen tulisi
kuulua vakiovarusteena lukko, tulisi sijoittaa rauhalliseen osaan asun-
nossa, jos se on mahdollista. Perheilli tulisi olla yhteistoimintaa, niin
ettd pienet lapset voitaisiin viedi joskus illaksi tai viikonlopuksi tutta-
ville. Pienetkin lapset, kun he kokevat olonsa turvallisiksi, leikkivit
rauhassa vaikkapa puoli tuntia isén ja didin ”pikavierailun” aikana.
Ennen "piiviunia” lapsille ohjeet: "Isé ja diti paiviunilla, ei saa hiirité,
jos kysytidn.” Puhelin irti seindstd ja tarpeelliset tarvikkeet, kuten
ehkiisyvilineet, voiteet, paperia jne. kéden ulottuville. Ndmé ovat
muutamia aviopareilta kuultuja ja itsekin osin koeteltuja ratkaisuja.

Esileikisti

Edelli on kuvattu elivin yhteyden merkitystd. Témé yhteys vapauttaa
e antamaan ja saamaan hellyytti kummankin puolison haluamalla

tavalla

e puolisot heille ominaiseen aloitteellisuuteen

e virittymiin visymyksestd huolimatta ja saamaan silloinkin syvin
tyydytyksen

e hyvikksymiin puolison visymyksen ja hoitamaan hiintd oman halun
toteuttamisen asemesta
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e suhtautumaan epédonnistumisiin huumorilla ja hellyydelld

e epdonnistumisen pelosta ja suorituspaineesta

e kokemaan oma miehisyys/naisellisuus Jumalan suurena lahjana ja
nauttimaan siitd yhteisten vuosien my&ti yhi syvemmin.

Elévd parisuhde Iuo vapaan ja eroottisen ilmapiirin. Keskinéinen avoi-
muus pitiidi pelot ja pakot poissa. Omista kokemuksista, tunteista ja
toiveista voi puhua hépedmittd ja pelkaamitti. Tillaisessa ilmapiirissa
vallitsee vapaus ryhtyd yhdyntén tai siirtii siti kummankaan petty-
mitti.

Seksuaalinen herdédminen saa tavallisesti alkunsa hellisti sanois-
ta, ilmeistd, eleistd jne. persoonasta riippuen. Aviopuolisoiden tuli-
si kehittiid oma rakkauden kieli, jota molemmat ymmiirtiviit ja kiiyttd-
vit.

Miehen ja naisen vililli on sekii yksilollisid ettd sukupuoleen liitty-
vid eroja. Sanotaan, etti mies kiihottuu nikemdstiin, nainen kuule-
mastaan. Puolisot voivat ihailla toistensa ominaisuuksia ja kertoa, mi-
ten rakastettavana, kiihottavana ja seksuaalisesti haluttavana he toi-
siaan pitiiviit. Antoisa rakastelu on yksilollinen asia, joka vaihtelee
kestoltaan ja sisilloltadn. Kiihkeys ja rauhallisuus, eteneminen ja pe-
ridytyminen vaihtelevat.

Mielestimme rakastelu on hengellinen kokemus, tirkei osa puoli-
soiden hengellistd yhteyttd. Voitko yhtyi ajatukseen, ettd yhdynti on
rukousta, jossa esileikki on puolison siunaamista ja orgasmi Jumalan
ylistysti,

Hyviiilytavoista

Jokaisella miehelld ja naisella on oma seksuaaliseen mielihyvééin joh-
tava henkildkortti, kuten aiemmin totesimme. Esileikin ja yhdynnén
edetessé viestintd tapahtuu yhi enemmiin kosketuksin. Monet aviopa-
rit kysyvit, mitkd tavat ovat puhtaita ja oikeita. Perverssiyden eli
poikkeavuuden pelon ovat seksissi vielikin melko yleisid.

Yleisin ongelma on, ettd miehet pyytivit hellyytti ja haluavat hellis
vaimoaa tavoilla, jotka vaimot kokevat hivettiviksi. Puolisoiden vilil-
le saattaa syntyd toteuttamisen vaatimuksesta ja toteutuksen puutteesta
yhteyttd hdiritsevi jinnite, Mutta
® pestyt sukupuolielimet ja niiden kiihottuessa erittimit eritteet eiviit

ole likaisia. Esimerkiksi suussa on moninkertainen mééiri bakteere-

ja verrattuna pestyihin sukuelimiin. Kaikki hellyys, joka tuntuu
kummastakin hyvilti, on toisen hyvii tarkoittaen héinen siunaamis-

128

taan. Perverssiytti on puolison kustannuksella tapahtuva omien ha-
lujen itsekis tyydyttiminen.

e jos toinen puolisoista pitiid jotakin hyvdilytapaa vastenmielisend, ei

hénti pidi siihen pakottaa. Asiasta tulee keskustella: Mika si_ini-i on
vastenmielistd? Miksi haluan/haluat sitd? jne. Ennakkoluulot ja vas-
tenmielisyys voivat johtua eri asioista, jotka néin pqistuvatja vapa-
uttavat niistd kirsivin seksuaalista identiteettid. Toisaalta kyse:mc_:n
tapa voi menettddi molempien kohdalla merkityksensi ja jaddi pois.

e jos jompikumpi ei jaksa tai pysty yhdyntddn, on hyvi muistaa, etti

seksi on muutakin kuin yhdyntd: lihelld oloa, hierontaa, hellyyttd,
keskustelua. Puolisot voivat hyviilli toistensa vartaloa déreisosista
sukuelimiin ja aina orgasmiin saakka, niin ettd hyvdiltivi saa kes-
kittyd vain nautintoon. ‘ _ )

e sukupuolielinten hyviilyssd seki vaimon_ vaginan ]mk‘asta.mlsessa
voi kiiyttii apteekista saatavia voiteita, esim. K-Y Lubricating Jelly

Esileikkis voi tarkastella tilanteen mukaan kahdesta nidkokulmasta,

" Fyysinen esileikki” ”Psyykki‘nen esr: leikki” _ _
Vuorovaikutus ja kommunikaa- ~ Vuorovaikutus ja kommunikaatio
tio ei toimi toimii _

Arkihellyys ei toimi Arjessa hellyyttd ja “roman-
titkkaa™

Persoonakeskeisyys

Esileikissi fyysinen ja henki-
hellyyttd — tavoitteena nen liheisyys, limpd — tavoit-
fyysinen virittyminen teena .psy}fkkl_ncn virittyminen
Tekniikka ja suoritus — fyys. Lepo ja _lelkkl - psyyl;kmen
virittyminen — suorituspaine —  virittyminen — turvallisuus

— epHonnistumisen pelko
Yhdynti "tySsuoritus”
Haluttomuutta — kyvyttdmyyttd
ja tyydytysongelmia

Yhdyntikeskeisyys
Esileikissé vain fyysistd

Yhdynti sydénten yhteyttd

Spontaani halu ja syvenevi yhteys

Visyneiden esileikkii

Menemme vuoteeseen raskaan piiviin jilkeen. Molempia vasytt'aii,
mutta minulla on viihdn levoton olo ja haluaisin seksid. Kerron toivee-
ni ja sen, ettd ymmarrdn héinen visymyksensi, eqk?i halu_a rasittaa
hintd. Kysyn mité hiinelle kuuluu ja mitd hiin haluaisi. Puolmom ker-
too hartioiden jomotuksesta ja sekavista ajatuksista tyopéivén jilkeen
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Jja ettd ei tee yhtifin mieli seksié. Hieron héinen hartioitaan ja juttelem-
me.

Kuunnellessani puolisoani huomaan, miten oman levottomuuteni
taustalta 16ytyy huolia ja stressid. Kerron niisti hinelle, Huomaan, etti
kiredhkd seksuaalinen jénnitteeni onkin muuttunut limmén ja rakkau-
den tunteeksi hintéd kohtaan,

Riisumme vaatteemme, emme yhdynnin vuoksi, vaan tunteaksem-
me toistemme Iimmon: Hin on lihaa ja verta, minulle rakas ihmiseni
ja hén rakastaa minua. Juttelemme ja hyviilemme hiljaa toistemme
niskaa, hartioita, selkdid. Me annamme toisillemme vapauden kiihottua
tai olla kiihottumatta. Yht'dikkid tunnemme voimakkaan eroottisen
latauksen — kaikki vésymys ja stressi on poissa... ja puoli tuntia my6-
hemmin nukahdamme tyydytettyini ihan tunne rinnassa.

Yhdynnisti

Master ja Johnson jakavat yhdynnén neljéifin vaiheeseen

1. Kiihottumisvaihe, alkaa ennen yhdyntéii

2. Tasannevaihe, orgasmivydhyke emiittimen uloimpaan kolmannek-
seen,

3. Orgasmivaihe, rytmiset supistukset, ejakulaatio

4. Laukeamisvaihe, elimistd palaa normaaliin tilaan

Kahteen ensimmiiseen vaiheeseen voimme vaikuttaa tahdollamme ja
tehd4 yhdynniistd nautinnollisempi. : .

On syytd muistaa, ettd on myos naisia, jotka eiviit koe varsinaista
orgasmia, vaan liukuvat hyvin olon tilaan. Monet naiset saavat rajuja
orgasmeja, mutta eivit ole tyytyviisid sukupuolieldméinsi, koska tun-
nesuhde mieheen puuttuu.

Onnistuneen yhdynnén vihollisia ovat mm. samanaikaisen orgas-
min myytti, liika nopeus, huomion kiinnittiminen omaan onnistumi-
seen. On todettu, ettd michen yhdynti kestdéd keskimiérin 4 min., jossa
ajassa vaimo ei enndtd psyykkisesti mukaan. Yhdyntd voi olla keski-
niiisestii sopimuksesta pikakdynti (esim. péivilld) tai kestdd tunteja
parikohtaisesti soveltaen. Mies oppii pidittimiin luontevasti siemen-
syOksyi ja nauttimaan pitkdn yhdynniin mahdollistamasta syvisti yh-
teydesti.

Samanaikaisen orgasmin tavoittelussa olisi ehki hyvi ottaa huom-
ioon naisen hitaampi kiihottuminen. Mies voisi klitorista hyviilemalld
auttaa vaimon ensin orgasmiin ja sitten vasta itse tavoitella siti, koska
se on kuitenkin hinelle helpompaa ja nopeampaa. Vaimon orgasmin
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kestokin on pitempi, jolloin mies chtii vield mukaan kokemaan sen
tavallaan yhti aikaa.

Vaimon kiihottumista héiritsee se, ettd mies on liian kiireinen. Hi-
nen on vaikea toimia ja antautua paineen ja suoriutumisen tunnelmissa.
Siksi on tirkeiti, etti mies etenee vaimon tahdissa. Vaimoa auttaa, jos
mies hyviilee klitorista eli hipykieltd, jossa onru nsaasti hermopéittei-
td ja on siksi kosketusherkké.

Monesti vaimon vaikeudet johtuvat vain liian vihdisistd hyviilyistd,
jolloin héiness ei ehdi tapahtua vastaavaa etenemisti ja hdn voi jiida
ilman tyydytysti ja orgasmia. Tdmi taas voi aiheuttaa toistuessaan
hiinessi kielteisen asenteen koko seksuaalisuutta kohtaan ja sammuttaa
timin alueen hinessd. Siksi olisi tavattoman tirkedtd, ettd mies huo-
lehtisi tistd, ja muutenkin etenemisen tulisi olla yhteispelid joka vai-
heessa.

Jos mies huolehtii vain omasta tyydytyksestddn ja jdttdd vaimon
osuuden huomiotta, voisi koko suoritusta nimittdd masturbaatioksi eli
itsetyydytykseksi vaimon ruumiin avulla. Témd on vaimolle hinen
ihmisarvoaan loukkaavaa kiytosti ja hiin kokee olevansa vain kohde ja
esine. Tillaisen jatkuvan menettelyn jilkeen on miehen turha odottaa
seksuaalisesti aktiivista ja myonteisesti asennoituvaa vaimoa.

Jilkihoito

Seksuaalisesti mies syttyy ja hulmahtaa nopeasti kuin lehtikasa, vaimo
taas syttyy ja hehkuu pitkddn kuin kivihiili. Yhdynnin jilkeen vaimo
on avoimimmillaan henkiselle yhteydenpidolle samalla kun miestd
nukuttaa! Puolisoiden tulisi keskustella, millainen vuorovaikutus olisi
molempien kannalta sopiva, ettei tissd herkissi hetkessd vaimo kokisi
itsediéin hylityksi ja mies menettdisi ainutlaatuista yhteysmahdollisuut-
ta. Esim. mies voi hellid ja hieroa vaimoa hetken aikaa sekd samalla
puhella hiinen kanssaan.

POHDITTAVAKSI AVIOPAREILLE:

1. Onko teilld kokemuksia intiimien hyvéilytapojen erilaisesta koke-
misesta: sellainen, miké toisi toiselle suurta nautintoa, on toiselle
vastenmielisti? Misti mahdollinen erilainen kokemistapamme joh-
tuu?

2. Onko teilld yhdyntitilanteeseen liittyvid hdiriotekijoitd, joita voisit-
te poistaa?
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3. Millaisia ovat seksuaaliseen kanssakédymiseenne liittyneet erityiset
onnistumiset ja toisaalta epionnistumiset? Miten ne ovat vaikutta-
neet suhteeseenne?

POHDITTAVAKSI RYHMALLE:

1. Onko teiddn parisuhteessanne seksuaalisten aloitteiden teko yksi-
puolista vai molemminpuolista? Tarvittaisiinko siind muutosta?

2. Miti asioita olette joutuneet pohtimaan ehkéisytapaa valitessanne?

3. Miten pitdisi ratkaista puolisoiden yhdyntétiheyteen liittyvien eri-
laisten tarpeitten ongelma?

14 Sukupuolielaman
hairioista

Seuraavassa lyhyt katsaus yleisimpiin miehen ja naisen sukupuoliels-
mién toiminnallisiin hdiridihin, Hairiét voivat olla primaarisia, jolloin
kyseinen toiminta ei ole koskaan onnistunut, tai sekundaarisia, jolloin
toiminta on jossain vaiheessa héiriintynyt.

14.1 Erilaisia toimintahdirioita

Ennenaikaisen siemensyoksyn estiminen

Monien miesten ongelmana yhdynnén yhteydessi on ennenaikainen
siemensydksy, Ongelmassa voi vaimo olla apuna opettelemalla yksin-
kertaisen puristustekniikan. Puristusta voidaan piti# hellyydenosoituk-
sena, vaimon rakkauden osoituksena ja auttamistoimenpiteend, ei me-
kaanisena temppuna.

Miehen orgasmi on kaksivaiheinen. Ensimmiisessi vaiheessa sie-
menrakkulassa ja eturauhasessa tapahtuu supistuksia, miki saa aikaan
siemensydksyprosessin alkamisen. Miehen tulisi tunnistaa tdmé vaihe,
koska siihen perustuu ennenaikaisen siemensyksyn hallinta. Kun su-
pistukset etenevit virtsaputkeen, ei siemensyéksyi voi endd pidatta.
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— Kun mies kokee, etti siemensytksy alkaa, hiin vetid siittimen emat-
timesti ja pyytdd vaimoa puristamaan napakasti muutaman sekun-
nin ajan terskan juuresta,

— erektoitunut siitin ei tunne kipua, mutta puristus estii tehokkaasti
siemensydksyrefleksin.

— miehen tiytyy kertoa vaimolle, miten lujaa ja kauan siitinti
tulee puristaa

Erektiovaikeudet ja impotenssi

Miehen kyvykkyyttd heikentiviit monet tekijit, mm. stressi, ahdistus,
tupakointi, alkoholi ja verenkierron hiiriét siittimen paisuvaiskudok-
seen johtavissa verisuonissa. Jos erektio tulee nukkuessa tai heritessi,
on ongelma todenndkoisesti emotionaalinen eli tunne-eldmdin liittyvi.

Keski-ikiin ehtineelli miehelld ovat satunnaiset erektiovaikeudet
melko tavallisia. Niistd selvitdin avoimuudella, vaimon ymmirryksel-
li ja hellyydelld. Vaimo voi hyviilld siitintd ja kiveksid niin, ettd
ercktio taas vahvistuu. Samoin henkinen, rohkaiseva ja kannustava
asenne ja kiyttiytyminen auttavat miestd nolouden tunteiden yli. Vai-
mon rakkaudellinen hyviiksynti on vaikeuksien kanssa kamppailevalle
miehelle on lohdullista. Vaimo voi viestid hyviksyntdd ja rakkautta
vaikeuksista huolimatta; se on arvokkaampaa kuin fyysiset toiminnot.

Mikili kyvyttomyys kroonistuu, kannattaa hakeutua lddkérin tutki-
muksiin elimellisten syiden poissulkemiseksi ja asiantuntija-avun saa-
miseksi. Jos kroonistuminen on todellisuutta, voi asian Korvata muulla
hellyydelli ja hyviilylld orgasmiin asti sekd vaimolla ettid michelld.

Joskus impotenssin syyni voi olla kiitketty viha. Impotenssi alkaa
hallita ajatuksia ja johtaa nopeasti suhteellisuudentajun heikkenemi-
seen. Mies voi ajatella vain haavoittunutta itsetuntoaan ja kyvyttd-
myyLtidn niin etti naisen tunteet jadvét kokonaan varjoon. Mies myon-
tdd, ettei vaimo saa tyydytystd, mutta uskoo, ettd hiin on ainut, joka
kirsii tilanteesta. Toiset vilttiviit kaikkea ruumiillista kosketusta silld
verukkeella, ettei halua loukata paria turhilla lupauksilla ja jéttdvit
antamatta parilleen muunkin hellyyden ja laheisyyden. Toiset muuttu-
vat pehmeiksi ja hoivattaviksi lapsiksi.

Ongelman korjaamisen ensimméinen askel on sama kuin minké
tahansa parisuhteen ongelman, On my&nnettivi vihan olemassaolo ja
paljastettava, misté tuskasta se johtuu. Tidm on vaikeaa niille michille,
jotka samaistavat tuskan myontédmisen heikkouteen. Kun mies tuntee
olevansa heikompi kuin nainen, impotenssi saattaa olla ainoa hiinelle
sopiva keino ilmaista vihaa. Néim# miehet kokevat uhkaavaksi suku-
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puolitoimintaan ryhtymisen, koska siihen vaaditaan samanaikaisesti
haavoittuvuutta ja aggressiivisuutta,

Vaimon orgasmikyvyttomyys

Orgasmikyvyttémyys on kaikkein tavallisin naisen seksuaalisista toi-
mintahdiricistd. Terapeutit toteavat sen olevan itse asiassa niin tavalli-
nen, ettd on syyti kysyi, onko sen tulkitseminen hiiriéksi edes oikeu-
tettu.

Mahdollisia syiti orgasmikyvyttomyyteen:

e Naisilla on samoin kuin miehilliikin hetkii, jolloin heidin viettinsi
sammuu. Téllaisia aikoja ovat synnytyksen jédlkeinen aika, kuukau-
tiskierron tietyt piivit, kun pelki jotakin jne. persoonasta riippuen.

e Naisen asennoituminen omaan itseensé: heikko itsetunto, hallinnan
menettimisen pelko, ahdistus siitd, onko hén rakastettava, ei voi
kokea oloaan aidon seksikkiiksi,

e Naisen asennoituminen mieheen voi olla kielteinen: mies on tuntee-
ton, vaativa, halveksiva tai tdynnd omaa itseiiéin

e Nainen ei kykene ilmaisemaan omaa vihaansa ja kostaa olemalla
osallistumatta seksiin

e Uran ja identiteetin menetys, riippuvuus ja voimattomuus, josta
seuraa mielipaha, vaikkei sitd mydntédisikddn itselleen ja toiselle.
Usein naista ei oteta vakavasti, ei kuunnella eikdi kohdella tasa-
arvoisesti. Jos seksi on ainoa naisen vaikutusmahdollisuus mieheen,
hin kiyttdd myos sité.

e Suurin osa frigideistd (kyvyttdmisti) naisista ei ole tunteettomia
seksuaalisesti. He ovat niin loukkaantuneita ja vihaisia, ettd hellit
vastaanottavat tunteet eiviit pddse milldén keinolla ldpi.

o Naisen seksuaalisuus perustuu hiinen kykyynsi tuntea itsensi haa-
voittuvaksi, luottavaiseksi ja rakastetuksi,

e Vilittdmin mekanismin kannalta orgasmikyvyttémyys voi johtua
orgastisen refleksin tahattomasta estymisestii, Naisella timi refleksi
on helposti altistuva estymiselle. Syyt voivat olla syviilli lapsuuden
tilanteissa, mythemmissé traumoissa tai aivan vilittémésti yhdyn-
tatilanteessa.

Terapeutti Kaplan toteaa: “Jatkuvasti vain saa himmistelli siti seik-
kaa, ettd merkittéivi osa tiydellisesti anorgastisista naisista ei yksinker-
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taisesti ole saanut tarpeeksi tehokasta kiihotusta,

Tilannekohtaisen orgasmikyvyttomyyden syind voi olla puutteel-
lisen kiihotuksen lisdksi monenlaisia pelkoja ja huolia: raskaaksi tule-
misen pelko, ulkopuolisten yllittimadksi tulemisen pelko, hiped ja
syyllisyys siitd, ettd mies pitkdstyy kun "mind olen niin toivottaman
hidas”.

Hoito riippuu anorgasmian laadusta. On kuitenkin syytd muistaa,
ettd naisen orgasmi on riippuvainen mielentilasta ja tunnesiteestd puo-
lisoa kohtaan.

14.2 Ongelmien kohtaaminen

Usein on sanottu, ettd kun seksi on huonoa, silld on hyvin tirked osuus
avioliitossa, ja kun se on hyvii, sen osuus on hyvin pieni. Joku on
kiirjistinyt ajatuksen seksin osuudesta parisuhteessa seuraavasti:

Miehet eiviit osaa kuvitella rakkautta ilman seksii; naiset eivit osaa
kuvitella seksid ilman rakkautta,

Olkoon seksuaaliongelman tausta psyykkinen tai fyysinen ja olkoon
se lihtoisin kummasta osapuolesta tahansa, tulee siitd ajan my6td aina
parin vuorovaikutusta sifitelevd tekijd ja siten yhteinen oire. Ongel-
mien korjaaminen vaatii aina yhteisid toimenpiteiti, joilla vaikutetaan
seksuaaliseen kanssakdymiseen ja jotka korjaavat keskindistd hairiin-
tynyttd suhdetta, ei pelkiistdén yksilon oireilua. Potilas on parisuhde, ei
jompikumpi puoliso.

Molempien osapuolten on hyviksyttivii yhteisen oireen periaate
ilman toisen osapuolen syyttelyd ja vakuuttelua siité, ettd “Ei minulla
ole ongelmia, menkdon puoliso hoitoon, kun hénelld niyttdd olevan
vaikeuksia”, Impotenssista kiirsiviin miehen vaimo ei koe olevansa
osallinen asiaan tai orgasmikyvyttdmyytti potevan vaimon mies ko-
kee, ettei hiinelld ole pulmia, hanhin saa yhdynnissi siemensyoksynsi
ja tyydytyksensd.

Seksualisuus on koettava viestinnéksi parin vililld ja on ymmérret-
tivi, ettd jos jompikumpi ei onnistu tai saa tyydytystd, niin ongelma
koskee kumpaakin, Siksi on mielekéstid yhdessd pyrkid poistamaan
ongelma.

Ilman rakkautta ei seksuaaliongelmia voi ratkaista. Vain rakkaudel-
la seksi saa uusia arvoja, kauneutta, selkeyttd ja henkevyyttd. Rakkau-
deton sukupuolisuus on tyhjii ja innotonta. Se tekee pikemmin surulli-
seksi ja masentuneeksi kuin innostuneeksi ja toiminnalliseksi,

Ongelmien kisittelyssi voisi erottaa kolme piidvaihetta:
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1} Luvan antaminen itselle seksuaalisuuden vapaassa toteuttamises-
sa puolison kanssa.

Tavallisesti vapautta kahlitsee yksilohistoriasta perédisin clevat ole-
tukset, kuvitelmat, kiellot, ennakkoluulot, hévelidisyys, estot, pelot,
vadrit tiedot, eri asteiset kielteiset kokemukset jne. Kun pari torméi
néihin kummankin sisimmissé oleviin esteisiin, tuottaa se himmen-
nysti ja epitietoisuutta, kuinka ajatella ja toimia. Tavallisesti asiasta
on vaikea puhua, ja toisen rektiot saattavat lukita asian késittelya.

2) Toinen vaihe on ongelmista puhuminen kaikista peloista huoli-
matta, mieluiten oman puolison kanssa siité syystd, ettd héin on asiassa
mukana ja osallisena. Témikin puhuminen on omiaan ldhentdmiin
parin vileji, kun ongelma jaetaan.

3) Monesti ongelman syyni on suoranainen tiedon puute tai tiedon
virheellisyys. Ndistd vapautumisen ehtona on saada tavallaan ohjel-
moiduksi sisimpénsi vudelleen asiaa koskevalla uudella tiedolla, Tu-
lee ottaa selville sekid asiaan liittyvd fyysinen ettd psyykkinen tieto.
Monille on tdysin vierasta puolison fyysiset toimintatavat ja -ehdot
puhumattakaan henkisen puolen lainalaisuuksista. Kaikista nopeinta ja
tehokkainta pikatietoa tarjoavat avioliittoleirit ja seminaarit.

4) Hoito voisi toteutua joko kahdestaan hankitun uuden tiedon
pohjalta tai kdyttimilld ulkopuolista asiantuntija-apua.

POHDITTAVAKSI AVIOPAREILLE:

1. Millaisia seksuaaliseen kanssakdymiseen liittyvid ongelmia olette
kohdanneet? Misti ongelmista kirsitte eniten? Miki auttaisi?

2. Antaako sisimpénne teille luvan vapaasti nauttia seksuaalisuudesta/
seksisti ja sen erilaisista muodoista parisuhteessanne?

3. Pystyttekd kisittelemiiin avoimesti keskindisid seksuaalisuuteen ja
sen toteuttamiseen liittyvid ongelmianne? Jos pystytte, miki siihen
on auttanut? Jos ette, miké siihen on syyni?

POHDITTAVAKSI RYHMALLE:

1. Miten aviopari voi toteuttaa seksuaalisuuttaan viiliaikaisen/pysyvin
impotenssin kohdatessa?

2. Onko vaimon satunnainen tai pysyvi orgasmikyvyttémyys mikéén
ongelma? Eikod mielihyvé riitd?

3. Miten seksuaalisten ongelmien kisittely on parisuhteissanne onnis-
tunut?
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15 lloa ja onnea avioliittoon

Parisuhteen vaikein haaste on yksil6llisyyden ja yhteyden yhteen so-
vittaminen. Ongelmallisinta ja onnellisinta tdssd on se, ettd yksilolli-
syyden toteutuminen tarvitsee yhteyden toiseen ihmiseen. Todellinen
yhteys vuorostaan on mahdollista vain vapauden pohjalta. Monet ar-
vostelevat avioliittoa ja solmivat avoliiton vilttiddksen vapautensa me-
nettdmisen. Kuitenkin parisuhteen tavoite ja ihannetila on kumppa-
nuus. Se on kahden vapaan tahdon ykseys, ja juuri siind toteutuu
yksiléllisyys ja yhteys. Kumppanuuteen ei ole oikotietd. Parin on kas-
vettava siihen symbicosin ja erillisyyden kautta. Kasvu tapahtuu vai-
heittain ja taitekohtia kutsutaan kehityskriiseiksi, joiden lisiksi eld-
mién kuuluu erilaisia akuutteja kriiseji, kuten sairaus, tytpaikan me-
netys jne.
Puolisoilla on avioliitossaan kaksi vaihtoehtoa:
~ he voivat pysyd ennallaan ja eldd toistensa kautta ja kaikkeen
toiselta apua odottaen, jolloin ilo ja onni kaikkoaa eldmésti tai
— he voivat kasvaa, jolloin kehitys liséd suhteen syvyyttd ja kiin-
teyttd

Tie iloon ja onneen, yksildllisyyteen ja yhteyteen, rakkauteen, kiy
rakkaustyOn ja kriisien kautta, Walter Trobisch sanoo rakkaudesta:

Rakkaus on tunne, joka on opittava.
Se on jinnitysti ja tiyttymysti.

Se on kaipuuta ja vihamielisyytta.
Se on iloa ja tuskaa.

Ei ole toista ilman toista.

Vain osa rakkaudesta on onnea — se on opittava.
Kirsimyskin kuuluu rakkauteen,

Se on rakkauden salaisuus,

sen kauneus ja taakka.

Rakkaus on tunne, joka on opittava.
Kirjallamme pyrimme rohkaisemaan sinua puolisosi kanssa tihén kas-
vuprosessiin. Kirjan sisilt on kisitellyt piddasiallisesti yhteyden estei-

den tunnistamista, tunnustamista, kohtaamista ja ldpitydskentelyd, ta-
vallaan tietd iloon ja onneen. Mutta emme tarkoita sité, etté ilo ja onni
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olisivat pelkiistian jonkin epdméérdisen ja raskaan matkan takana.
Onnea ei ole eldd ilman ongelmia, vaan onnea on eldmén kohtaaminen
yhdessi puolison kanssa.

Elimi ei ole eilen tai “ensi viikonloppuna” vaan tissd ja nyt. On
sanottu, ettii seurustelevat eldvit tulevaisuudessa ja vanhat avioparit
menneisyydessd, varsinkin puolison puutteissa ja laiminlySnneissé.
Rakentavaa menneisyyden tarkastelua on mm. pohtia, mitd olemme
vaikeuksista oppineet, seki hyvien hetkien muisteleminen.

Elimi ei rakennu projekteista, vaan pienistd ohikiitdvistd hetkisti.
Perusonnellisuntemme riippuu siitd, miten kohtaamme toisemme ndind
hetkind. Ongelmat syntyvét yleensi ratkaisematta jidineistd asioista,
siis laiminlyénneistd! Téahdn hetkeen kuuluu siis ratkaistavia asioita
koskevien piitosten tekeminen sekd tulevaisuuden suunnittelu.

"Rakkaus ei ole sitd, ettd ihmiset katsovat toisiinsa, vaan ettd he
katsovat samaan suuntaan.” (Antoine de Saint-Exupere)

On rakkautta huomioida héinen tarpeensa.

On rakkautta kertoa héinelle, mitd ja miten toivon hineltd.

On rakkautta hyviksyd se tosiasia, ettd laheskain kaikki tarpeeni
eivit tiyty, ettd vain Jumala voi rakastaa tiydellisesti.

Siiti huolimatta miné voin rakastaa uskollisesti.

Ingrid Trobischin kirje miehelleen Walterille kuvaa herkisti avioparin
kumppanuutta:

*Haluan sanoa, miksi rakastan Sinua. Kun kuvittelen Sinut mie-
lesséni, voin nihdid Sinun ojentavan kéttdsi minulle. Mind luotan
sinun kiiteesi, koska se on turvallisen miehen kiisi. Sind kévelet
kylld hieman lilan lujaa, mutta kun huomaat, etti hengéstyn,
enkil pysy oikein mukana, sind pysdhdyt, kidnnyt ja ojennat
kitesi, autat vaikeiden kohtien ylitse. Silloin piiisen hyvin ldhelle
sinua ja sind puhut minulle ja lohdutat minua. Et tee pilaa ajatuk-
sistani, etk#t mydskéén koe, ettd ne olisivat sinulle uhkana, jos ne
yllittdvind pakottaisivat sinut ajattelemaan asioita uudelleen.
Kun olen heikko ja tarvitsen suojaa, tiedén, etti olet minua vah-
vempi. Tartun kiteesi, koska tiedén, ettet kéiytd voimaasi alem-
muudentunteen herittimiseen minussa. Mutta sind myoskin tar-
vitset minua, etkd hiped tunnustaa sitd. Vaikka oletkin vahva ja
miehekis, voit olla my6s avuton kuin lapsi. Vahva nyrkkisi voi
aueta tyhjiksi, apua anovaksi kddeksi. Enkd tiedd suurempaa
ornea kuin saada tdyttdd se kési.”
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